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Introduzione 
 
 
 
I venti misteri del Rosario costituiscono una memoria continua degli 
episodi e degli insegnamenti fondamentali del Vangelo. Pregando il 
Rosario così scandito non si fa altro che guardare all’avvenimento di 
Cristo e tenere fisso lo sguardo su di Lui (cfr Ebrei 12,2) insieme con 
Maria. 
Questi venti misteri sono il culmine di tutta la storia sacra e quindi di tutta 
la Bibbia: in essi convergono tutti i fatti e tutte le parole dell’Antico e del 
Nuovo Testamento. E’ questa la ragione per cui, oltre alle letture 
evangeliche che li narrano in modo diretto, è possibile trovare in tutti gli 
altri libri biblici delle opportune letture per i misteri del Rosario che 
illuminano i loro contenuti e i loro collegamenti con tutte le Sacre 
Scritture. 
In questo volume si cerca di offrire letture di questo genere tratte dai Salmi 
e dai Cantici dell’Antico Testamento. Si tratta di testi ben noti ad ogni 
cristiano per la loro ricorrenza nella liturgia della Parola delle celebrazioni 
eucaristiche, ma che richiedono di essere continuamente ripresi e meditati 
per la loro inesauribile profondità e per la loro ineguagliabile capacità di 
spiegare il contenuto eccezionale dell’annuncio cristiano.  
Meditare i misteri del Rosario con le parole della salmodia e innologia 
biblica è dunque sicuramente una grande opportunità di fare memoria 
delle profondità dell’avvenimento di Cristo e delle sue implicazioni per la 
nostra esistenza. L’Incarnazione di Cristo (misteri gioiosi), la sua missione 
pubblica (misteri luminosi), la sua Passione e Morte (misteri dolorosi) e la 
sua Resurrezione e Glorificazione (misteri gloriosi), trovano nei Salmi e 
nei Cantici parole bellissime e autorevoli che le annunciano, le meditano 
e le illuminano. 
Talvolta la connessione tra il singolo mistero del Rosario e la lettura 
biblica che vien proposta è evidente, mentre altre volte non lo è e richiede 
un pò di riflessione per essere scoperto. Tale riflessione non è però un 
inconveniente, quanto piuttosto una provvidenziale occasione per fare un 
piccolo e pedagogico lavoro personale o comunitario sulla Parola di Dio. 
In ogni caso, per agevolare la scoperta del nesso, è importante utilizzare 
l’annuncio del titolo del mistero così come viene di volta in volta proposto 
prima di ogni singola lettura. 
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Il testo è diviso in quattro parti fondamentali. 
 
Nella prima parte viene proposta una serie di letture brevi tratte dai Salmi, 
per un totale di 29 Rosari di 20 misteri ciascuno. 
 
Nella prima parte viene proposta una serie di letture brevi tratte dai 
Cantici, per un totale di 5 Rosari di 20 misteri ciascuno. 
 
Nella terza parte vengono proposti 3 ‘Rosari speciali’ dedicati il primo ai 
misteri dolorosi e gli altri due ai misteri gloriosi, con letture salmodiche 
lunghe. Nel primo vengono proposti tutti i Salmi principali legati agli 
avvenimenti della Passione di Cristo, nel secondo quelli relativi al mistero 
della Chiesa del Risorto e nel terzo quelli che celebrano la lode di Cristo 
Risorto. 
 
Il Centro Studi Edith Stein si augura così di aver contribuito alla 
conoscenza della Parola di Dio e a farne esperimentare il nesso profondo 
e prezioso con la preghiera del Rosario. 
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Santo Rosario con i Salmi (Uno) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell'Angelo a Maria, umile ancella del Signore 
4Quando vedo i tuoi cieli, opera delle tue dita,  
la luna e le stelle che tu hai fissato,  
5che cosa è mai l’uomo perché di lui ti ricordi,  
il figlio dell’uomo, perché te ne curi?  
6Davvero l’hai fatto poco meno di un dio,  
di gloria e di onore lo hai coronato.  
7Gli hai dato potere sulle opere delle tue mani,  
tutto hai posto sotto i suoi piedi … 
10O Signore, Signore nostro,  
quanto è mirabile il tuo nome su tutta la terra! (Sal 8) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: insieme gioiscono nel Signore 
12Gioiscano quanti in te si rifugiano,  
esultino senza fine.  
Proteggili, perché in te si allietino  
quanti amano il tuo nome,  
13poiché tu benedici il giusto,  
Signore, come scudo lo circondi di benevolenza. (Sal 5) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, mentre gli angeli cantano Gloria 
6Ecco la generazione che lo cerca,  
che cerca il tuo volto, Dio di Giacobbe.  
7Alzate, o porte, la vostra fronte,  
alzatevi, soglie antiche,  
ed entri il re della gloria.  
8Chi è questo re della gloria?  
Il Signore forte e valoroso,  
il Signore valoroso in battaglia.  
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9Alzate, o porte, la vostra fronte,  
alzatevi, soglie antiche,  
ed entri il re della gloria.  
10Chi è mai questo re della gloria?  
Il Signore degli eserciti è il re della gloria. (Sal 24/23) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: è Lui il Santo dei Santi che si rivela 
8Io, invece, per il tuo grande amore,  
entro nella tua casa;  
mi prostro verso il tuo tempio santo  
nel tuo timore.  
9Guidami, Signore, nella tua giustizia  
a causa dei miei nemici;  
spiana davanti a me la tua strada. (Sal 5) 

5 – Maria e Giuseppe ritrovano Gesù nel Tempio tra i dottori dopo tre giorni di 
grande angoscia 
2Porgi l’orecchio, Signore, alle mie parole:  
intendi il mio lamento.  
3Sii attento alla voce del mio grido,  
o mio re e mio Dio,  
perché a te, Signore, rivolgo la mia preghiera.  
4Al mattino ascolta la mia voce;  
al mattino ti espongo la mia richiesta  
e resto in attesa. (Sal 5)  
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano: invito alla vita nuova per tutti gli uomini 
1Beato l’uomo che non entra nel consiglio dei malvagi,  
non resta nella via dei peccatori  
e non siede in compagnia degli arroganti,  
2ma nella legge del Signore trova la sua gioia,  
la sua legge medita giorno e notte.  
3È come albero piantato lungo corsi d’acqua,  
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che dà frutto a suo tempo:  
le sue foglie non appassiscono  
e tutto quello che fa, riesce bene. (Sal 1) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana: con i miracoli rivela la sua 
divinità 
17Stese la mano dall’alto e mi prese,  
mi sollevò dalle grandi acque,  
18mi liberò da nemici potenti,  
da coloro che mi odiavano  
ed erano più forti di me.  
19Mi assalirono nel giorno della mia sventura,  
ma il Signore fu il mio sostegno;  
20mi portò al largo,  
mi liberò perché mi vuol bene. (Sal 18/17) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
2Ascoltate questo, popoli tutti,  
porgete l’orecchio, voi tutti abitanti del mondo,  
3voi, gente del popolo e nobili,  
ricchi e poveri insieme.  
4La mia bocca dice cose sapienti,  
il mio cuore medita con discernimento. (Sal 49/48) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor, perché l’uomo gioisca della sua gloria 
2Fino a quando, Signore, continuerai a dimenticarmi?  
Fino a quando mi nasconderai il tuo volto?  
3Fino a quando nell’anima mia addenserò pensieri, 
tristezza nel mio cuore tutto il giorno?  
Fino a quando su di me prevarrà il mio nemico?  
4Guarda, rispondimi, Signore, mio Dio,  
conserva la luce ai miei occhi,  
perché non mi sorprenda il sonno della morte,  
5perché il mio nemico non dica: «L’ho vinto!»  
e non esultino i miei avversari se io vacillo. (Sal 12/11) 
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5 - L'istituzione dell'Eucarestia, vero Sole della vita 

Là pose una tenda per il sole  
6che esce come sposo dalla stanza nuziale:  
esulta come un prode che percorre la via.  
7Sorge da un estremo del cielo  
e la sua orbita raggiunge l’altro estremo:  
nulla si sottrae al suo calore. (Sal 19/18) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi supplica il Padre e accetta la sua volontà 
2Signore, non punirmi nella tua ira,  
non castigarmi nel tuo furore.  
3Pietà di me, Signore, sono sfinito;  
guariscimi, Signore: tremano le mie ossa.  
4Trema tutta l’anima mia.  
Ma tu, Signore, fino a quando?  
5Ritorna, Signore, libera la mia vita,  
salvami per la tua misericordia. (Sal 6) 

2 - Gesù flagellato alla colonna per i nostri peccati 
2Signore, mio Dio, in te ho trovato rifugio:  
salvami da chi mi perseguita e liberami,   
3perché non mi sbrani come un leone,  
dilaniandomi senza che alcuno mi liberi. (Sal 7) 

3 – Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine e oltraggiato e picchiato dai 
soldati 
7Sorgi, Signore … 
alzati contro la furia dei miei avversari,  
svegliati, mio Dio, emetti un giudizio!  
8L’assemblea dei popoli ti circonda:  
ritorna dall’alto a dominarla! … 
Rendi saldo il giusto,  
tu che scruti mente e cuore, o Dio giusto.  
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11Il mio scudo è in Dio:  
egli salva i retti di cuore.  
12Dio è giudice giusto,  
Dio si sdegna ogni giorno. (Sal 7) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
2Signore, quanti sono i miei avversari! 
Molti contro di me insorgono.  
3Molti dicono della mia vita:  
«Per lui non c’è salvezza in Dio!».  
4Ma tu sei mio scudo, Signore,  
sei la mia gloria e tieni alta la mia testa. (Sal 3) 

5 - Gesù muore in Croce 
2Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?  
Lontane dalla mia salvezza le parole del mio grido!  
3Mio Dio, grido di giorno e non rispondi;  
di notte, e non c’è tregua per me.  
4Eppure tu sei il Santo,  
tu siedi in trono fra le lodi d’Israele.  
5In te confidarono i nostri padri,  
confidarono e tu li liberasti;  
6a te gridarono e furono salvati,  
in te confidarono e non rimasero delusi. (Sal 22/21) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte e sconfigge il maligno 
2Renderò grazie al Signore con tutto il cuore,   
annuncerò tutte le tue meraviglie.  
3Gioirò ed esulterò in te,  
canterò inni al tuo nome, o Altissimo, 
4mentre i miei nemici tornano indietro,  
davanti a te inciampano e scompaiono,  
5 perché hai sostenuto il mio diritto e la mia causa:  
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ti sei seduto in trono come giudice giusto … 
7 Il nemico è battuto, ridotto a rovine per sempre. (Sal 9) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
8… Il Signore siede in eterno,  
stabilisce il suo trono per il giudizio:  
9 governerà il mondo con giustizia,  
giudicherà i popoli con rettitudine. (Sal 9) 

3 - La discesa dello Spirito Santo, fiume di acqua viva 
5Un fiume e i suoi canali rallegrano la città di Dio,  
la più santa delle dimore dell’Altissimo.  
6Dio è in mezzo ad essa: non potrà vacillare.  
Dio la soccorre allo spuntare dell’alba … 
8Il Signore degli eserciti è con noi,  
nostro baluardo è il Dio di Giacobbe. (Sal 46/45) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo, Madre di tutti gli uomini 
12Venite, figli, ascoltatemi:  
vi insegnerò il timore del Signore.  
13Chi è l’uomo che desidera la vita  
e ama i giorni in cui vedere il bene?  
14Custodisci la lingua dal male,  
le labbra da parole di menzogna.  
15Sta’ lontano dal male e fa’ il bene,  
cerca e persegui la pace.  
16Gli occhi del Signore sui giusti,  
i suoi orecchi al loro grido di aiuto. (Sal 34/33) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra 
11Ascolta, figlia, guarda, porgi l’orecchio:  
dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre;  
12il re è invaghito della tua bellezza.  
È lui il tuo signore: rendigli omaggio.  
13Gli abitanti di Tiro portano doni,  
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i più ricchi del popolo cercano il tuo favore.  
14Entra la figlia del re: è tutta splendore,  
tessuto d’oro è il suo vestito. (Sal 45/44) 
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Santo Rosario con i Salmi (Due) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell'Angelo a Maria, Vergine Immacolata 

Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio.  
2Ho detto al Signore: «Il mio Signore sei tu,  
solo in te è il mio bene». … 
4Moltiplicano le loro pene  
quelli che corrono dietro a un dio straniero.  
Io non spanderò le loro libagioni di sangue,  
né pronuncerò con le mie labbra i loro nomi.  
5Il Signore è mia parte di eredità e mio calice:  
nelle tue mani è la mia vita.  
6Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi:  
la mia eredità è stupenda. (Sal 16/15) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e alla preghiera del Magnificat 
2O Signore, Signore nostro,  
quanto è mirabile il tuo nome su tutta la terra!  
Voglio innalzare sopra i cieli la tua magnificenza,  
3con la bocca di bambini e di lattanti:  
hai posto una difesa contro i tuoi avversari,  
per ridurre al silenzio nemici e ribelli. (Sal 8) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Salvatore del mondo 
17Esultino e gioiscano in te  
quelli che ti cercano;  
dicano sempre: «Il Signore è grande!»  
quelli che amano la tua salvezza.  
18Ma io sono povero e bisognoso:  
di me ha cura il Signore.  
Tu sei mio aiuto e mio liberatore:  
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mio Dio, non tardare. (Sal 40/39) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: gli anziani Simeone e Anna lo 
riconoscono come Luce del mondo 
26Con l’uomo buono tu sei buono,  
con l’uomo integro tu sei integro,  
27con l’uomo puro tu sei puro  
e dal perverso non ti fai ingannare.  
28Perché tu salvi il popolo dei poveri,  
ma abbassi gli occhi dei superbi.  
29Signore, tu dai luce alla mia lampada;  
il mio Dio rischiara le mie tenebre.  
30Con te mi getterò nella mischia,  
con il mio Dio scavalcherò le mura. (Sal 18/17) 

5 - Maria e Giuseppe ritrovano Gesù nel Tempio tra i dottori dopo tre giorni di 
grande angoscia 
5 Mi circondavano flutti di morte,  
mi travolgevano torrenti infernali;  
6 già mi avvolgevano i lacci degli inferi,  
già mi stringevano agguati mortali.  
7 Nell’angoscia invocai il Signore,  
nell’angoscia gridai al mio Dio:  
dal suo tempio ascoltò la mia voce,  
a lui, ai suoi orecchi, giunse il mio grido. (Sal 18/17) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano: il Padre dal Cielo lo proclama Figlio diletto 
7Voglio annunciare il decreto del Signore.  
Egli mi ha detto: «Tu sei mio figlio,  
io oggi ti ho generato.  
8Chiedimi e ti darò in eredità le genti  
e in tuo dominio le terre più lontane.  
9Le spezzerai con scettro di ferro,  
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come vaso di argilla le frantumerai». (Sal 2) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana: con i miracoli rivela la sua 
divinità 
2Ti risponda il Signore nel giorno dell’angoscia,  
ti protegga il nome del Dio di Giacobbe.  
3Ti mandi l’aiuto dal suo santuario  
e dall’alto di Sion ti sostenga.  
4Si ricordi di tutte le tue offerte  
e gradisca i tuoi olocausti.  
5Ti conceda ciò che il tuo cuore desidera,  
adempia ogni tuo progetto. (Sal 19/18) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione e gli insegnamenti 
sulla vita 
2Beato l’uomo che ha cura del debole:  
nel giorno della sventura il Signore lo libera.  
3Il Signore veglierà su di lui,  
lo farà vivere beato sulla terra,  
non lo abbandonerà in preda ai nemici.  
4Il Signore lo sosterrà sul letto del dolore;  
tu lo assisti quando giace ammalato. (Sal 41/40) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor rivela la gloria della sua divinità 
2I cieli narrano la gloria di Dio, 
l’opera delle sue mani annuncia il firmamento.  
3Il giorno al giorno ne affida il racconto  
e la notte alla notte ne trasmette notizia.  
4Senza linguaggio, senza parole,  
senza che si oda la loro voce,  
5per tutta la terra si diffonde il loro annuncio  
e ai confini del mondo il loro messaggio. (Sal 19/18) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, pane della Vita e presenza di Cristo in mezzo a 
noi 
5Davanti a me tu prepari una mensa  
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sotto gli occhi dei miei nemici.  
Ungi di olio il mio capo;  
il mio calice trabocca.  
6Sì, bontà e fedeltà mi saranno compagne  
tutti i giorni della mia vita,  
abiterò ancora nella casa del Signore  
per lunghi giorni. (Sal 23/22) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e davanti al Sinedrio 
1Perché le genti sono in tumulto  
e i popoli cospirano invano?  
2Insorgono i re della terra  
e i principi congiurano insieme  
contro il Signore e il suo consacrato:  
3«Spezziamo le loro catene,  
gettiamo via da noi il loro giogo!». 
4Ride colui che sta nei cieli,  
il Signore si fa beffe di loro.  
5Egli parla nella sua ira,  
li spaventa con la sua collera:  
6«Io stesso ho stabilito il mio sovrano  
sul Sion, mia santa montagna». (Sal 2) 

2 - Gesù flagellato alla colonna  
4Signore, mio Dio, se così ho agito,  
se c’è ingiustizia nelle mie mani,  
5se ho ripagato il mio amico con il male,  
se ho spogliato i miei avversari senza motivo,  
6il nemico mi insegua e mi raggiunga,  
calpesti a terra la mia vita … 
9Giudicami, Signore, secondo la mia giustizia,  
secondo l’innocenza che è in me.  
10Cessi la cattiveria dei malvagi. (Sal 7) 
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3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
15Ecco, il malvagio concepisce ingiustizia,  
è gravido di cattiveria, partorisce menzogna.  
16Egli scava un pozzo profondo  
e cade nella fossa che ha fatto;  
17la sua cattiveria ricade sul suo capo,  
la sua violenza gli piomba sulla testa.  
18Renderò grazie al Signore per la sua giustizia  
e canterò il nome di Dio, l’Altissimo. (Sal 7) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
7Non temo la folla numerosa  
che intorno a me si è accampata.  
 Sorgi, Signore! Salvami, Dio mio!  
Tu hai colpito alla mascella tutti i miei nemici,  
hai spezzato i denti dei malvagi.  
9La salvezza viene dal Signore:  
sul tuo popolo la tua benedizione. (Sal 3) 

5 - Gesù muore in Croce 
7Ma io sono un verme e non un uomo,  
rifiuto degli uomini, disprezzato dalla gente.  
8Si fanno beffe di me quelli che mi vedono,  
storcono le labbra, scuotono il capo:  
9 «Si rivolga al Signore; lui lo liberi,  
lo porti in salvo, se davvero lo ama!».  
10Sei proprio tu che mi hai tratto dal grembo,  
mi hai affidato al seno di mia madre.  
11Al mio nascere, a te fui consegnato;  
dal grembo di mia madre sei tu il mio Dio.  
12Non stare lontano da me,  
perché l’angoscia è vicina e non c’è chi mi aiuti. (Sal 22/21) 
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MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
6Esulteremo per la tua vittoria,  
nel nome del nostro Dio alzeremo i nostri vessilli:  
adempia il Signore tutte le tue richieste.  
7Ora so che il Signore dà vittoria al suo consacrato;  
gli risponde dal suo cielo santo  
con la forza vittoriosa della sua destra. (Sal 20/19) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
4Ma il Signore sta nel suo tempio santo,  
il Signore ha il trono nei cieli.  
I suoi occhi osservano attenti,  
le sue pupille scrutano l’uomo.  
5Il Signore scruta giusti e malvagi,  
egli odia chi ama la violenza.  
6Brace, fuoco e zolfo farà piovere sui malvagi;  
vento bruciante toccherà loro in sorte.  
7Giusto è il Signore, ama le cose giuste;  
gli uomini retti contempleranno il suo volto. (Sal 11/10) 

3 - La discesa dello Spirito Santo, vita della Chiesa 
12Gioisca il monte Sion,  
esultino i villaggi di Giuda  
a causa dei tuoi giudizi.  
13Circondate Sion, giratele intorno,  
contate le sue torri,  
14osservate le sue mura,  
passate in rassegna le sue fortezze,  
per narrare alla generazione futura:  
15questo è Dio,  
il nostro Dio in eterno e per sempre;  
egli è colui che ci guida in ogni tempo. (Sal 48/47) 
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4 - L'assunzione di Maria al cielo, Madre di ogni uomo 
12Venite, figli, ascoltatemi … 
19Il Signore è vicino a chi ha il cuore spezzato,  
egli salva gli spiriti affranti.  
20Molti sono i mali del giusto,  
ma da tutti lo libera il Signore.  
21Custodisce tutte le sue ossa: 
neppure uno sarà spezzato.  
22Il male fa morire il malvagio  
e chi odia il giusto sarà condannato.  
23Il Signore riscatta la vita dei suoi servi;  
non sarà condannato chi in lui si rifugia. (Sal 34/33) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra, intercede per il popolo di Dio che si trova 
nella battaglia della storia 
2Ricordati della comunità  
che ti sei acquistata nei tempi antichi … 
il monte Sion, dove hai preso dimora.  
3Volgi i tuoi passi a queste rovine eterne:  
il nemico ha devastato tutto nel santuario. (Sal 74/73) 
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Santo Rosario con i Salmi (Tre) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell'Angelo a Maria, la Vergine Immacolata che confida sempre i 
Dio 
7Benedico il Signore che mi ha dato consiglio;  
anche di notte il mio animo mi istruisce.  
8Io pongo sempre davanti a me il Signore,  
sta alla mia destra, non potrò vacillare.  
9Per questo gioisce il mio cuore  
ed esulta la mia anima;  
anche il mio corpo riposa al sicuro,  
10perché non abbandonerai la mia vita negli inferi,  
né lascerai che il tuo fedele veda la fossa.  
11Mi indicherai il sentiero della vita,  
gioia piena alla tua presenza,  
dolcezza senza fine alla tua destra. (Sal 16/15) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta 
10 Il Signore sarà un rifugio per l’oppresso,  
un rifugio nei momenti di angoscia.  
11 Confidino in te quanti conoscono il tuo nome,  
perché tu non abbandoni chi ti cerca, Signore.  
12Cantate inni al Signore, che abita in Sion,  
narrate le sue imprese tra i popoli,  
13perché egli … non dimentica il grido dei poveri. (Sal 9) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Salvatore del mondo 

Questo io so: che Dio è per me.  
11In Dio, di cui lodo la parola,  
nel Signore, di cui lodo la parola,  
12in Dio confido, non avrò timore:  
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che cosa potrà farmi un uomo?  
13Manterrò, o Dio, i voti che ti ho fatto:  
ti renderò azioni di grazie,  
14perché hai liberato la mia vita dalla morte,  
i miei piedi dalla caduta,  
per camminare davanti a Dio  
nella luce dei viventi. (Sal 56/55) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio, gioia di Simeone che attendeva il Messia 
6Sia benedetto il Signore,  
che ha dato ascolto alla voce della mia supplica.  
7Il Signore è mia forza e mio scudo,  
in lui ha confidato il mio cuore.  
Mi ha dato aiuto: esulta il mio cuore,  
con il mio canto voglio rendergli grazie.  
8Forza è il Signore per il suo popolo,  
rifugio di salvezza per il suo consacrato.  
9Salva il tuo popolo e benedici la tua eredità,  
sii loro pastore e sostegno per sempre. (Sal 28/27) 

5 – Maria e Giuseppe cercano Gesù dodicenne smarrito a Gerusalemme dopo la 
Pasqua 

A te, Signore, innalzo l’anima mia,  
2mio Dio, in te confido: che io non resti deluso!  
Non trionfino su di me i miei nemici!  
3Chiunque in te spera non resti deluso;  
sia deluso chi tradisce senza motivo.  
4Fammi conoscere, Signore, le tue vie,  
insegnami i tuoi sentieri.  
5Guidami nella tua fedeltà e istruiscimi,  
perché sei tu il Dio della mia salvezza;  
io spero in te tutto il giorno. (Sal 25/24) 
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MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano 

Lo stolto pensa: «Dio non c’è».  
Sono corrotti, fanno cose abominevoli:  
non c’è chi agisca bene.  
2Il Signore dal cielo si china sui figli dell’uomo  
per vedere se c’è un uomo saggio,  
uno che cerchi Dio.  
3Sono tutti traviati, tutti corrotti;  
non c’è chi agisca bene, neppure uno. (Sal 14/13) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i miracoli compiuti per 
noi 
2In te, Signore, mi sono rifugiato,  
mai sarò deluso;  
difendimi per la tua giustizia.  
3Tendi a me il tuo orecchio,  
vieni presto a liberarmi.  
Sii per me una roccia di rifugio,  
un luogo fortificato che mi salva.  
4Perché mia rupe e mia fortezza tu sei,  
per il tuo nome guidami e conducimi. (Sal 31/30) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
16Al malvagio Dio dice:  
«…19Abbandoni la tua bocca al male  
e la tua lingua trama inganni.  
20Ti siedi, parli contro il tuo fratello,  
getti fango contro il figlio di tua madre.  
21Hai fatto questo e io dovrei tacere?  
Forse credevi che io fossi come te!  
Ti rimprovero: pongo davanti a te  
la mia accusa. 
22Capite questo, voi che dimenticate Dio … 
a chi cammina per la retta via  
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mostrerò la salvezza di Dio». (Sal 50/49) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina da riconoscere e amare 
2Liete parole mi sgorgano dal cuore:  
io proclamo al re il mio poema,  
la mia lingua è come stilo di scriba veloce.  
3Tu sei il più bello tra i figli dell’uomo,  
sulle tue labbra è diffusa la grazia,  
perciò Dio ti ha benedetto per sempre. (Sal 45/44) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 
3La tua bontà è davanti ai miei occhi,  
nella tua verità ho camminato … 
6Lavo nell’innocenza le mie mani  
e giro attorno al tuo altare, o Signore,  
7per far risuonare voci di lode  
e narrare tutte le tue meraviglie.  
8Signore, amo la casa dove tu dimori  
e il luogo dove abita la tua gloria … 
12Il mio piede sta su terra piana;  
nelle assemblee benedirò il Signore. (Sal 26/25) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi 
2Salvami, Signore! Non c’è più un uomo giusto;  
sono scomparsi i fedeli tra i figli dell’uomo.  
3Si dicono menzogne l’uno all’altro,  
labbra adulatrici parlano con cuore doppio.  
4Recida il Signore le labbra adulatrici,  
la lingua che vanta imprese grandiose,  
5quanti dicono: «Con la nostra lingua siamo forti,  
le nostre labbra sono con noi:  
chi sarà il nostro padrone?». (Sal 12/11) 
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2 - Gesù flagellato alla colonna per noi 
10E ora siate saggi, o sovrani;   
lasciatevi correggere, o giudici della terra;  
11servite il Signore con timore  
e rallegratevi con tremore.  
12Imparate la disciplina,  
perché non si adiri e voi perdiate la via:  
in un attimo divampa la sua ira.  
Beato chi in lui si rifugia. (Sal 2) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
3Il malvagio si vanta dei suoi desideri,  
l’avido benedice se stesso.  
4Nel suo orgoglio il malvagio disprezza il Signore:  
«Dio non ne chiede conto, non esiste!»;  
questo è tutto il suo pensiero … 
7Di spergiuri, di frodi e d’inganni ha piena la bocca,  
sulla sua lingua sono cattiveria e prepotenza. (Sal 10) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
11Il mio Dio mi preceda con il suo amore;  
Dio mi farà guardare dall’alto i miei nemici … 
Signore, nostro scudo.  
13Peccato della loro bocca è la parola delle loro labbra;  
essi cadono nel laccio del loro orgoglio,  
per le bestemmie e le menzogne che pronunciano … 
14sappiano che Dio governa in Giacobbe,  
sino ai confini della terra.  
15Ritornano … e ringhiano come cani,  
si aggirano per la città;  
16ecco, vagano in cerca di cibo,  
ringhiano se non possono saziarsi. (Sal 59/58) 

5 - Gesù muore in Croce 
13Mi circondano tori numerosi,  
mi accerchiano grossi tori di Basan.  
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14Spalancano contro di me le loro fauci:  
un leone che sbrana e ruggisce.  
15Io sono come acqua versata,  
sono slogate tutte le mie ossa.  
Il mio cuore è come cera,  
si scioglie in mezzo alle mie viscere.  
16Arido come un coccio è il mio vigore,  
la mia lingua si è incollata al palato,  
mi deponi su polvere di morte. (Sal 22/21) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
2Signore, il re gioisce della tua potenza!  
Quanto esulta per la tua vittoria!  
3Hai esaudito il desiderio del suo cuore,  
non hai respinto la richiesta delle sue labbra.  
4Gli vieni incontro con larghe benedizioni,  
gli poni sul capo una corona di oro puro.  
5Vita ti ha chiesto, a lui l’hai concessa,  
lunghi giorni in eterno, per sempre. (Sal 21/20) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 

Date al Signore, figli di Dio,  
date al Signore gloria e potenza.  
2Date al Signore la gloria del suo nome,  
prostratevi al Signore nel suo atrio santo.  
3La voce del Signore è sopra le acque,  
tuona il Dio della gloria,  
il Signore sulle grandi acque.  
4La voce del Signore è forza,  
la voce del Signore è potenza.  
Nel suo tempio tutti dicono: «Gloria!». (Sal 29/28) 
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3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
3Viene il nostro Dio e non sta in silenzio;  
davanti a lui un fuoco divorante,  
intorno a lui si scatena la tempesta.  
4Convoca il cielo dall’alto  
e la terra per giudicare il suo popolo:  
5«Davanti a me riunite i miei fedeli,  
che hanno stabilito con me l’alleanza  
offrendo un sacrificio».  
6I cieli annunciano la sua giustizia:  
è Dio che giudica. (Sal 50/49) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
6Signore, il tuo amore è nel cielo,  
la tua fedeltà fino alle nubi,  
7la tua giustizia è come le più alte montagne,  
il tuo giudizio come l’abisso profondo:  
uomini e bestie tu salvi, Signore.  
8Quanto è prezioso il tuo amore, o Dio! … 
10È in te la sorgente della vita,  
alla tua luce vediamo la luce. (Sal 36/35) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
14Entra la figlia del re: è tutta splendore … 
15È condotta al re in broccati preziosi;  
dietro a lei le vergini, sue compagne,  
a te sono presentate;  
16condotte in gioia ed esultanza,  
sono presentate nel palazzo del re.  
17Ai tuoi padri succederanno i tuoi figli;  
li farai principi di tutta la terra.  
18Il tuo nome voglio far ricordare per tutte le generazioni;  
così i popoli ti loderanno in eterno, per sempre. (Sal 45/44) 
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Santo Rosario con i Salmi (Quattro) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
7Molti dicono: «Chi ci farà vedere il bene,  
se da noi, Signore, è fuggita la luce del tuo volto?».  
8Hai messo più gioia nel mio cuore  
di quanta ne diano a loro grano e vino in abbondanza.  
9In pace mi corico e subito mi addormento,  
perché tu solo, Signore, fiducioso mi fai riposare. (Sal 4) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 

Ti amo, Signore, mia forza,  
3 Signore, mia roccia, mia fortezza, mio liberatore,  
mio Dio, mia rupe, in cui mi rifugio;  
mio scudo, mia potente salvezza e mio baluardo.  
4 Invoco il Signore, degno di lode,  
e sarò salvato dai miei nemici. (Sal 18/17) 

3 - La nascita del Figlio di Dio a Betlemme come presenza da riconoscere e da 
amare 
8Quanto è prezioso il tuo amore, o Dio!  
Si rifugiano gli uomini all’ombra delle tue ali,  
9si saziano dell’abbondanza della tua casa:  
tu li disseti al torrente delle tue delizie.  
10È in te la sorgente della vita,  
alla tua luce vediamo la luce.  
11Riversa il tuo amore su chi ti riconosce,  
la tua giustizia sui retti di cuore. (Sal 36/35) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Egli è immagine del Dio invisibile e tutto 
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esiste in Lui e per Lui 
5Egli ama la giustizia e il diritto;  
dell’amore del Signore è piena la terra.  
6Dalla parola del Signore furono fatti i cieli,  
dal soffio della sua bocca ogni loro schiera.  
7Come in un otre raccoglie le acque del mare,  
chiude in riserve gli abissi.  
8Tema il Signore tutta la terra,  
tremino davanti a lui gli abitanti del mondo,  
9perché egli parlò e tutto fu creato,  
comandò e tutto fu compiuto. (Sal 33/32) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 
10Il Signore annulla i disegni delle nazioni,  
rende vani i progetti dei popoli.  
11 Ma il disegno del Signore sussiste per sempre,  
i progetti del suo cuore per tutte le generazioni.  
12Beata la nazione che ha il Signore come Dio,  
il popolo che egli ha scelto come sua eredità. (Sal 33/32) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito alla vita nuova in Dio 
4Non impareranno dunque tutti i malfattori,  
che divorano il mio popolo  
come il pane e non invocano il Signore?  
5Ecco, hanno tremato di spavento,  
perché Dio è con la stirpe del giusto. 
6Voi volete umiliare le speranze del povero,  
ma il Signore è il suo rifugio.  
7Chi manderà da Sion la salvezza d’Israele?  
Quando il Signore ristabilirà la sorte del suo popolo,  
esulterà Giacobbe e gioirà Israele. (Sal 14/13) 
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2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
7Questo povero grida e il Signore lo ascolta,  
lo salva da tutte le sue angosce.  
8L’angelo del Signore si accampa  
attorno a quelli che lo temono, e li libera.  
9Gustate e vedete com’è buono il Signore;  
beato l’uomo che in lui si rifugia.  
10Temete il Signore, suoi santi: 
nulla manca a coloro che lo temono.  
11I leoni sono miseri e affamati,  
ma a chi cerca il Signore non manca alcun bene. (Sal 34/33) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 

Ascolta, popolo mio, la mia legge,  
porgi l’orecchio alle parole della mia bocca.  
2Aprirò la mia bocca con una parabola,  
rievocherò gli enigmi dei tempi antichi.  
3Ciò che abbiamo udito e conosciuto  
e i nostri padri ci hanno raccontato  
4non lo terremo nascosto ai nostri figli,  
raccontando alla generazione futura  
le azioni gloriose e potenti del Signore  
e le meraviglie che egli ha compiuto. (Sal 78/77) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
10Farà cessare le guerre sino ai confini della terra,  
romperà gli archi e spezzerà le lance,  
brucerà nel fuoco gli scudi.  
11Fermatevi! Sappiate che io sono Dio,  
eccelso tra le genti, eccelso sulla terra.   
12Il Signore degli eserciti è con noi,  
nostro baluardo è il Dio di Giacobbe. (Sal 46/45) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi da 
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riconoscere e amare 
7Ascolta, Signore, la mia voce.  
Io grido: abbi pietà di me, rispondimi!  
8Il mio cuore ripete il tuo invito:   
«Cercate il mio volto!».  
Il tuo volto, Signore, io cerco.  
9Non nascondermi il tuo volto,  
non respingere con ira il tuo servo.  
Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi,  
non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.  
10Mio padre e mia madre mi hanno abbandonato,  
ma il Signore mi ha raccolto. (Sal 27/28) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
8Custodiscimi come pupilla degli occhi,  
all’ombra delle tue ali nascondimi,  
9di fronte ai malvagi che mi opprimono,  
ai nemici mortali che mi accerchiano.  
10Il loro animo è insensibile,  
le loro bocche parlano con arroganza … 
15Ma io nella giustizia contemplerò il tuo volto,  
al risveglio mi sazierò della tua immagine. (Sal 17/16) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 

A te grido, Signore, mia roccia,  
con me non tacere:  
se tu non mi parli,  
sono come chi scende nella fossa.  
2Ascolta la voce della mia supplica,  
quando a te grido aiuto,  
quando alzo le mie mani  
verso il tuo santo tempio.  
3Non trascinarmi via con malvagi e malfattori,  
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che parlano di pace al loro prossimo,  
ma hanno la malizia nel cuore. (Sal 28/27) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
32Il malvagio spia il giusto  
e cerca di farlo morire.  
33Ma il Signore non lo abbandona alla sua mano … 
39La salvezza dei giusti viene dal Signore:  
nel tempo dell’angoscia è loro fortezza.  
40 Il Signore li aiuta e li libera,  
li libera dai malvagi e li salva,  
perché in lui si sono rifugiati. (Sal 37/36) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
9Via da me, voi tutti che fate il male:  
il Signore ascolta la voce del mio pianto.  
10Il Signore ascolta la mia supplica,  
il Signore accoglie la mia preghiera.  
11Si vergognino e tremino molto tutti i miei nemici,  
tornino indietro e si vergognino all’istante. (Sal 6) 

5 - Gesù muore in Croce 
17Un branco di cani mi circonda,  
mi accerchia una banda di malfattori;  
hanno scavato le mie mani e i miei piedi.  
18Posso contare tutte le mie ossa.  
Essi stanno a guardare e mi osservano:  
19si dividono le mie vesti,  
sulla mia tunica gettano la sorte.  
20Ma tu, Signore, non stare lontano,  
mia forza, vieni presto in mio aiuto.  
21Libera dalla spada la mia vita,  
dalle zampe del cane l’unico mio bene.  
22Salvami dalle fauci del leone  
e dalle corna dei bufali. (Sal 22/21) 
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MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
6Grande è la sua gloria per la tua vittoria,  
lo ricopri di maestà e di onore,  
7poiché gli accordi benedizioni per sempre,  
lo inondi di gioia dinanzi al tuo volto.  
8Perché il re confida nel Signore:  
per la fedeltà dell’Altissimo non sarà mai scosso ...  
14Alzati, Signore, in tutta la tua forza:  
canteremo e inneggeremo alla tua potenza.  (Sal 21/20) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
13Il Signore guarda dal cielo:  
egli vede tutti gli uomini;  
14dal trono dove siede  
scruta tutti gli abitanti della terra,  
15lui, che di ognuno ha plasmato il cuore  
e ne comprende tutte le opere. (Sal 33/32) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
12Crea in me, o Dio, un cuore puro,  
rinnova in me uno spirito saldo.  
13Non scacciarmi dalla tua presenza  
e non privarmi del tuo santo spirito.  
14Rendimi la gioia della tua salvezza,  
sostienimi con uno spirito generoso.  
15Insegnerò ai ribelli le tue vie  
e i peccatori a te ritorneranno. 
16Liberami dal sangue, o Dio, Dio mia salvezza:  
la mia lingua esalterà la tua giustizia. (Sal 51/50) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come avvocata per il suo popolo e i suoi pastori 
6Tu, o Dio, hai accolto i miei voti,  
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mi hai dato l’eredità di chi teme il tuo nome.  
7Ai giorni del re aggiungi altri giorni,  
per molte generazioni siano i suoi anni!  
8Regni per sempre sotto gli occhi di Dio;  
comanda che amore e fedeltà lo custodiscano.  
9Così canterò inni al tuo nome per sempre,  
adempiendo i miei voti giorno per giorno. (Sal 61(60) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra, intercede per il popolo di Dio che si trova 
nella battaglia della storia 
7Hanno dato alle fiamme il tuo santuario,  
hanno profanato e demolito la dimora del tuo nome;  
8pensavano: «Distruggiamoli tutti».  
Hanno incendiato nel paese tutte le dimore di Dio.  
9Non vediamo più le nostre bandiere,  
non ci sono più profeti  
e tra noi nessuno sa fino a quando. (Sal 74/83) 
  



 39 

Santo Rosario con i Salmi (Cinque) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
10Io, come olivo verdeggiante nella casa di Dio,  
confido nella fedeltà di Dio  
in eterno e per sempre.  
11Voglio renderti grazie in eterno  
per quanto hai operato;  
spero nel tuo nome,  
perché è buono,  
davanti ai tuoi fedeli. (Sal 52/51) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
1Esultate, o giusti, nel Signore;  
per gli uomini retti è bella la lode.  
2Lodate il Signore con la cetra,  
con l’arpa a dieci corde a lui cantate.  
3Cantate al Signore un canto nuovo,  
con arte suonate la cetra e acclamate,  
4perché retta è la parola del Signore  
e fedele ogni sua opera. (Sal 33/32) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
30Io sono povero e sofferente:  
la tua salvezza, Dio, mi ponga al sicuro.  
31Loderò il nome di Dio con un canto,  
lo magnificherò con un ringraziamento … 
33Vedano i poveri e si rallegrino;  
voi che cercate Dio, fatevi coraggio,  
34perché il Signore ascolta i miseri  
e non disprezza i suoi che sono prigionieri.  
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35A lui cantino lode i cieli e la terra,  
i mari e quanto brulica in essi.  
36Perché Dio salverà Sion …  
37La stirpe dei suoi servi ne sarà erede  
e chi ama il suo nome vi porrà dimora. (Sal 69/68) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
2Sei stato buono, Signore, con la tua terra,  
hai ristabilito la sorte di Giacobbe.  
3Hai perdonato la colpa del tuo popolo,  
hai coperto ogni loro peccato.  
4Hai posto fine a tutta la tua collera,  
ti sei distolto dalla tua ira ardente. (Sal 85/84) 

5 – Maria e Giuseppe ritrovano Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, dopo tre 
giorni di angosciosa ricerca 
4Le lacrime sono il mio pane  
giorno e notte,  
mentre mi dicono sempre:  
«Dov’è il tuo Dio?».  
5Questo io ricordo  
e l’anima mia si strugge:  
avanzavo tra la folla, 
la precedevo fino alla casa di Dio,  
fra canti di gioia e di lode  
di una moltitudine in festa. (Sal 42/41) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano come invito alla vita nuova in Dio 
2Dal tuo volto venga per me il giudizio,  
i tuoi occhi vedano la giustizia.  
3Saggia il mio cuore, scrutalo nella notte,  
provami al fuoco: non troverai malizia.  
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La mia bocca non si è resa colpevole,  
4secondo l’agire degli uomini;  
seguendo la parola delle tue labbra,  
ho evitato i sentieri del violento.  
5Tieni saldi i miei passi sulle tue vie  
e i miei piedi non vacilleranno. (Sal 17/16) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi prodigi 

Ascolta, Signore, la mia giusta causa,  
sii attento al mio grido.  
Porgi l’orecchio alla mia preghiera:  
sulle mie labbra non c’è inganno … 
5Tieni saldi i miei passi sulle tue vie  
e i miei piedi non vacilleranno.  
6Io t’invoco poiché tu mi rispondi, o Dio;  
tendi a me l’orecchio, ascolta le mie parole,  
7mostrami i prodigi della tua misericordia,  
tu che salvi dai nemici chi si affida alla tua destra. (Sal 17/16) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione personale e sociale 

Dio presiede l’assemblea divina,  
giudica in mezzo agli dèi:  
2«Fino a quando emetterete sentenze ingiuste  
e sosterrete la parte dei malvagi?  
3Difendete il debole e l’orfano,  
al povero e al misero fate giustizia!  
4Salvate il debole e l’indigente,  
liberatelo dalla mano dei malvagi!». (Sal 81/81) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
2Dio è per noi rifugio e fortezza,  
aiuto infallibile si è mostrato nelle angosce.  
3Perciò non temiamo se trema la terra,  
se vacillano i monti nel fondo del mare.  
4Fremano, si gonfino le sue acque,  
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si scuotano i monti per i suoi flutti.  
9Venite, vedete le opere del Signore,  
egli ha fatto cose tremende sulla terra. (Sal 46/45) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, presenza continua di Cristo in mezzo a noi 
4Una cosa ho chiesto al Signore,  
questa sola io cerco:  
abitare nella casa del Signore  
tutti i giorni della mia vita, 
 per contemplare la bellezza del Signore  
e ammirare il suo santuario.  
5Nella sua dimora mi offre riparo  
nel giorno della sventura.  
Mi nasconde nel segreto della sua tenda,  
sopra una roccia mi innalza. (Sal 27/26) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 

Nel Signore mi sono rifugiato.  
Come potete dirmi:  
«Fuggi come un passero verso il monte»?  
2Ecco, i malvagi tendono l’arco,  
aggiustano la freccia sulla corda  
per colpire nell’ombra i retti di cuore.  
3Quando sono scosse le fondamenta,  
il giusto che cosa può fare?  
4Ma il Signore sta nel suo tempio santo,  
il Signore ha il trono nei cieli. (Sal 11/10) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
11Sorgevano testimoni violenti,  
mi interrogavano su ciò che ignoravo,  
12mi rendevano male per bene:  
una desolazione per l’anima mia.  
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13Ma io, quand’erano malati … 
14accorrevo come per un amico,  
come per un mio fratello … 
15Ma essi godono della mia caduta, si radunano,  
si radunano contro di me per colpirmi di sorpresa.  
Mi dilaniano di continuo,  
16mi mettono alla prova, mi coprono di scherni;  
contro di me digrignano i loro denti. (Sal 35/34) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
1Perché, Signore, ti tieni lontano,  
nei momenti di pericolo ti nascondi?  
2Con arroganza il malvagio perseguita il povero:  
cadano nelle insidie che hanno tramato! (Sal 10) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
10Non c’è sincerità sulla loro bocca,  
è pieno di perfidia il loro cuore;  
la loro gola è un sepolcro aperto,  
la loro lingua seduce.  
11... O Dio,   
soccombano alle loro trame,  
per i tanti loro delitti disperdili,  
perché a te si sono ribellati. (Sal 5) 

5 - Gesù muore in Croce 
2In te, Signore, mi sono rifugiato,  
mai sarò deluso … 
Sii per me una roccia di rifugio …  
5Scioglimi dal laccio che mi hanno teso,  
perché sei tu la mia difesa.  
6Alle tue mani affido il mio spirito;  
tu mi hai riscattato, Signore, Dio fedele. (Sal 31/30) 
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MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Tu mi hai risposto!  
23Annuncerò il tuo nome ai miei fratelli,  
ti loderò in mezzo all’assemblea.  
24Lodate il Signore, voi suoi fedeli,  
gli dia gloria tutta la discendenza di Giacobbe,  
lo tema tutta la discendenza d’Israele;  
25perché egli non ha disprezzato  
né disdegnato l’afflizione del povero,  
il proprio volto non gli ha nascosto  
ma ha ascoltato il suo grido di aiuto. (Sal 22/21) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
16Il re non si salva per un grande esercito  
né un prode scampa per il suo grande vigore.  
17Un’illusione è il cavallo per la vittoria,  
e neppure un grande esercito può dare salvezza.  
18Ecco, l’occhio del Signore è su chi lo teme,  
su chi spera nel suo amore,  
19per liberarlo dalla morte  
e nutrirlo in tempo di fame. (Sal 33/32) 

3 - La discesa dello Spirito Santo sui discepoli per fortificarli nella fede e 
nell’amore 
17Io invoco Dio  
e il Signore mi salva.  
18Di sera, al mattino, a mezzogiorno  
vivo nell’ansia e sospiro,  
ma egli ascolta la mia voce;  
19in pace riscatta la mia vita  
da quelli che mi combattono:  
sono tanti i miei avversari.  
20Dio ascolterà e li umilierà,  
egli che domina da sempre (Sal 55/54) 
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4 - L'assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  

Quanto è buono Dio con gli uomini retti,  
Dio con i puri di cuore! … 
26Vengono meno la mia carne e il mio cuore;  
ma Dio è roccia del mio cuore,  
mia parte per sempre.  
27Ecco, si perderà chi da te si allontana;  
tu distruggi chiunque ti è infedele.  
28Per me, il mio bene è stare vicino a Dio;  
nel Signore Dio ho posto il mio rifugio,  
per narrare tutte le tue opere. (Sal 73/72) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra, intercede per il popolo di Dio che si trova 
nella battaglia della storia 
18Ricordati di questo:  
il nemico ha insultato il Signore,  
un popolo stolto ha disprezzato il tuo nome.  
19Non abbandonare … la vita dei tuoi poveri.  
20Volgi lo sguardo alla tua alleanza;  
gli angoli della terra sono covi di violenza. (Sal 74/73) 
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Santo Rosario con i Salmi (Sei) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
2Solo in Dio riposa l’anima mia:  
da lui la mia salvezza.  
3Lui solo è mia roccia e mia salvezza,  
mia difesa: mai potrò vacillare … 
6Solo in Dio riposa l’anima mia:  
da lui la mia speranza … 
8 In Dio è la mia salvezza e la mia gloria;  
il mio riparo sicuro, il mio rifugio è in Dio.  
9Confida in lui, o popolo, in ogni tempo;  
davanti a lui aprite il vostro cuore:  
nostro rifugio è Dio. (Sal 62/61) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
9Ma l’anima mia esulterà nel Signore  
e gioirà per la sua salvezza.  
10Tutte le mie ossa dicano:  
«Chi è come te, Signore,  
che liberi il povero dal più forte,  
il povero e il misero da chi li rapina?». (Sal 35/34) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
7Nei suoi giorni fiorisca il giusto  
e abbondi la pace,  
finché non si spenga la luna.  
8E domini da mare a mare,  
dal fiume sino ai confini della terra … 
10I re di Tarsis e delle isole portino tributi,  
i re di Saba e di Seba offrano doni.  
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11Tutti i re si prostrino a lui,  
lo servano tutte le genti. (Sal 72/71) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio, riconosciuto dagli anziani Simeone ed 
Anna 
16Verrò a cantare le imprese del Signore Dio:  
farò memoria della tua giustizia, di te solo.  
17Fin dalla giovinezza, o Dio, mi hai istruito  
e oggi ancora proclamo le tue meraviglie.  
18Venuta la vecchiaia e i capelli bianchi,  
o Dio, non abbandonarmi,  
fino a che io annunci la tua potenza,  
a tutte le generazioni le tue imprese.  
19La tua giustizia, Dio, è alta come il cielo.  
Tu hai fatto cose grandi: chi è come te, o Dio? (Sal 71/70) 

5 - Maria e Giuseppe ritrovano Gesù nel Tempio tra i dottori dopo tre giorni di 
grande angoscia 
6Perché ti rattristi, anima mia,  
perché ti agiti in me?  
Spera in Dio: ancora potrò lodarlo,  
lui, salvezza del mio volto e mio Dio.  
7In me si rattrista l’anima mia;  
perciò di te mi ricordo … 
9Di giorno il Signore mi dona il suo amore  
e di notte il suo canto è con me,  
preghiera al Dio della mia vita. (Sal 42/41) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti alla vita nuova in Dio 
13Le inavvertenze, chi le discerne?  
Assolvimi dai peccati nascosti.  
14Anche dall’orgoglio salva il tuo servo  
perché su di me non abbia potere;  
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allora sarò irreprensibile,  
sarò puro da grave peccato.  
15Ti siano gradite le parole della mia bocca;  
davanti a te i pensieri del mio cuore,  
Signore, mia roccia e mio redentore. (Sal 19/18) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
2Ti esalterò, Signore, perché mi hai risollevato,  
non hai permesso ai miei nemici di gioire su di me.  
3Signore, mio Dio,  
a te ho gridato e mi hai guarito.  
4Signore, hai fatto risalire la mia vita dagli inferi,  
mi hai fatto rivivere perché non scendessi nella fossa.  
5Cantate inni al Signore, o suoi fedeli,  
della sua santità celebrate il ricordo,  
6perché la sua collera dura un istante,  
la sua bontà per tutta la vita.  
Alla sera ospite è il pianto  
e al mattino la gioia. (Sal 30/29) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
12Ma il mio popolo non ha ascoltato la mia voce, 
Israele non mi ha obbedito:  
13l’ho abbandonato alla durezza del suo cuore.  
Seguano pure i loro progetti!  
14Se il mio popolo mi ascoltasse!  
Se Israele camminasse per le mie vie!  
15Subito piegherei i suoi nemici  
e contro i suoi avversari volgerei la mia mano …  
17Lo nutrirei con fiore di frumento,  
lo sazierei con miele dalla roccia. (Sal 81/80) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
2Liete parole mi sgorgano dal cuore:  
io proclamo al re il mio poema,  
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la mia lingua è come stilo di scriba veloce.  
3Tu sei il più bello tra i figli dell’uomo,  
sulle tue labbra è diffusa la grazia,  
perciò Dio ti ha benedetto per sempre. (Sal 45/44) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, presenza continua di Cristo in mezzo a noi 
4Verrò all’altare di Dio,  
a Dio, mia gioiosa esultanza.  
A te canterò sulla cetra,  
Dio, Dio mio.  
5Perché ti rattristi, anima mia,  
perché ti agiti in me?  
Spera in Dio: ancora potrò lodarlo,  
lui, salvezza del mio volto e mio Dio. (Sal 43/42) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
11Mostrami, Signore, la tua via,  
guidami sul retto cammino, 
 perché mi tendono insidie.  
12Non gettarmi in preda ai miei avversari.  
Contro di me si sono alzati falsi testimoni  
che soffiano violenza.  
13Sono certo di contemplare la bontà del Signore  
nella terra dei viventi.  
14Spera nel Signore, sii forte,  
si rinsaldi il tuo cuore e spera nel Signore. (Sal 27/26) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
17Fino a quando, Signore, starai a guardare?  
Libera la mia vita dalla loro violenza,  
dalle zanne dei leoni l’unico mio bene.  
18Ti renderò grazie nella grande assemblea,  
ti loderò in mezzo a un popolo numeroso … 
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22Signore, tu hai visto, non tacere;  
Signore, da me non stare lontano.  
23Destati, svegliati per il mio giudizio,  
per la mia causa, mio Dio e Signore! (Sal 35/34) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
2Pietà di me, o Dio, perché un uomo mi perseguita,  
un aggressore tutto il giorno mi opprime.  
3Tutto il giorno mi perseguitano i miei nemici,  
numerosi sono quelli che dall’alto mi combattono.  
4Nell’ora della paura  
io in te confido.  
5In Dio, di cui lodo la parola,  
in Dio confido, non avrò timore:  
che cosa potrà farmi un essere di carne? (Sal 56/55) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
23Il Signore rende sicuri i passi dell’uomo  
e si compiace della sua via.  
24 Se egli cade, non rimane a terra,  
perché il Signore sostiene la sua mano.  
25Sono stato fanciullo e ora sono vecchio:  
non ho mai visto il giusto abbandonato  
né i suoi figli mendicare il pane;  
26ogni giorno egli ha compassione e dà in prestito,  
e la sua stirpe sarà benedetta. (Sal 37/36) 

5 - Gesù muore in Croce 
10Abbi pietà di me, Signore, sono nell’affanno;  
per il pianto si consumano i miei occhi,  
la mia gola e le mie viscere.  
11Si logora nel dolore la mia vita … 
inaridisce per la pena il mio vigore  
e si consumano le mie ossa.  
12Sono il rifiuto dei miei nemici  
e persino dei miei vicini,  



 51 

il terrore dei miei conoscenti;  
chi mi vede per strada mi sfugge.  
13Sono come un morto,  
lontano dal cuore;  
sono come un coccio da gettare. (Sal 31/30) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
47Viva il Signore e benedetta la mia roccia,  
sia esaltato il Dio della mia salvezza … 
49[Tu, o Dio,] mi salvi dai nemici furenti,  
dei miei avversari mi fai trionfare  
e mi liberi dall’uomo violento.  
50Per questo, Signore, ti loderò tra le genti  
e canterò inni al tuo nome.  
51Egli concede al suo re grandi vittorie,  
si mostra fedele al suo consacrato,  
a Davide e alla sua discendenza per sempre. (Sal 18/17) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
2Popoli tutti, battete le mani!  
Acclamate Dio con grida di gioia,  
3perché terribile è il Signore, l’Altissimo,  
grande re su tutta la terra.  
4Egli ci ha sottomesso i popoli,  
sotto i nostri piedi ha posto le nazioni … 
6Ascende Dio tra le acclamazioni,  
il Signore al suono di tromba. (Sal 47/46) 

3 - La discesa dello Spirito Santo come fiume divino che vivifica 
10Tu visiti la terra e la disseti,  
la ricolmi di ricchezze.  
Il fiume di Dio è gonfio di acque;  
tu prepari il frumento per gli uomini.  
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Così prepari la terra:  
11ne irrighi i solchi, ne spiani le zolle,  
la bagni con le piogge e benedici i suoi germogli. (Sal 65/64) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come Madre del Popolo di Dio in cammino sulla 
terra 
13Ma tu, Signore, rimani in eterno,  
il tuo ricordo di generazione in generazione.  
14Ti alzerai e avrai compassione di Sion:  
è tempo di averne pietà, l’ora è venuta!  
15Poiché ai tuoi servi sono care le sue pietre  
e li muove a pietà la sua polvere.  
16Le genti temeranno il nome del Signore  
e tutti i re della terra la tua gloria,  
17quando il Signore avrà ricostruito Sion  
e sarà apparso in tutto il suo splendore. (Sal 102/101) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra ci invita a riconoscere Dio e ad avvicinarci 
a Lui 
1Venite, cantiamo al Signore … 
2Accostiamoci a lui per rendergli grazie … 
3Perché grande Dio è il Signore,  
grande re sopra tutti gli dèi.  
4Nella sua mano sono gli abissi della terra,  
sono sue le vette dei monti.  
5Suo è il mare, è lui che l’ha fatto;  
le sue mani hanno plasmato la terra. (Sal 95/94) 
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Santo Rosario con i Salmi (Sette) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
12Ricordo i prodigi del Signore,  
sì, ricordo le tue meraviglie di un tempo.  
13Vado considerando le tue opere,  
medito tutte le tue prodezze.  
14O Dio, santa è la tua via;  
quale dio è grande come il nostro Dio?  
15Tu sei il Dio che opera meraviglie,  
manifesti la tua forza fra i popoli.  
16Hai riscattato il tuo popolo con il tuo braccio,  
i figli di Giacobbe e di Giuseppe … 
21Guidasti come un gregge il tuo popolo  
per mano di Mosè e di Aronne. (Sal 77/76) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 

Ha stabilito i miei piedi sulla roccia,  
ha reso sicuri i miei passi.  
4Mi ha messo sulla bocca un canto nuovo,  
una lode al nostro Dio.  
Molti vedranno e avranno timore  
e confideranno nel Signore.  
5Beato l’uomo che ha posto la sua fiducia nel Signore  
e non si volge verso chi segue gli idoli  
né verso chi segue la menzogna. (Sal 40/39) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
12Egli libererà il misero che invoca  
e il povero che non trova aiuto.  
13Abbia pietà del debole e del misero  
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e salvi la vita dei miseri.  
14Li riscatti dalla violenza e dal sopruso,  
sia prezioso ai suoi occhi il loro sangue.  
15Viva e gli sia dato oro di Arabia,  
si preghi sempre per lui,  
sia benedetto ogni giorno. (Sal 72/71) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio, atteso e riconosciuto dagli anziani 
Simeone e Anna 
23Cantando le tue lodi esulteranno le mie labbra  
e la mia vita, che tu hai riscattato.  
24Allora la mia lingua tutto il giorno  
mediterà la tua giustizia.  
Sì, saranno svergognati e confusi  
quelli che cercano la mia rovina. (Sal 71/70) 

5 - Maria e Giuseppe ritrovano Gesù nel Tempio tra i dottori dopo tre giorni di 
grande angoscia 
10Dirò a Dio: «Mia roccia!  
Perché mi hai dimenticato?  
Perché triste me ne vado,  
oppresso dal nemico?».  
11Mi insultano i miei avversari  
quando rompono le mie ossa,  
mentre mi dicono sempre:  
«Dov’è il tuo Dio?».  
12Perché ti rattristi, anima mia,  
perché ti agiti in me?  
Spera in Dio: ancora potrò lodarlo,  
lui, salvezza del mio volto e mio Dio. (Sal 42/41) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano come modello e immagine del nostro 
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battesimo 

Beato l’uomo a cui è tolta la colpa  
e coperto il peccato.  
2Beato l’uomo a cui Dio non imputa il delitto  
e nel cui spirito non è inganno.  
3Tacevo e si logoravano le mie ossa,  
mentre ruggivo tutto il giorno.  
4Giorno e notte pesava su di me la tua mano,  
come nell’arsura estiva si inaridiva il mio vigore.  
5Ti ho fatto conoscere il mio peccato,  
non ho coperto la mia colpa.  
Ho detto: «Confesserò al Signore le mie iniquità»  
e tu hai tolto la mia colpa e il mio peccato. (Sal 32/31) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i miracoli con cui ci 
soccorre 
16Venite, ascoltate, voi tutti che temete Dio,  
e narrerò quanto per me ha fatto.  
17A lui gridai con la mia bocca,  
lo esaltai con la mia lingua.  
18Se nel mio cuore avessi cercato il male,  
il Signore non mi avrebbe ascoltato.  
19Ma Dio ha ascoltato,  
si è fatto attento alla voce della mia preghiera.  
20 Sia benedetto Dio,  
che non ha respinto la mia preghiera,  
non mi ha negato la sua misericordia. (Sal 66/65) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
5Siano stabili le mie vie  
nel custodire i tuoi decreti.  
6Non dovrò allora vergognarmi,  
se avrò considerato tutti i tuoi comandi.  
7Ti loderò con cuore sincero,  
quando avrò appreso i tuoi giusti giudizi.  
8Voglio osservare i tuoi decreti:  



 56 

non abbandonarmi mai. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
10Tu visiti la terra e la disseti,  
la ricolmi di ricchezze … 
12Coroni l’anno con i tuoi benefici,  
i tuoi solchi stillano abbondanza.  
13Stillano i pascoli del deserto  
e le colline si cingono di esultanza.  
14I prati si coprono di greggi,  
le valli si ammantano di messi:  
gridano e cantano di gioia! (Sal 65/64) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi da 
riconoscere e amare 
2Grande è il Signore e degno di ogni lode  
nella città del nostro Dio.  
La tua santa montagna,  
3altura stupenda,  
è la gioia di tutta la terra.  
Il monte Sion, vera dimora divina,  
è la capitale del grande re.  
4Dio nei suoi palazzi  
un baluardo si è dimostrato. (Sal 48/47) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
6I miei nemici mi augurano il male:  
«Quando morirà e perirà il suo nome?».  
7Chi viene a visitarmi dice il falso, 
il suo cuore cova cattiveria  
e, uscito fuori, sparla.  
8Tutti insieme, quelli che mi odiano  
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contro di me tramano malefici,  
hanno per me pensieri maligni …  
10Anche l’amico in cui confidavo,  
che con me divideva il pane,  
contro di me alza il suo piede. (Sal 41/40) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
7Sta’ in silenzio davanti al Signore e spera in lui;  
non irritarti per chi ha successo,  
per l’uomo che trama insidie.  
8Desisti dall’ira e deponi lo sdegno,  
non irritarti: non ne verrebbe che male;  
9perché i malvagi saranno eliminati,  
ma chi spera nel Signore avrà in eredità la terra. (Sal 37/36) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
21Ognuno ha steso la mano contro i suoi amici,  
violando i suoi patti.  
22Più untuosa del burro è la sua bocca,  
ma nel cuore ha la guerra;  
più fluide dell’olio le sue parole,  
ma sono pugnali sguainati.  
23Affida al Signore il tuo peso  
ed egli ti sosterrà,  
mai permetterà che il giusto vacilli … 
24Io, Signore, in te confido. (Sal 55/54) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
18Ecco, io sto per cadere  
e ho sempre dinanzi la mia pena … 
20I miei nemici sono vivi e forti,  
troppi mi odiano senza motivo:  
21mi rendono male per bene,  
mi accusano perché cerco il bene.  
22Non abbandonarmi, Signore,  
Dio mio, da me non stare lontano;  
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23vieni presto in mio aiuto,  
Signore, mia salvezza. (Sal 38/37) 

5 - Gesù muore in Croce 
20Quanto è grande la tua bontà, Signore!  
La riservi per coloro che ti temono,  
la dispensi, davanti ai figli dell’uomo,  
a chi in te si rifugia.  
21Tu li nascondi al riparo del tuo volto,  
lontano dagli intrighi degli uomini;  
li metti al sicuro nella tua tenda,  
lontano dai litigi delle lingue.  
22Benedetto il Signore,  
che per me ha fatto meraviglie di grazia  
in una città fortificata. (Sal 31/30) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Acclamate Dio, voi tutti della terra,  
2cantate la gloria del suo nome,  
dategli gloria con la lode.  
3Dite a Dio: «Terribili sono le tue opere!  
Per la grandezza della tua potenza  
ti lusingano i tuoi nemici.  
4A te si prostri tutta la terra,  
a te canti inni, canti al tuo nome» … 
7Con la sua forza domina in eterno,  
il suo occhio scruta le genti;  
contro di lui non si sollevino i ribelli. (Sal 66/65) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
6Innalzati sopra il cielo, o Dio,  
su tutta la terra la tua gloria … 
8Saldo è il mio cuore, o Dio,  
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saldo è il mio cuore.  
Voglio cantare, voglio inneggiare:  
9svegliati, mio cuore,  
svegliatevi, arpa e cetra,  
voglio svegliare l’aurora. (Sal 57/56) 

3 - La discesa dello Spirito Santo come fuoco di verità e di amore 
15Come fuoco che incendia la macchia  
e come fiamma che divampa sui monti,  
16così tu incalzali con la tua bufera … 
perché cerchino il tuo nome, Signore … 
19sappiano che il tuo nome è «Signore»:  
tu solo l’Altissimo su tutta la terra. (Sal 83/82) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
2Solo in Dio riposa l’anima mia:  
da lui la mia salvezza … 
10Sì, sono un soffio i figli di Adamo … 
tutti insieme, posti sulla bilancia,  
sono più lievi di un soffio.  
11Non confidate nella violenza,  
non illudetevi della rapina;  
alla ricchezza, anche se abbonda,  
non attaccate il cuore.  
12Una parola ha detto Dio,  
due ne ho udite:  
la forza appartiene a Dio,  
13tua è la fedeltà, Signore;  
secondo le sue opere  
tu ripaghi ogni uomo. (Sal 62/616) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
1Cantate al Signore un canto nuovo,  
cantate al Signore, uomini di tutta la terra.  
2Cantate al Signore, benedite il suo nome,  
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annunciate di giorno in giorno la sua salvezza.  
3In mezzo alle genti narrate la sua gloria,  
a tutti i popoli dite le sue meraviglie. (Sal 96/95) 
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Santo Rosario con i Salmi (Otto) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
11Amore e verità s’incontreranno,  
giustizia e pace si baceranno.  
12Verità germoglierà dalla terra  
e giustizia si affaccerà dal cielo.  
13Certo, il Signore donerà il suo bene  
e la nostra terra darà il suo frutto;  
14giustizia camminerà davanti a lui:  
i suoi passi tracceranno il cammino. (Sal 85/84) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
6Quante meraviglie hai fatto,  
tu, Signore, mio Dio,  
quanti progetti in nostro favore:  
nessuno a te si può paragonare!  
Se li voglio annunciare e proclamare,  
sono troppi per essere contati … 
8Allora ho detto: «Ecco, io vengo.  
Nel rotolo del libro su di me è scritto  
9di fare la tua volontà:  
mio Dio, questo io desidero;  
la tua legge è nel mio intimo. (Sal 40/39) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
17Il suo nome duri in eterno,  
davanti al sole germogli il suo nome.  
In lui siano benedette tutte le stirpi della terra  
e tutte le genti lo dicano beato.  
18Benedetto il Signore, Dio d’Israele:  
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egli solo compie meraviglie.  
19E benedetto il suo nome glorioso per sempre:  
della sua gloria sia piena tutta la terra.  
20Amen, amen. (Sal 72/71) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Egli è immagine del Dio invisibile e tutto 
esiste in Lui e per Lui 

O Dio, affida al re il tuo diritto,  
al figlio di re la tua giustizia;  
2egli giudichi il tuo popolo secondo giustizia  
e i tuoi poveri secondo il diritto.  
3Le montagne portino pace al popolo  
e le colline giustizia.  
4Ai poveri del popolo renda giustizia,  
salvi i figli del misero  
e abbatta l’oppressore. (Sal 72/71) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 
4Ti renderanno grazie, Signore, tutti i re della terra,  
quando ascolteranno le parole della tua bocca.  
5Canteranno le vie del Signore:  
grande è la gloria del Signore!  
6Perché eccelso è il Signore, ma guarda verso l’umile;  
il superbo invece lo riconosce da lontano. (Sal 138/137) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito alla penitenza per tutti 
5«Fammi conoscere, Signore, la mia fine,  
quale sia la misura dei miei giorni,  
e saprò quanto fragile io sono».  
6Ecco, di pochi palmi hai fatto i miei giorni,  
è un nulla per te la durata della mia vita.  
Sì, è solo un soffio ogni uomo che vive.  
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7Sì, è come un’ombra l’uomo che passa.  
Sì, come un soffio si affanna,  
accumula e non sa chi raccolga.  
8Ora, che potrei attendere, Signore?  
È in te la mia speranza.  
9Liberami da tutte le mie iniquità (Sal 39/38) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
6Per questo ti prega ogni fedele  
nel tempo dell’angoscia;  
quando irromperanno grandi acque  
non potranno raggiungerlo.  
7Tu sei il mio rifugio, mi liberi dall’angoscia,  
mi circondi di canti di liberazione: 
8 «Ti istruirò e ti insegnerò la via da seguire;  
con gli occhi su di te, ti darò consiglio …». (Sal 32/31) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
4I loro idoli sono argento e oro,  
opera delle mani dell’uomo.  
5Hanno bocca e non parlano,  
hanno occhi e non vedono,  
6hanno orecchi e non odono,  
hanno narici e non odorano.  
7Le loro mani non palpano,  
i loro piedi non camminano;  
dalla loro gola non escono suoni!  
8Diventi come loro chi li fabbrica  
e chiunque in essi confida! … 
11Voi che temete il Signore, confidate nel Signore:  
egli è loro aiuto e loro scudo. (Sal 115/113B) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
2Dio abbia pietà di noi e ci benedica,  
su di noi faccia splendere il suo volto;  
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3perché si conosca sulla terra la tua via,  
la tua salvezza fra tutte le genti.  
4Ti lodino i popoli, o Dio,  
ti lodino i popoli tutti … 
Ci benedica Dio, il nostro Dio,  
8ci benedica Dio e lo temano  
tutti i confini della terra. (Sal 67/66) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia come continua presenza di Cristo Salvatore 
2Ascolta, o Dio, il mio grido,  
sii attento alla mia preghiera.  
3Sull’orlo dell’abisso io t’invoco,  
mentre sento che il cuore mi manca:  
guidami tu sulla rupe per me troppo alta.  
4Per me sei diventato un rifugio,  
una torre fortificata davanti al nemico.  
5Vorrei abitare nella tua tenda per sempre,  
vorrei rifugiarmi all’ombra delle tue ali. (Sal 61/60) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi 

Signore, accusa chi mi accusa,  
combatti chi mi combatte.  
2Afferra scudo e corazza  
e sorgi in mio aiuto.  
3Impugna lancia e scure contro chi mi insegue;  
dimmi: «Sono io la tua salvezza».  
4Siano svergognati e confusi  
quanti attentano alla mia vita;  
retrocedano e siano umiliati  
quanti tramano la mia sventura. (Sal 35/34) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
3Confida nel Signore e fa’ il bene:  
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abiterai la terra e vi pascolerai con sicurezza.  
4Cerca la gioia nel Signore:  
esaudirà i desideri del tuo cuore.  
5Affida al Signore la tua via,  
confida in lui ed egli agirà:  
6farà brillare come luce la tua giustizia,  
il tuo diritto come il mezzogiorno. (Sal 37/36) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
4Fino a quando vi scaglierete contro un uomo,  
per abbatterlo tutti insieme  
come un muro cadente,  
come un recinto che crolla?  
5Tramano solo di precipitarlo dall’alto,  
godono della menzogna.  
Con la bocca benedicono,  
nel loro intimo maledicono. (Sal 62/61) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
9Sfinito e avvilito all’estremo,  
ruggisco per il fremito del mio cuore.  
10Signore, è davanti a te ogni mio desiderio  
e il mio gemito non ti è nascosto.  
11Palpita il mio cuore, le forze mi abbandonano,  
non mi resta neppure la luce degli occhi.  
12I miei amici e i miei compagni  
si scostano dalle mie piaghe,  
i miei vicini stanno a distanza. (Sal 38/37) 

5 - Gesù muore in Croce 
14Ascolto la calunnia di molti: «Terrore all’intorno!»,  
quando insieme contro di me congiurano,  
tramano per togliermi la vita.  
15Ma io confido in te, Signore;  
dico: «Tu sei il mio Dio,  
16i miei giorni sono nelle tue mani».  
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Liberami dalla mano dei miei nemici  
e dai miei persecutori:  
17sul tuo servo fa’ splendere il tuo volto,  
salvami per la tua misericordia. (Sal 31/30) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
2Esultate in Dio, nostra forza,  
acclamate il Dio di Giacobbe!  
3Intonate il canto e suonate il tamburello,  
la cetra melodiosa con l’arpa.  
4Suonate il corno nel novilunio,  
nel plenilunio, nostro giorno di festa. (Sal 81/80) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
7Cantate inni a Dio, cantate inni,  
cantate inni al nostro re, cantate inni;  
8perché Dio è re di tutta la terra,  
cantate inni con arte.  
9Dio regna sulle genti,  
Dio siede sul suo trono santo.  
10I capi dei popoli si sono raccolti  
come popolo del Dio di Abramo.  
Sì, a Dio appartengono i poteri della terra:  
egli è eccelso. (Sal 47/46) 

3 - La discesa dello Spirito Santo sui discepoli per fortificarli nella fede e 
nell’amore 
2Pietà di me, pietà di me, o Dio,  
in te si rifugia l’anima mia;  
all’ombra delle tue ali mi rifugio  
finché l’insidia sia passata.  
3Invocherò Dio, l’Altissimo,  
Dio che fa tutto per me.  
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4Mandi dal cielo a salvarmi … 
Dio mandi il suo amore e la sua fedeltà. (Sal 57/56) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
25Io dico: mio Dio …  
i tuoi anni durano di generazione in generazione.  
26In principio tu hai fondato la terra,  
i cieli sono opera delle tue mani.  
27Essi periranno, tu rimani … 
come un abito tu li muterai ed essi svaniranno.  
28Ma tu sei sempre lo stesso  
e i tuoi anni non hanno fine.  
29I figli dei tuoi servi avranno una dimora,  
la loro stirpe vivrà sicura alla tua presenza. (Sal 102/101) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
4Grande è il Signore e degno di ogni lode,  
terribile sopra tutti gli dèi.  
5Tutti gli dèi dei popoli sono un nulla,  
il Signore invece ha fatto i cieli.  
6Maestà e onore sono davanti a lui,  
forza e splendore nel suo santuario.  
7Date al Signore, o famiglie dei popoli,  
date al Signore gloria e potenza,  
8date al Signore la gloria del suo nome. (Sal 96/95) 
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Santo Rosario con i Salmi (Nove) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
2È bello rendere grazie al Signore  
e cantare al tuo nome, o Altissimo,  
3annunciare al mattino il tuo amore,  
la tua fedeltà lungo la notte,  
4sulle dieci corde e sull’arpa,  
con arie sulla cetra.  
5Perché mi dai gioia, Signore, con le tue meraviglie,  
esulto per l’opera delle tue mani. (Sal 92/91) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
6Il Signore compie cose giuste,  
difende i diritti di tutti gli oppressi.  
7Ha fatto conoscere a Mosè le sue vie,  
le sue opere ai figli d’Israele.  
8Misericordioso e pietoso è il Signore,  
lento all’ira e grande nell’amore.  
9Non è in lite per sempre,  
non rimane adirato in eterno.  
10Non ci tratta secondo i nostri peccati  
e non ci ripaga secondo le nostre colpe. (Sal 103/102) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, vero Dio fatto Uomo 
13Tu con potenza hai diviso il mare … 
15Tu hai fatto scaturire fonti e torrenti,  
tu hai inaridito fiumi perenni.  
16Tuo è il giorno e tua è la notte,  
tu hai fissato la luna e il sole;  
17tu hai stabilito i confini della terra,  
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l’estate e l’inverno tu li hai plasmati. (Sal 74/73) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio, riconosciuto dagli anziani Simeone ed 
Anna 
2Dio, con i nostri orecchi abbiamo udito,  
i nostri padri ci hanno raccontato  
l’opera che hai compiuto ai loro giorni,  
nei tempi antichi … 
4Non con la spada, infatti,  
conquistarono la terra,  
né fu il loro braccio a salvarli;  
ma la tua destra e il tuo braccio  
e la luce del tuo volto,  
perché tu li amavi. (Sal 44/43) 

5 - Il ritrovamento di Gesù nel Tempio: il Dio di Israele in mezzo ai dottori della 
Legge 
8Non siano … generazione ribelle e ostinata,  
generazione dal cuore incostante  
e dallo spirito infedele a Dio.  
9I figli di Efraim, arcieri valorosi,  
voltarono le spalle nel giorno della battaglia.  
10Non osservarono l’alleanza di Dio  
e si rifiutarono di camminare nella sua legge.  
11Dimenticarono le sue opere,  
le meraviglie che aveva loro mostrato. (Sal 78/77) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito alla penitenza per tutti 
6Ricordati, Signore, della tua misericordia  
e del tuo amore, che è da sempre.  
7I peccati della mia giovinezza  
e le mie ribellioni, non li ricordare:  
ricordati di me nella tua misericordia,  
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per la tua bontà, Signore. (Sal 25/24) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana: con i suoi prodigi solleva la 
nostra vita 
9A te grido, Signore,  
al Signore chiedo pietà:  
10«Quale guadagno dalla mia morte,  
dalla mia discesa nella fossa?  
Potrà ringraziarti la polvere  
e proclamare la tua fedeltà?  
11Ascolta, Signore, abbi pietà di me,  
Signore, vieni in mio aiuto!».  
12Hai mutato il mio lamento in danza,  
mi hai tolto l’abito di sacco,  
mi hai rivestito di gioia,  
13perché ti canti il mio cuore, senza tacere;  
Signore, mio Dio, ti renderò grazie per sempre. (Sal 20/29) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
29Tieni lontana da me la via della menzogna,  
donami la grazia della tua legge.  
30Ho scelto la via della fedeltà,  
mi sono proposto i tuoi giudizi.  
31Ho aderito ai tuoi insegnamenti:  
Signore, che io non debba vergognarmi.  
32Corro sulla via dei tuoi comandi,  
perché hai allargato il mio cuore. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor 
7Il tuo trono, o Dio, dura per sempre;  
scettro di rettitudine è il tuo scettro regale.  
8Ami la giustizia e la malvagità detesti:  
Dio, il tuo Dio, ti ha consacrato  
con olio di letizia, a preferenza dei tuoi compagni.  
9Di mirra, aloe e cassia  
profumano tutte le tue vesti;  
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da palazzi d’avorio ti rallegri  
il suono di strumenti a corda.  
10Figlie di re fra le tue predilette;  
alla tua destra sta la regina, in ori di Ofir. (Sal 45/44) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, presenza perpetua di Cristo in mezzo a noi 
2Quanto sono amabili le tue dimore,  
Signore degli eserciti!  
3L’anima mia anela  
e desidera gli atri del Signore.  
Il mio cuore e la mia carne  
esultano nel Dio vivente.  
4Anche il passero trova una casa  
e la rondine il nido  
dove porre i suoi piccoli,  
presso i tuoi altari, Signore degli eserciti,  
mio re e mio Dio. (Sal 84/83) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
2Lo stolto pensa: «Dio non c’è».  
Sono corrotti, fanno cose abominevoli:  
non c’è chi agisca bene.  
3Dio dal cielo si china sui figli dell’uomo  
per vedere se c’è un uomo saggio,  
uno che cerchi Dio.  
4Sono tutti traviati, tutti corrotti;  
non c’è chi agisca bene, neppure uno. (Sal 53/52) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
21Spalancano contro di me la loro bocca;  
dicono: «Bene! I nostri occhi hanno visto!» … 
24Giudicami secondo la tua giustizia, Signore, mio Dio,  
perché di me non debbano gioire … 
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27Esulti e gioisca chi ama il mio diritto,  
dica sempre: «Grande è il Signore,  
che vuole la pace del suo servo».  
28La mia lingua mediterà la tua giustizia,  
canterà la tua lode per sempre. (Sal 35/34) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
34Spera nel Signore e custodisci la sua via:  
egli t’innalzerà perché tu erediti la terra;  
tu vedrai eliminati i malvagi.  
35Ho visto un malvagio trionfante,  
gagliardo come cedro verdeggiante;  
36sono ripassato ed ecco non c’era più,  
l’ho cercato e non si è più trovato.  
37Osserva l’integro, guarda l’uomo retto:  
perché avrà una discendenza l’uomo di pace (Sal 37/36) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
12Sorgi, Signore Dio, alza la tua mano,  
non dimenticare i poveri.  
13Perché il malvagio disprezza Dio  
e pensa: «Non ne chiederai conto»?  
14Eppure tu vedi l’affanno e il dolore,  
li guardi e li prendi nelle tue mani.  
A te si abbandona il misero,  
dell’orfano tu sei l’aiuto. (Sal 10) 

5 - Gesù muore in Croce 
7Tu hai in odio chi serve idoli falsi,  
io invece confido nel Signore.  
8Esulterò e gioirò per la tua grazia,  
perché hai guardato alla mia miseria,  
hai conosciuto le angosce della mia vita;  
9non mi hai consegnato nelle mani del nemico,  
hai posto i miei piedi in un luogo spazioso. (Sal 31/30) 
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MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
28Ricorderanno e torneranno al Signore  
tutti i confini della terra;  
davanti a te si prostreranno   
tutte le famiglie dei popoli.  
29Perché del Signore è il regno:  
è lui che domina sui popoli!  
30A lui solo si prostreranno  
quanti dormono sotto terra,  
davanti a lui si curveranno  
quanti discendono nella polvere (Sal 22/21) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
10Il Signore è seduto sull’oceano del cielo,  
il Signore siede re per sempre.  
11Il Signore darà potenza al suo popolo, 
il Signore benedirà il suo popolo con la pace. (Sal 29/28) 

3 - La discesa dello Spirito Santo, che convince il mondo quanto alla giustizia 
3Fino a quando i malvagi, Signore,  
fino a quando i malvagi trionferanno?  
4Sparleranno, diranno insolenze,  
si vanteranno tutti i malfattori?  
5Calpestano il tuo popolo, Signore,  
opprimono la tua eredità.  
6Uccidono la vedova e il forestiero,  
massacrano gli orfani.  
7E dicono: «Il Signore non vede,  
il Dio di Giacobbe non intende».  
8Intendete, ignoranti del popolo:  
stolti, quando diventerete saggi?  
9Chi ha formato l’orecchio, forse non sente?  
Chi ha plasmato l’occhio, forse non vede?  
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10Colui che castiga le genti, forse non punisce,  
lui che insegna all’uomo il sapere? (Sal 94/93) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
23Ma io sono sempre con te:  
tu mi hai preso per la mano destra.  
24Mi guiderai secondo i tuoi disegni  
e poi mi accoglierai nella gloria.  
25Chi avrò per me nel cielo?  
Con te non desidero nulla sulla terra. (Sal 73/72) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 

Portate offerte ed entrate nei suoi atri,  
9prostratevi al Signore nel suo atrio santo.  
Tremi davanti a lui tutta la terra.  
10Dite tra le genti: «Il Signore regna!».  
È stabile il mondo, non potrà vacillare!  
Egli giudica i popoli con rettitudine. (Sal 96/95) 
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Santo Rosario con i Salmi (Dieci) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
2Saldo è il mio cuore, o Dio,  
saldo è il mio cuore.  
Voglio cantare, voglio inneggiare:  
svegliati, mio cuore,  
3svegliatevi, arpa e cetra,  
voglio svegliare l’aurora.  
4Ti loderò fra i popoli, Signore,  
a te canterò inni fra le nazioni:  
5grande fino ai cieli è il tuo amore  
e la tua fedeltà fino alle nubi. (Sal 108/107) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
11Perché quanto il cielo è alto sulla terra,  
così la sua misericordia è potente su quelli che lo temono;  
12quanto dista l’oriente dall’occidente,  
così egli allontana da noi le nostre colpe.  
13Come è tenero un padre verso i figli,  
così il Signore è tenero verso quelli che lo temono,  
14perché egli sa bene di che siamo plasmati,  
ricorda che noi siamo polvere. (Sal 103/102) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
9Tutte le genti che hai creato verranno  
e si prostreranno davanti a te, Signore,  
per dare gloria al tuo nome.  
10Grande tu sei e compi meraviglie:  
tu solo sei Dio … 
12Ti loderò, Signore, mio Dio, con tutto il cuore  
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e darò gloria al tuo nome per sempre,  
13perché grande con me è la tua misericordia:  
hai liberato la mia vita dal profondo degli inferi. (Sal 86/85) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio, gloria del suo popolo, Israele 
5Sei tu il mio re, Dio mio,  
che decidi vittorie per Giacobbe … 
7Nel mio arco infatti non ho confidato,  
la mia spada non mi ha salvato,  
8ma tu ci hai salvati dai nostri avversari,  
hai confuso i nostri nemici.  
9In Dio ci gloriamo ogni giorno  
e lodiamo per sempre il tuo nome. (Sal 44/43) 

5 - Il ritrovamento di Gesù nel Tempio: il Dio di Israele in mezzo ai dottori della 
Legge 
12Cose meravigliose aveva fatto davanti ai loro padri  
nel paese d’Egitto, nella regione di Tanis.  
13Divise il mare e li fece passare,  
e fermò le acque come un argine.  
14Li guidò con una nube di giorno  
e tutta la notte con un bagliore di fuoco.  
15Spaccò rocce nel deserto  
e diede loro da bere come dal grande abisso.  
16Fece sgorgare ruscelli dalla rupe  
e scorrere l’acqua a fiumi.  
17Eppure continuarono a peccare contro di lui,  
a ribellarsi all’Altissimo in luoghi aridi. (Sal 78/77) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito alla penitenza per tutti gli uomini 
10Ammutolito, non apro bocca,  
perché sei tu che agisci.  
11Allontana da me i tuoi colpi:  
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sono distrutto sotto il peso della tua mano.  
12Castigando le sue colpe 
tu correggi l’uomo,  
corrodi come un tarlo i suoi tesori.  
Sì, ogni uomo non è che un soffio.  
13Ascolta la mia preghiera, Signore,  
porgi l’orecchio al mio grido,  
non essere sordo alle mie lacrime (Sal 39/38) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana: con i suoi prodigi divini 
soccorre l’uomo 
12Non rifiutarmi, Signore, la tua misericordia;  
il tuo amore e la tua fedeltà mi proteggano sempre,  
13perché mi circondano mali senza numero,  
le mie colpe mi opprimono e non riesco più a vedere:  
sono più dei capelli del mio capo, il mio cuore viene meno.  
14Degnati, Signore, di liberarmi;  
Signore, vieni presto in mio aiuto. (Sal 40/39) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
33Insegnami, Signore, la via dei tuoi decreti  
e la custodirò sino alla fine.  
34Dammi intelligenza, perché io custodisca la tua legge  
e la osservi con tutto il cuore.  
35Guidami sul sentiero dei tuoi comandi,  
perché in essi è la mia felicità.  
36Piega il mio cuore verso i tuoi insegnamenti  
e non verso il guadagno. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù come manifestazione della sua identità divina che 
provvede sempre alle nostre vite 
2O Dio, vieni a salvarmi,  
Signore, vieni presto in mio aiuto … 
5Esultino e gioiscano in te  
quelli che ti cercano;  
dicano sempre: «Dio è grande!»  
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quelli che amano la tua salvezza.  
6Ma io sono povero e bisognoso:  
Dio, affrettati verso di me.  
Tu sei mio aiuto e mio liberatore:  
Signore, non tardare. (Sal 70/69) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, presenza continua di Gesù in mezzo a noi 
11Sì, è meglio un giorno nei tuoi atri  
che mille nella mia casa;  
stare sulla soglia della casa del mio Dio  
è meglio che abitare nelle tende dei malvagi.  
12Perché sole e scudo è il Signore Dio;  
il Signore concede grazia e gloria,  
non rifiuta il bene  
a chi cammina nell’integrità.  
13Signore degli eserciti,  
beato l’uomo che in te confida. (Sal 84/83) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
13Se mi avesse insultato un nemico,  
l’avrei sopportato;  
se fosse insorto contro di me un avversario,  
da lui mi sarei nascosto.  
14Ma tu, mio compagno, mio intimo amico,  
15legato a me da dolce confidenza!  
Camminavamo concordi verso la casa di Dio. (Sal 55/54) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
85Mi hanno scavato fosse gli orgogliosi,  
che non seguono la tua legge.  
86Fedeli sono tutti i tuoi comandi.  
A torto mi perseguitano: vieni in mio aiuto!  
87Per poco non mi hanno fatto sparire dalla terra,  
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ma io non ho abbandonato i tuoi precetti.  
88Secondo il tuo amore fammi vivere  
e osserverò l’insegnamento della tua bocca. (Sal 119/118) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
16Il Signore è re in eterno, per sempre:  
dalla sua terra sono scomparse le genti.  
17Tu accogli, Signore, il desiderio dei poveri,  
rafforzi i loro cuori, porgi l’orecchio,  
18perché sia fatta giustizia all’orfano e all’oppresso,  
e non continui più a spargere terrore  
l’uomo fatto di terra. (Sal 10) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
8[Il malvagio] sta in agguato dietro le siepi,  
dai nascondigli uccide l’innocente.  
9I suoi occhi spiano il misero,  
sta in agguato di nascosto come un leone nel covo.  
Sta in agguato per ghermire il povero,  
ghermisce il povero attirandolo nella rete.  
10Si piega e si acquatta,  
cadono i miseri sotto i suoi artigli.  
11Egli pensa: «Dio dimentica,  
nasconde il volto, non vede più nulla». (Sal 10) 

5 - Gesù muore in Croce 
23Io dicevo, nel mio sgomento:  
«Sono escluso dalla tua presenza».  
Tu invece hai ascoltato la voce della mia preghiera  
quando a te gridavo aiuto.  
24Amate il Signore, voi tutti suoi fedeli;  
il Signore protegge chi ha fiducia in lui  
e ripaga in abbondanza chi opera con superbia.  
25Siate forti, rendete saldo il vostro cuore,  
voi tutti che sperate nel Signore. (Sal 31/30) 
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MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
6Con i prodigi della tua giustizia,  
tu ci rispondi, o Dio, nostra salvezza,  
fiducia degli estremi confini della terra  
e dei mari più lontani … 
9Gli abitanti degli estremi confini  
sono presi da timore davanti ai tuoi segni:  
tu fai gridare di gioia   
le soglie dell’oriente e dell’occidente. (Sal 65/64) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
10Ti loderò fra i popoli, Signore,  
a te canterò inni fra le nazioni:  
11grande fino ai cieli è il tuo amore  
e fino alle nubi la tua fedeltà.  
12Innalzati sopra il cielo, o Dio,  
su tutta la terra la tua gloria. (Sal 57/56) 

3 - La discesa dello Spirito Santo, edificatore e forza della Chiesa 
9Come avevamo udito, così abbiamo visto  
nella città del Signore degli eserciti,  
nella città del nostro Dio;  
Dio l’ha fondata per sempre.  
10O Dio, meditiamo il tuo amore  
dentro il tuo tempio.  
11Come il tuo nome, o Dio,  
così la tua lode si estende  
sino all’estremità della terra;  
di giustizia è piena la tua destra. (Sal 48/47) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo, modello della Chiesa 

Sui monti santi egli l’ha fondata;  
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2 il Signore ama le porte di Sion  
più di tutte le dimore di Giacobbe.  
3Di te si dicono cose gloriose,  
città di Dio! … 
5Si dirà di Sion:  
«L’uno e l’altro in essa sono nati  
e lui, l’Altissimo, la mantiene salda».  
6Il Signore registrerà nel libro dei popoli:  
«Là costui è nato».  
7E danzando canteranno:  
«Sono in te tutte le mie sorgenti». (Sal 87/86) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra, invita a riconoscere e a lodare Dio 
11Gioiscano i cieli, esulti la terra,  
risuoni il mare e quanto racchiude;  
12sia in festa la campagna e quanto contiene,  
acclamino tutti gli alberi della foresta  
13davanti al Signore che viene:  
sì, egli viene a giudicare la terra;  
giudicherà il mondo con giustizia  
e nella sua fedeltà i popoli. (Sal 96/95) 
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Santo Rosario con i Salmi (Undici) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 

Signore, chi abiterà nella tua tenda?  
Chi dimorerà sulla tua santa montagna?  
2Colui che cammina senza colpa,  
pratica la giustizia  
e dice la verità che ha nel cuore,  
3non sparge calunnie con la sua lingua,  
non fa danno al suo prossimo  
e non lancia insulti al suo vicino. (Sal 15/14) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
15L’uomo: come l’erba sono i suoi giorni!  
Come un fiore di campo, così egli fiorisce.  
16Se un vento lo investe, non è più,  
né più lo riconosce la sua dimora.  
17Ma l’amore del Signore è da sempre,  
per sempre su quelli che lo temono,  
e la sua giustizia per i figli dei figli,  
18per quelli che custodiscono la sua alleanza  
e ricordano i suoi precetti per osservarli. (Sal 103/102) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
2Noi ti rendiamo grazie, o Dio,  
ti rendiamo grazie:  
invocando il tuo nome,  
raccontiamo le tue meraviglie … 
10Io ne parlerò per sempre,  
canterò inni al Dio di Giacobbe. (Sal 75/74) 
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4 - La presentazione di Gesù al Tempio: si compie la promessa fatta all’anziano 
Simeone 
1In te, Signore, mi sono rifugiato,  
mai sarò deluso.  
2Per la tua giustizia, liberami e difendimi,  
tendi a me il tuo orecchio e salvami.  
3Sii tu la mia roccia,  
una dimora sempre accessibile;  
hai deciso di darmi salvezza:  
davvero mia rupe e mia fortezza tu sei! (Sal 71/70) 

5 - Maria e Giuseppe ritrovano Gesù nel Tempio tra i dottori dopo tre giorni di 
grande angoscia 
2La mia voce verso Dio: io grido aiuto!  
La mia voce verso Dio, perché mi ascolti.  
3Nel giorno della mia angoscia io cerco il Signore,  
nella notte le mie mani sono tese e non si stancano;  
l’anima mia rifiuta di calmarsi.  
4Mi ricordo di Dio e gemo,  
medito e viene meno il mio spirito.  
5Tu trattieni dal sonno i miei occhi,  
sono turbato e incapace di parlare. (Sal 77/76) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano: invito alla penitenza per tutti gli uomini 
3Pietà di me, o Dio, nel tuo amore;  
nella tua grande misericordia  
cancella la mia iniquità.  
4Lavami tutto dalla mia colpa,  
dal mio peccato rendimi puro.  
5Sì, le mie iniquità io le riconosco,  
il mio peccato mi sta sempre dinanzi.  
6Contro di te, contro te solo ho peccato,  
quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto:  
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così sei giusto nella tua sentenza,  
sei retto nel tuo giudizio. (Sal 51/50) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana: con i suoi prodigi divini 
soccorre l’uomo che implora 
23Per te ogni giorno siamo messi a morte,  
stimati come pecore da macello.  
24Svegliati! Perché dormi, Signore?  
Destati, non respingerci per sempre!  
25Perché nascondi il tuo volto,  
dimentichi la nostra miseria e oppressione?  
26La nostra gola è immersa nella polvere,  
il nostro ventre è incollato al suolo.  
27Alzati, vieni in nostro aiuto!  
Salvaci per la tua misericordia! (Sal 44/43) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
37Distogli i miei occhi dal guardare cose vane,  
fammi vivere nella tua via.  
38Con il tuo servo mantieni la tua promessa,  
perché di te si abbia timore.  
39Allontana l’insulto che mi sgomenta,  
poiché i tuoi giudizi sono buoni.  
40Ecco, desidero i tuoi precetti:  
fammi vivere nella tua giustizia. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
2Tu, pastore d’Israele, ascolta,  
tu che guidi Giuseppe come un gregge.  
Seduto sui cherubini, risplendi  
3davanti a Efraim, Beniamino e Manasse.  
Risveglia la tua potenza e vieni a salvarci.  
4O Dio, fa’ che ritorniamo,  
fa’ splendere il tuo volto e noi saremo salvi. (Sal 80/79) 
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5 - L'istituzione dell'Eucarestia, nella quale Gesù continua ad abitare in noi e in 
mezzo a noi 
5Beato chi abita nella tua casa:  
senza fine canta le tue lodi.  
6Beato l’uomo che trova in te il suo rifugio  
e ha le tue vie nel suo cuore.  
7Passando per la valle del pianto  
la cambia in una sorgente;  
anche la prima pioggia l’ammanta di benedizioni.  
8Cresce lungo il cammino il suo vigore,  
finché compare davanti a Dio in Sion. (Sal 84/83) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
6Si ostinano a fare il male,  
progettano di nascondere tranelli;  
dicono: «Chi potrà vederli?».  
7Tramano delitti,  
attuano le trame che hanno ordito;  
l’intimo dell’uomo e il suo cuore: un abisso!  
8Ma Dio li colpisce con le sue frecce:  
all’improvviso sono feriti,  
9la loro stessa lingua li manderà in rovina,  
chiunque, al vederli, scuoterà la testa. (Sal 64/63) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
93Mai dimenticherò i tuoi precetti,  
perché con essi tu mi fai vivere.  
94Io sono tuo: salvami,  
perché ho ricercato i tuoi precetti.  
95I malvagi sperano di rovinarmi;  
io presto attenzione ai tuoi insegnamenti.  
96Di ogni cosa perfetta ho visto il confine:  
l’ampiezza dei tuoi comandi è infinita. (Sal 119/118) 
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3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
6Solo in Dio riposa l’anima mia:  
da lui la mia speranza.  
7Lui solo è mia roccia e mia salvezza,  
mia difesa: non potrò vacillare.  
8 In Dio è la mia salvezza e la mia gloria;  
il mio riparo sicuro, il mio rifugio è in Dio. (Sal 62/61) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
3Tendono agguati quelli che attentano alla mia vita,  
quelli che cercano la mia rovina tramano insidie  
e tutto il giorno studiano inganni.  
14Io come un sordo non ascolto  
e come un muto non apro la bocca;  
15sono come un uomo che non sente  
e non vuole rispondere.  
16Perché io attendo te, Signore;  
tu risponderai, Signore, mio Dio. (Sal 38/37) 

5 - Gesù muore in Croce 
2Ho sperato, ho sperato nel Signore,  
ed egli su di me si è chinato,  
ha dato ascolto al mio grido.  
3Mi ha tratto da un pozzo di acque tumultuose,  
dal fango della palude;  
ha stabilito i miei piedi sulla roccia … 
Molti vedranno e avranno timore  
e confideranno nel Signore. (Sal 40/39) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
16Beato il popolo che ti sa acclamare:  
camminerà, Signore, alla luce del tuo volto;  
17esulta tutto il giorno nel tuo nome,  
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si esalta nella tua giustizia.  
18Perché tu sei lo splendore della sua forza   
e con il tuo favore innalzi la nostra fronte.  
19Perché del Signore è il nostro scudo,  
il nostro re, del Santo d’Israele. (Sal 89/88) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
1Il Signore regna, si riveste di maestà:  
si riveste il Signore, si cinge di forza.  
È stabile il mondo, non potrà vacillare.  
2Stabile è il tuo trono da sempre,  
dall’eternità tu sei … 
5Davvero degni di fede i tuoi insegnamenti!  
La santità si addice alla tua casa  
per la durata dei giorni, Signore. (Sal 93/92) 

3 - La discesa dello Spirito Santo, che convince il mondo quanto alla giustizia 
20Può essere tuo alleato un tribunale iniquo,  
che in nome della legge provoca oppressioni?  
21Si avventano contro la vita del giusto  
e condannano il sangue innocente.  
22Ma il Signore è il mio baluardo,  
roccia del mio rifugio è il mio Dio.  
23Su di loro farà ricadere la loro malizia,  
li annienterà per la loro perfidia,  
li annienterà il Signore, nostro Dio. (Sal 94/93) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  

Fedele è il Signore in tutte le sue parole  
e buono in tutte le sue opere.  
14Il Signore sostiene quelli che vacillano  
e rialza chiunque è caduto.  
15Gli occhi di tutti a te sono rivolti in attesa  
e tu dai loro il cibo a tempo opportuno.  
16Tu apri la tua mano  
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e sazi il desiderio di ogni vivente. (Sal 145/144) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
10Odiate il male, voi che amate il Signore:  
egli custodisce la vita dei suoi fedeli,  
li libererà dalle mani dei malvagi.  
11Una luce è spuntata per il giusto,  
una gioia per i retti di cuore.  
12Gioite, giusti, nel Signore,  
della sua santità celebrate il ricordo. (Sal 97/96) 
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Santo Rosario con i Salmi (Dodici) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
1Alleluia.  
Rendete grazie al Signore, perché è buono,  
perché il suo amore è per sempre.  
2Chi può narrare le prodezze del Signore,  
far risuonare tutta la sua lode? … 
4Ricordati di me, Signore, per amore del tuo popolo,  
visitami con la tua salvezza,  
5perché io veda il bene dei tuoi eletti,  
gioisca della gioia del tuo popolo,  
mi vanti della tua eredità. (Sal 106/105) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
31Sia per sempre la gloria del Signore;  
gioisca il Signore delle sue opere … 
33Voglio cantare al Signore finché ho vita,  
cantare inni al mio Dio finché esisto.  
34A lui sia gradito il mio canto,  
io gioirò nel Signore … 
35Benedici il Signore, anima mia.  
Alleluia. (Sal 104/103) 

3 - La nascita del Figlio di Dio a Betlemme come presenza da riconoscere e da 
amare 
2Come la cerva anela  
ai corsi d’acqua,  
così l’anima mia anela  
a te, o Dio.  
3L’anima mia ha sete di Dio,  
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del Dio vivente:  
quando verrò e vedrò  
il volto di Dio? (Sal 42/41) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio, riconosciuto dagli anziani Simeone ed 
Anna 
8Della tua lode è piena la mia bocca:  
tutto il giorno canto il tuo splendore.  
9Non gettarmi via nel tempo della vecchiaia,  
non abbandonarmi quando declinano le mie forze … 
12O Dio, da me non stare lontano:  
Dio mio, vieni presto in mio aiuto.  
14Io continuo a sperare;  
moltiplicherò le tue lodi.  
15La mia bocca racconterà la tua giustizia,  
ogni giorno la tua salvezza,  
che io non so misurare. (Sal 71/70) 

5 - Il ritrovamento di Gesù nel Tempio: il Dio di Israele in mezzo ai dottori della 
Legge 
40Quante volte si ribellarono a lui nel deserto,  
lo rattristarono in quei luoghi solitari!  
41Ritornarono a tentare Dio,  
a esasperare il Santo d’Israele.  
42Non si ricordarono più della sua mano,  
del giorno in cui li aveva riscattati dall’oppressione,  
43quando operò in Egitto i suoi segni,  
i suoi prodigi nella regione di Tanis. (Sal 78/77) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come modello e immagine del nostro 
Battesimo 
7Ecco, nella colpa io sono nato,  
nel peccato mi ha concepito mia madre.  
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8Ma tu gradisci la sincerità nel mio intimo,  
nel segreto del cuore mi insegni la sapienza.  
9Aspergimi con rami d’issopo e sarò puro;  
lavami e sarò più bianco della neve.  
10Fammi sentire gioia e letizia:  
esulteranno le ossa che hai spezzato.  
11Distogli lo sguardo dai miei peccati,  
cancella tutte le mie colpe. (Sal 51/50) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana: con i suoi miracoli soccorre 
l’uomo 
2Salvami, o Dio:  
l’acqua mi giunge alla gola.  
3Affondo in un abisso di fango,  
non ho nessun sostegno;  
sono caduto in acque profonde  
e la corrente mi travolge.  
4Sono sfinito dal gridare,  
la mia gola è riarsa;  
i miei occhi si consumano  
nell’attesa del mio Dio. (Sal 69/68) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
65Hai fatto del bene al tuo servo,  
secondo la tua parola, Signore.  
66Insegnami il gusto del bene e la conoscenza,  
perché ho fiducia nei tuoi comandi.  
67Prima di essere umiliato andavo errando,  
ma ora osservo la tua promessa.  
68Tu sei buono e fai il bene:  
insegnami i tuoi decreti. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 

Signore, tu sei stato per noi un rifugio  
di generazione in generazione.  
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2Prima che nascessero i monti  
e la terra e il mondo fossero generati,  
da sempre e per sempre tu sei, o Dio.  
3Tu fai ritornare l’uomo in polvere,  
quando dici: «Ritornate, figli dell’uomo».  
4Mille anni, ai tuoi occhi,  
sono come il giorno di ieri che è passato,  
come un turno di veglia nella notte. (Salò 90/89) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, presenza continua di Gesù in mezzo a noi 
1Venite, cantiamo al Signore,  
acclamiamo la roccia della nostra salvezza.  
2Accostiamoci a lui per rendergli grazie,  
a lui acclamiamo con canti di gioia … 
6Entrate: prostrati, adoriamo,  
in ginocchio davanti al Signore che ci ha fatti.  
7È lui il nostro Dio  
e noi il popolo del suo pascolo,  
il gregge che egli conduce.  
Se ascoltaste oggi la sua voce! (Sal 95/94) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 

Dio della mia lode, non tacere,  
2perché contro di me si sono aperte  
la bocca malvagia e la bocca ingannatrice,  
e mi parlano con lingua bugiarda.  
3Parole di odio mi circondano,  
mi aggrediscono senza motivo.  
4In cambio del mio amore mi muovono accuse,  
io invece sono in preghiera.  
5Mi rendono male per bene  
e odio in cambio del mio amore. (Sal 109/108) 
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2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
157Molti mi perseguitano e mi affliggono,  
ma io non abbandono i tuoi insegnamenti.  
158Ho visto i traditori e ne ho provato ribrezzo,  
perché non osservano la tua promessa.  
159Vedi che io amo i tuoi precetti:  
Signore, secondo il tuo amore dammi vita.  
160La verità è fondamento della tua parola,  
ogni tuo giusto giudizio dura in eterno. (Sal 119/118) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 

Sono diventato per loro oggetto di scherno.  
13Sparlavano di me quanti sedevano alla porta,  
gli ubriachi mi deridevano.  
14Ma io rivolgo a te la mia preghiera,  
Signore, nel tempo della benevolenza. (Sal 109/108) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
2Signore, non punirmi nella tua collera,  
non castigarmi nel tuo furore.  
3Le tue frecce mi hanno trafitto,  
la tua mano mi schiaccia.  
4Per il tuo sdegno, nella mia carne non c’è nulla di sano … 
6Fetide e purulente sono le mie piaghe … 
7Sono tutto curvo e accasciato … 
8Sono tutti infiammati i miei fianchi,  
nella mia carne non c’è più nulla di sano. (Sal 38/37) 

5 - Gesù muore in Croce 
5Io spero, Signore.  
Spera l’anima mia,  
attendo la sua parola.  
6L’anima mia è rivolta al Signore  
più che le sentinelle all’aurora.  
Più che le sentinelle l’aurora,  
7Israele attenda il Signore,  
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perché con il Signore è la misericordia  
e grande è con lui la redenzione.  
8Egli redimerà Israele  
da tutte le sue colpe. (Sal 130/129) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Cantate al Signore un canto nuovo,  
perché ha compiuto meraviglie.  
Gli ha dato vittoria la sua destra  
e il suo braccio santo.  
2 Il Signore ha fatto conoscere la sua salvezza,  
agli occhi delle genti ha rivelato la sua giustizia.  
3 Egli si è ricordato del suo amore,  
della sua fedeltà alla casa d’Israele. (Sal 98/97) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
5Gioiscano le nazioni e si rallegrino,  
perché tu giudichi i popoli con rettitudine,  
governi le nazioni sulla terra.  
6Ti lodino i popoli, o Dio,  
ti lodino i popoli tutti.  
7La terra ha dato il suo frutto.  
Ci benedica Dio, il nostro Dio,  
8ci benedica Dio e lo temano  
tutti i confini della terra. (Sal 67/66) 

3 - La discesa dello Spirito Santo che ci ricrea in Cristo ed eleva la nostra umanità 
verso il Cielo 
17Quanto profondi per me i tuoi pensieri,  
quanto grande il loro numero, o Dio!  
18Se volessi contarli, sono più della sabbia.  
Mi risveglio e sono ancora con te … 
23Scrutami, o Dio, e conosci il mio cuore,  
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provami e conosci i miei pensieri;  
24vedi se percorro una via di dolore  
e guidami per una via di eternità. (Sal 139/138) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
1Benedici il Signore, anima mia! … 
tu distendi i cieli come una tenda,  
3costruisci sulle acque le tue alte dimore,  
fai delle nubi il tuo carro,  
cammini sulle ali del vento,  
4fai dei venti i tuoi messaggeri  
e dei fulmini i tuoi ministri … 
13Dalle tue dimore tu irrighi i monti,  
e con il frutto delle tue opere si sazia la terra. (Sal 104/103) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
2Acclamate il Signore, voi tutti della terra,  
servite il Signore nella gioia,  
presentatevi a lui con esultanza.  
3Riconoscete che solo il Signore è Dio:  
egli ci ha fatti e noi siamo suoi,  
suo popolo e gregge del suo pascolo. (Sal 100/99) 
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Santo Rosario con i Salmi (Tredici) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
1Alleluia.  
Renderò grazie al Signore con tutto il cuore,  
tra gli uomini retti riuniti in assemblea.  
2Grandi sono le opere del Signore:  
le ricerchino coloro che le amano.  
3Il suo agire è splendido e maestoso,  
la sua giustizia rimane per sempre. (Sal 111/110) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
5Ricordate le meraviglie che ha compiuto, 
i suoi prodigi e i giudizi della sua bocca,  
6voi, stirpe di Abramo, suo servo,  
figli di Giacobbe, suo eletto.  
7È lui il Signore, nostro Dio:  
su tutta la terra i suoi giudizi.  
8Si è sempre ricordato della sua alleanza,  
parola data per mille generazioni,  
9dell’alleanza stabilita con Abramo  
e del suo giuramento a Isacco. (Sal 105/104) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
2Dio si è fatto conoscere in Giuda,  
in Israele è grande il suo nome.  
3È in Salem la sua tenda,  
in Sion la sua dimora. 
4Là spezzò le saette dell’arco,  
lo scudo, la spada, la guerra.  
5Splendido tu sei … 
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per salvare tutti i poveri della terra. (Sal 76/75) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio, riconosciuto dagli anziani Simeone e 
Anna 
9Aiutaci, o Dio, nostra salvezza,  
per la gloria del tuo nome;  
liberaci e perdona i nostri peccati  
a motivo del tuo nome.  
10Perché le genti dovrebbero dire:  
«Dov’è il loro Dio?» … 
11Giunga fino a te il gemito dei prigionieri;  
con la grandezza del tuo braccio  
salva i condannati a morte … 
13E noi, tuo popolo e gregge del tuo pascolo,  
ti renderemo grazie per sempre;  
di generazione in generazione narreremo la tua lode. (Sal 79(78) 

5 - Maria e Giuseppe ritrovano Gesù nel Tempio tra i dottori dopo tre giorni di 
grande angoscia 
7Se cammino in mezzo al pericolo,  
tu mi ridoni vita;  
contro la collera dei miei avversari stendi la tua mano  
e la tua destra mi salva.  
8Il Signore farà tutto per me.  
Signore, il tuo amore è per sempre:  
non abbandonare l’opera delle tue mani. (Sal 138/137) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti alla penitenza 
17Signore, apri le mie labbra  
e la mia bocca proclami la tua lode … 
19Uno spirito contrito è sacrificio a Dio;  
un cuore contrito e affranto tu, o Dio,  
non disprezzi.  
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20Nella tua bontà fa’ grazia a Sion,  
ricostruisci le mura di Gerusalemme.  
21Allora gradirai i sacrifici legittimi,  
l’olocausto e l’intera oblazione;  
allora immoleranno vittime  
sopra il tuo altare. (Sal 51/50) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
3Dio, per il tuo nome salvami,  
per la tua potenza rendimi giustizia.  
4Dio, ascolta la mia preghiera,  
porgi l’orecchio alle parole della mia bocca … 
6Ecco, Dio è il mio aiuto,  
il Signore sostiene la mia vita … 
8Ti offrirò un sacrificio spontaneo,  
loderò il tuo nome, Signore, perché è buono;  
9da ogni angoscia egli mi ha liberato (Sal 54/53) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
73Le tue mani mi hanno fatto e plasmato:  
fammi capire e imparerò i tuoi comandi.  
74Quelli che ti temono al vedermi avranno gioia,  
perché spero nella tua parola.  
75Signore, io so che i tuoi giudizi sono giusti  
e con ragione mi hai umiliato.  
76Il tuo amore sia la mia consolazione,  
secondo la promessa fatta al tuo servo. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
5Sì, riconosco che il Signore è grande,  
il Signore nostro più di tutti gli dèi.  
6Tutto ciò che vuole  
il Signore lo compie in cielo e sulla terra,  
nei mari e in tutti gli abissi.  
7Fa salire le nubi dall’estremità della terra,  
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produce le folgori per la pioggia,  
dalle sue riserve libera il vento. (Sal 135/134) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi da 
riconoscere e amare 
2O Dio, tu sei il mio Dio,  
dall’aurora io ti cerco,  
ha sete di te l'anima mia,  
desidera te la mia carne  
in terra arida, assetata, senz’acqua.  
3Così nel santuario ti ho contemplato,  
guardando la tua potenza e la tua gloria.  
4Poiché il tuo amore vale più della vita,  
le mie labbra canteranno la tua lode. (Sal 63/62) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
61I lacci dei malvagi mi hanno avvolto:  
non ho dimenticato la tua legge.  
62Nel cuore della notte mi alzo a renderti grazie  
per i tuoi giusti giudizi.  
63Sono amico di coloro che ti temono  
e osservano i tuoi precetti.  
64Del tuo amore, Signore, è piena la terra;  
insegnami i tuoi decreti. (Sal 119/118) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 

Quanto mi hanno perseguitato fin dalla giovinezza  
– lo dica Israele –,  
2quanto mi hanno perseguitato fin dalla giovinezza,  
ma su di me non hanno prevalso!  
3Sul mio dorso hanno arato gli aratori,  
hanno scavato lunghi solchi.  
4Il Signore è giusto:  
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ha spezzato le funi dei malvagi.  
5Si vergognino e volgano le spalle  
tutti quelli che odiano Sion. (Sal 129/128) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 

O Dio, nella tua grande bontà, rispondimi,  
nella fedeltà della tua salvezza.  
15Liberami dal fango, perché io non affondi,  
che io sia liberato dai miei nemici e dalle acque profonde.  
16Non mi travolga la corrente,  
l’abisso non mi sommerga,  
la fossa non chiuda su di me la sua bocca. (Sal 69/68) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
8Per te io sopporto l’insulto  
e la vergogna mi copre la faccia;  
9sono diventato un estraneo ai miei fratelli,  
uno straniero per i figli di mia madre.  
10Perché mi divora lo zelo per la tua casa,  
gli insulti di chi ti insulta ricadono su di me. (Sal 69/68) 

5 - Gesù muore in Croce 
14«Lo libererò, perché a me si è legato,  
lo porrò al sicuro, perché ha conosciuto il mio nome.  
15Mi invocherà e io gli darò risposta;  
nell’angoscia io sarò con lui,  
lo libererò e lo renderò glorioso.  
16Lo sazierò di lunghi giorni  
e gli farò vedere la mia salvezza». (Sal 91/90) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Tutti i confini della terra hanno veduto  
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la vittoria del nostro Dio.  
4 Acclami il Signore tutta la terra,  
gridate, esultate, cantate inni!  
5 Cantate inni al Signore con la cetra,  
con la cetra e al suono di strumenti a corde;  
6 con le trombe e al suono del corno  
acclamate davanti al re, il Signore. (Sal 98/97) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
5Cantate a Dio, inneggiate al suo nome,  
appianate la strada a colui che cavalca le nubi:  
Signore è il suo nome, esultate davanti a lui.  
6Padre degli orfani e difensore delle vedove  
è Dio nella sua santa dimora.  
7A chi è solo, Dio fa abitare una casa,  
fa uscire con gioia i prigionieri.  
Solo i ribelli dimorano in arida terra. (Sal 68/67) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
8Al mattino fammi sentire il tuo amore,  
perché in te confido.  
Fammi conoscere la strada da percorrere,  
perché a te s’innalza l’anima mia.  
9Liberami dai miei nemici, Signore,  
in te mi rifugio.  
10Insegnami a fare la tua volontà,  
perché sei tu il mio Dio.  
Il tuo spirito buono  
mi guidi in una terra piana.  
11Per il tuo nome, Signore, fammi vivere;  
per la tua giustizia, liberami dall’angoscia. (Sal 143/142) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
26Da te la mia lode nella grande assemblea;  
scioglierò i miei voti davanti ai suoi fedeli.  
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27I poveri mangeranno e saranno saziati,  
loderanno il Signore quanti lo cercano;  
il vostro cuore viva per sempre! (Sal 22/21) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 

Chi confida nel Signore è come il monte Sion:  
non vacilla, è stabile per sempre.  
2I monti circondano Gerusalemme:  
il Signore circonda il suo popolo,  
da ora e per sempre.  
3Non resterà lo scettro dei malvagi  
sull’eredità dei giusti,  
perché i giusti non tendano le mani  
a compiere il male.  
4Sii buono, Signore,  
con i buoni e con i retti di cuore … 
Pace su Israele! (Sal 125/124) 
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Santo Rosario con i Salmi (Quattordici) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo, 
venuto dal Cielo per amore e pietà dell’umanità 
1Alleluia.  
Renderò grazie al Signore con tutto il cuore … 
4Ha lasciato un ricordo delle sue meraviglie:  
misericordioso e pietoso è il Signore.  
5Egli dà il cibo a chi lo teme,  
si ricorda sempre della sua alleanza.  
6Mostrò al suo popolo la potenza delle sue opere,  
gli diede l’eredità delle genti. (Sal 111/110) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
8Si è sempre ricordato della sua alleanza … 
10L’ha stabilita per Giacobbe come decreto,  
per Israele come alleanza eterna,  
11quando disse: «Ti darò il paese di Canaan  
come parte della vostra eredità».  
12Quando erano in piccolo numero,  
pochi e stranieri in quel luogo,  
13e se ne andavano di nazione in nazione … 
14non permise che alcuno li opprimesse  
e castigò i re per causa loro:  
15«Non toccate i miei consacrati,  
non fate alcun male ai miei profeti». (Sal 105/104) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, vero Dio e vero Uomo 
1Genti tutte, lodate il Signore,  
popoli tutti, cantate la sua lode,  
2perché forte è il suo amore per noi  
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e la fedeltà del Signore dura per sempre.  
Alleluia. (Sal 117/116) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Gesù, segno di contraddizione, che svela 
i pensieri di molti cuori 
7I nostri padri, in Egitto,  
non compresero le tue meraviglie,  
non si ricordarono della grandezza del tuo amore  
e si ribellarono presso il mare, presso il Mar Rosso.  
8Ma Dio li salvò per il suo nome,  
per far conoscere la sua potenza.  
9Minacciò il Mar Rosso e fu prosciugato,  
li fece camminare negli abissi come nel deserto.  
10Li salvò dalla mano di chi li odiava,  
li riscattò dalla mano del nemico. (Sal 106/105) 

5 - Il ritrovamento di Gesù nel Tempio tra i dottori della Legge 
12Celebra il Signore, Gerusalemme,  
loda il tuo Dio, Sion … 
19Annuncia a Giacobbe la sua parola,  
i suoi decreti e i suoi giudizi a Israele.  
20Così non ha fatto con nessun’altra nazione,  
non ha fatto conoscere loro i suoi giudizi.  
Alleluia. (Sal 147/146-147) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano come invito alla penitenza per tutti 
6Dio, tu conosci la mia stoltezza  
e i miei errori non ti sono nascosti.  
7Chi spera in te, per colpa mia non sia confuso,  
Signore, Dio degli eserciti;  
per causa mia non si vergogni  
chi ti cerca, Dio d’Israele. (Sal 69/68) 
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2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana: con i suoi miracoli risponde alla 
supplica dell’uomo 

Signore, tendi l’orecchio, rispondimi,  
perché io sono povero e misero.  
2Custodiscimi perché sono fedele;  
tu, Dio mio, salva il tuo servo, che in te confida.  
3Pietà di me, Signore, a te grido tutto il giorno.  
4Rallegra la vita del tuo servo,  
perché a te, Signore, rivolgo l’anima mia. (Sal 86/85) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
77Venga a me la tua misericordia e io avrò vita,  
perché la tua legge è la mia delizia.  
78Si vergognino gli orgogliosi che mi opprimono con menzogne:  
io mediterò i tuoi precetti.  
79Si volgano a me quelli che ti temono  
e che conoscono i tuoi insegnamenti.  
80Sia integro il mio cuore nei tuoi decreti,  
perché non debba vergognarmi. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come conferma della sua identità divina, 
già manifestata in molti segni e miracoli 
1Rendete grazie al Signore perché è buono,  
perché il suo amore è per sempre … 
5Ha creato i cieli con sapienza,  
perché il suo amore è per sempre.  
6Ha disteso la terra sulle acque,  
perché il suo amore è per sempre.  
7Ha fatto le grandi luci,  
perché il suo amore è per sempre.  
8Il sole, per governare il giorno,  
perché il suo amore è per sempre.  
9La luna e le stelle, per governare la notte,  
perché il suo amore è per sempre. (Sal 136/135) 
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5 - L'istituzione dell'Eucarestia, con la quale Gesù ci dona Se stesso 
5Così ti benedirò per tutta la vita:  
nel tuo nome alzerò le mie mani.  
6Come saziato dai cibi migliori,  
con labbra gioiose ti loderà la mia bocca.  
7Quando nel mio letto di te mi ricordo  
e penso a te nelle veglie notturne,  
8a te che sei stato il mio aiuto,  
esulto di gioia all’ombra delle tue ali.  
9A te si stringe l’anima mia:  
la tua destra mi sostiene. (Sal 63/62) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
109La mia vita è sempre in pericolo,  
ma non dimentico la tua legge.  
110I malvagi mi hanno teso un tranello,  
ma io non ho deviato dai tuoi precetti.  
111Mia eredità per sempre sono i tuoi insegnamenti,  
perché sono essi la gioia del mio cuore.  
112Ho piegato il mio cuore a compiere i tuoi decreti,  
in eterno, senza fine. (Sal 119/118) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 

Ho visto nella città violenza e discordia …  
in mezzo ad essa cattiveria e dolore,  
12in mezzo ad essa insidia,  
e non cessano nelle sue piazze sopruso e inganno. (Sal 55/54) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
8[I malvagi] scherniscono e parlano con malizia,  
parlano dall’alto con prepotenza.  
9Aprono la loro bocca fino al cielo  
e la loro lingua percorre la terra.  
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10Perciò il loro popolo li segue  
e beve la loro acqua in abbondanza.  
11E dicono: «Dio, come può saperlo?  
L’Altissimo, come può conoscerlo?».  
12Ecco, così sono i malvagi:  
sempre al sicuro, ammassano ricchezze. (Sal 73/72) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
17Rispondimi, Signore, perché buono è il tuo amore;  
volgiti a me nella tua grande tenerezza.  
18Non nascondere il volto al tuo servo;  
sono nell’angoscia: presto, rispondimi! … 
21L’insulto ha spezzato il mio cuore  
e mi sento venir meno.  
Mi aspettavo compassione, ma invano,  
consolatori, ma non ne ho trovati.  
22Mi hanno messo veleno nel cibo  
e quando avevo sete mi hanno dato aceto. (Sal 69/68) 

5 - Gesù muore in Croce 
6«Per l’oppressione dei miseri e il gemito dei poveri,  
ecco, mi alzerò – dice il Signore –;  
metterò in salvo chi è disprezzato».  
7Le parole del Signore sono parole pure,  
argento separato dalle scorie nel crogiuolo,  
raffinato sette volte.  
8Tu, o Signore, le manterrai,  
ci proteggerai da questa gente, per sempre,  
9anche se attorno si aggirano i malvagi  
e cresce la corruzione in mezzo agli uomini. (Sal 12/11) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
7 Risuoni il mare e quanto racchiude,  
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il mondo e i suoi abitanti.  
8 I fiumi battano le mani,  
esultino insieme le montagne  
9 davanti al Signore che viene a giudicare la terra:  
giudicherà il mondo con giustizia  
e i popoli con rettitudine. (Sal 98/97) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
33Regni della terra, cantate a Dio,  
cantate inni al Signore,  
34a colui che cavalca nei cieli, nei cieli eterni.  
Ecco, fa sentire la sua voce, una voce potente!  
35Riconoscete a Dio la sua potenza,  
la sua maestà sopra Israele,  
la sua potenza sopra le nubi.  
36Terribile tu sei, o Dio, nel tuo santuario.  
È lui, il Dio d’Israele, che dà forza e vigore al suo popolo.  
Sia benedetto Dio! (Sal 68/67) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
20L’anima nostra attende il Signore:  
egli è nostro aiuto e nostro scudo.  
21È in lui che gioisce il nostro cuore,  
nel suo santo nome noi confidiamo.  
22Su di noi sia il tuo amore, Signore,  
come da te noi speriamo. (Sal 33/32) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come madre premurosa che ci aiuta a seguire 
Gesù  
5Beato chi ha per aiuto il Dio di Giacobbe:  
la sua speranza è nel Signore suo Dio,  
6che ha fatto il cielo e la terra … 
7rende giustizia agli oppressi,  
dà il pane agli affamati.  
Il Signore libera i prigionieri,  
8il Signore ridona la vista ai ciechi,  
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il Signore rialza chi è caduto,  
il Signore ama i giusti,  
9il Signore protegge i forestieri,  
egli sostiene l’orfano e la vedova,  
ma sconvolge le vie dei malvagi. (Sal 146/145) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
1Rendete grazie al Signore e invocate il suo nome,  
proclamate fra i popoli le sue opere.  
2A lui cantate, a lui inneggiate,  
meditate tutte le sue meraviglie.  
3Gloriatevi del suo santo nome:  
gioisca il cuore di chi cerca il Signore.  
4Cercate il Signore e la sua potenza,  
ricercate sempre il suo volto. (Sal 105/104) 
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Santo Rosario con i Salmi (Quindici) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
1Alleluia.  
Lodate, servi del Signore,  
lodate il nome del Signore.  
2Sia benedetto il nome del Signore,  
da ora e per sempre.  
3Dal sorgere del sole al suo tramonto  
sia lodato il nome del Signore. 
4Su tutte le genti eccelso è il Signore,  
più alta dei cieli è la sua gloria. (Sal 113/112) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
5Ricordate le meraviglie che ha compiuto … 
17Davanti a loro mandò un uomo,  
Giuseppe, venduto come schiavo.  
18Gli strinsero i piedi con ceppi,  
il ferro gli serrò la gola,  
19finché non si avverò la sua parola  
e l’oracolo del Signore ne provò l’innocenza.  
20Il re mandò a scioglierlo,  
il capo dei popoli lo fece liberare;  
21lo costituì signore del suo palazzo,  
capo di tutti i suoi averi (Sal 105/104) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Figlio del Padre Altissimo 
27Egli mi invocherà: “Tu sei mio padre,  
mio Dio e roccia della mia salvezza”.  
28Io farò di lui il mio primogenito,  
il più alto fra i re della terra.  
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29Gli conserverò sempre il mio amore,  
la mia alleanza gli sarà fedele.  
30Stabilirò per sempre la sua discendenza,  
il suo trono come i giorni del cielo … 
37In eterno durerà la sua discendenza,  
il suo trono davanti a me quanto il sole,  
38sempre saldo come la luna,  
testimone fedele nel cielo. (Sal 89/88) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio, riconosciuto come segno di 
contraddizione per svelare i pensieri di molti cuori 
7I nostri padri … 
13presto dimenticarono le sue opere,  
non ebbero fiducia nel suo progetto,  
14arsero di desiderio nel deserto  
e tentarono Dio nella steppa … 
19Si fabbricarono un vitello sull’Oreb,  
si prostrarono a una statua di metallo;  
20scambiarono la loro gloria  
con la figura di un toro che mangia erba.  
21Dimenticarono Dio che li aveva salvati,  
che aveva operato in Egitto cose grandi. (Sa 106/105) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 
9Ascolta, popolo mio:  
contro di te voglio testimoniare.  
Israele, se tu mi ascoltassi!  
10Non ci sia in mezzo a te un dio estraneo  
e non prostrarti a un dio straniero.  
11Sono io il Signore, tuo Dio,  
che ti ha fatto salire dal paese d’Egitto:  
apri la tua bocca, la voglio riempire. (Sal 81/80) 
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MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito alla penitenza per tutti 
14Questa è la via di chi confida in se stesso,  
la fine di chi si compiace dei propri discorsi.  
15Come pecore sono destinati agli inferi,  
sarà loro pastore la morte;  
scenderanno a precipizio nel sepolcro,  
svanirà di loro ogni traccia,  
gli inferi saranno la loro dimora.  
16Certo, Dio riscatterà la mia vita,  
mi strapperà dalla mano degli inferi. (Sal 49/48) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana: con i suoi miracoli soccorre 
l’uomo 
5Tu sei buono, Signore, e perdoni,  
sei pieno di misericordia con chi t’invoca.  
6Porgi l’orecchio, Signore, alla mia preghiera  
e sii attento alla voce delle mie suppliche.  
7Nel giorno dell’angoscia alzo a te il mio grido  
perché tu mi rispondi.  
8Fra gli dèi nessuno è come te, Signore,  
e non c’è nulla come le tue opere. (Sal 86/85) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
97Quanto amo la tua legge!  
La medito tutto il giorno.  
98Il tuo comando mi fa più saggio dei miei nemici,  
perché esso è sempre con me.  
99Sono più saggio di tutti i miei maestri,  
perché medito i tuoi insegnamenti.  
100Ho più intelligenza degli anziani,  
perché custodisco i tuoi precetti. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
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divina 
9Chi è come te, Signore, Dio degli eserciti?  
Potente Signore, la tua fedeltà ti circonda.  
10Tu domini l’orgoglio del mare,  
tu plachi le sue onde tempestose … 
12Tuoi sono i cieli, tua è la terra,  
tu hai fondato il mondo e quanto contiene;  
13il settentrione e il mezzogiorno tu li hai creati,  
il Tabor e l’Ermon cantano il tuo nome.  
14Tu hai un braccio potente,  
forte è la tua mano, alta la tua destra.  
15Giustizia e diritto sono la base del tuo trono,  
amore e fedeltà precedono il tuo volto. (Sal 89/88) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, cibo e presenza di Vita 
2Per te il silenzio è lode, o Dio, in Sion,  
a te si sciolgono i voti.  
3A te, che ascolti la preghiera,  
viene ogni mortale.  
4Pesano su di noi le nostre colpe,  
ma tu perdoni i nostri delitti.  
5Beato chi hai scelto perché ti stia vicino:  
abiterà nei tuoi atri.  
Ci sazieremo dei beni della tua casa,  
delle cose sacre del tuo tempio. (Sal 65/64) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 

Nella mia angoscia ho gridato al Signore  
ed egli mi ha risposto.  
2Signore, libera la mia vita dalle labbra bugiarde,  
dalla lingua ingannatrice.  
3Che cosa ti darà,  
come ti ripagherà,  



 114 

o lingua ingannatrice? … 
6Troppo tempo ho abitato  
con chi detesta la pace.  
7Io sono per la pace, ma essi,  
appena parlo,  
sono per la guerra. (Sal 120/119) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
9Non soddisfare, Signore, i desideri dei malvagi,  
non favorire le loro trame … 
13So che il Signore difende la causa dei poveri,  
il diritto dei bisognosi.  
14Sì, i giusti loderanno il tuo nome,  
gli uomini retti abiteranno alla tua presenza. (Sal 140/139) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
1Amo il Signore, perché ascolta  
il grido della mia preghiera.  
2Verso di me ha teso l’orecchio  
nel giorno in cui lo invocavo.  
3Mi stringevano funi di morte,  
ero preso nei lacci degli inferi,  
ero preso da tristezza e angoscia.  
4Allora ho invocato il nome del Signore:  
«Ti prego, liberami, Signore». (Sal 116/114-115) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 

Fammi giustizia, Signore:  
nell’integrità ho camminato,  
confido nel Signore, non potrò vacillare … 
3La tua bontà è davanti ai miei occhi,  
nella tua verità ho camminato … 
9Non associare … la mia vita agli uomini di sangue,  
10perché vi è delitto nelle loro mani,  
di corruzione è piena la loro destra.  
11Ma io cammino nella mia integrità;  
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riscattami e abbi pietà di me. (Sal 26/25) 

5 - Gesù muore in Croce 
12Che cosa renderò al Signore  
per tutti i benefici che mi ha fatto?  
13Alzerò il calice della salvezza  
e invocherò il nome del Signore.  
14Adempirò i miei voti al Signore,  
davanti a tutto il suo popolo.  
15Agli occhi del Signore è preziosa  
la morte dei suoi fedeli.  
16Ti prego, Signore, perché sono tuo servo;  
io sono tuo servo, figlio della tua schiava:  
tu hai spezzato le mie catene. (Sal 116/114-115) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
4Ti loderò fra i popoli, Signore,  
a te canterò inni fra le nazioni:  
5grande fino ai cieli è il tuo amore  
e la tua fedeltà fino alle nubi.  
6Innalzati sopra il cielo, o Dio;  
su tutta la terra la tua gloria!  
7Perché siano liberati i tuoi amici,  
salvaci con la tua destra e rispondici. (Sal 108/107) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
3Sì, nel tempo da me stabilito  
io giudicherò con rettitudine.  
4Tremi pure la terra con i suoi abitanti:  
io tengo salde le sue colonne.  
5Dico a chi si vanta: «Non vantatevi!»,  
e ai malvagi: «Non alzate la fronte!».  
6Non alzate la fronte contro il cielo,  
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non parlate con aria insolente.  
7Né dall’oriente né dall’occidente  
né dal deserto viene l’esaltazione,  
8perché Dio è giudice:  
è lui che abbatte l’uno ed esalta l’altro. (Sal 75/74) 

3 - La discesa dello Spirito Santo infonde la forza per la missione 
10Ho annunciato la tua giustizia nella grande assemblea;  
vedi: non tengo chiuse le labbra, Signore, tu lo sai.  
11 Non ho nascosto la tua giustizia dentro il mio cuore,  
la tua verità e la tua salvezza ho proclamato.  
Non ho celato il tuo amore  
e la tua fedeltà alla grande assemblea. (Sal 40/39) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo, per esortare tutti a seguire Gesù 
1Rendete grazie al Signore perché è buono,  
perché il suo amore è per sempre.  
2Lo dicano quelli che il Signore ha riscattato,  
che ha riscattato dalla mano dell’oppressore  
3e ha radunato da terre diverse,  
dall’oriente e dall’occidente,  
dal settentrione e dal mezzogiorno … 
5Erano affamati e assetati,  
veniva meno la loro vita.  
6Nell’angustia gridarono al Signore  
ed egli li liberò dalle loro angosce. (Sal 107/106) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra, ci invita a riconoscere Gesù Risorto e ad 
avvicinarci a Lui 
4Varcate le sue porte con inni di grazie,  
i suoi atri con canti di lode,  
lodatelo, benedite il suo nome;  
5perché buono è il Signore,  
il suo amore è per sempre,  
la sua fedeltà di generazione in generazione. (Sal 100/99)  
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Santo Rosario con i Salmi (Sedici) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
4Varcate le sue porte con inni di grazie,  
i suoi atri con canti di lode,  
lodatelo, benedite il suo nome;  
5perché buono è il Signore,  
il suo amore è per sempre,  
la sua fedeltà di generazione in generazione. (Sal 100/99) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
5Ricordate le meraviglie che ha compiuto … 
38Quando uscirono, gioì l’Egitto,  
che era stato colpito dal loro terrore.  
39Distese una nube per proteggerli  
e un fuoco per illuminarli di notte.  
40Alla loro richiesta fece venire le quaglie  
e li saziò con il pane del cielo.  
41Spaccò una rupe e ne sgorgarono acque:  
scorrevano come fiumi nel deserto.  
42Così si è ricordato della sua parola santa,  
data ad Abramo suo servo. (Sal 105/104) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
1Rendete grazie al Signore perché è buono,  
perché il suo amore è per sempre.  
2Dica Israele:  
«Il suo amore è per sempre».  
3Dica la casa di Aronne:  
«Il suo amore è per sempre».  
4Dicano quelli che temono il Signore:  
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«Il suo amore è per sempre». (Sal 118/117) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 

O Dio, nella tua eredità sono entrate le genti:  
hanno profanato il tuo santo tempio,  
hanno ridotto Gerusalemme in macerie … 
4Siamo divenuti il disprezzo dei nostri vicini,  
lo scherno e la derisione di chi ci sta intorno.  
5Fino a quando sarai adirato, Signore: per sempre?  
Arderà come fuoco la tua gelosia? … 
Presto ci venga incontro la tua misericordia,  
perché siamo così poveri! (Sal 79/78) 

5 - Il ritrovamento di Gesù nel Tempio mentre discuteva con i dottori della Legge 

Non ebbero fede nelle sue meraviglie … 
35ricordavano che Dio è la loro roccia  
e Dio, l’Altissimo, il loro redentore;  
36lo lusingavano con la loro bocca,  
ma gli mentivano con la lingua:  
37il loro cuore non era costante verso di lui  
e non erano fedeli alla sua alleanza.  
38Ma lui, misericordioso, perdonava la colpa,  
invece di distruggere.  
Molte volte trattenne la sua ira  
e non scatenò il suo furore;  
39ricordava che essi sono di carne,  
un soffio che va e non ritorna. (Sal 78/77) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano come invito alla vita nuova in Dio 
4Lontano da me il cuore perverso,  
il malvagio non lo voglio conoscere.  
5Chi calunnia in segreto il suo prossimo  
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io lo ridurrò al silenzio;  
chi ha occhio altero e cuore superbo  
non lo potrò sopportare.  
6I miei occhi sono rivolti ai fedeli del paese  
perché restino accanto a me:  
chi cammina nella via dell’innocenza,  
costui sarà al mio servizio. (Sal 101/100) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i miracoli per la 
salvezza dell’uomo 
2Signore, Dio della mia salvezza,  
davanti a te grido giorno e notte.  
3Giunga fino a te la mia preghiera,  
tendi l’orecchio alla mia supplica.  
4Io sono sazio di sventure,  
la mia vita è sull’orlo degli inferi.  
5Sono annoverato fra quelli che scendono nella fossa,  
sono come un uomo ormai senza forze. (Sal 88/87) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
101Tengo lontani i miei piedi da ogni cattivo sentiero,  
per osservare la tua parola.  
102Non mi allontano dai tuoi giudizi,  
perché sei tu a istruirmi.  
103Quanto sono dolci al mio palato le tue promesse,  
più del miele per la mia bocca.  
104I tuoi precetti mi danno intelligenza,  
perciò odio ogni falso sentiero. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
5Sei tu, mio Signore, la mia speranza,  
la mia fiducia, Signore, fin dalla mia giovinezza.  
6Su di te mi appoggiai fin dal grembo materno,  
dal seno di mia madre sei tu il mio sostegno:  
a te la mia lode senza fine.  
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7Per molti ero un prodigio,  
ma eri tu il mio rifugio sicuro. (Sal 71/70) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, nella quale Gesù dimora sempre tra noi 
8O Dio, quando uscivi davanti al tuo popolo … 
9tremò la terra, i cieli stillarono davanti a Dio … 
17Perché invidiate, montagne dalle alte cime,  
la montagna che Dio ha desiderato per sua dimora?  
Il Signore l’abiterà per sempre … 
Perché là tu dimori, Signore Dio!  
20 Di giorno in giorno benedetto il Signore:  
a noi Dio porta la salvezza.  
21Il nostro Dio è un Dio che salva;  
al Signore Dio appartengono le porte della morte. (Sal 68/67) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
2Liberami, Signore, dall’uomo malvagio,  
proteggimi dall’uomo violento,  
3da quelli che tramano cose malvagie nel cuore  
e ogni giorno scatenano guerre.  
4Aguzzano la lingua come serpenti,  
veleno di vipera è sotto le loro labbra.  
5Proteggimi, Signore, dalle mani dei malvagi,  
salvami dall’uomo violento:  
essi tramano per farmi cadere. (Sal 140/139) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 

Signore, a te grido, accorri in mio aiuto;  
porgi l’orecchio alla mia voce quando t’invoco.  
2La mia preghiera stia davanti a te come incenso,  
le mie mani alzate come sacrificio della sera.  
3Poni, Signore, una guardia alla mia bocca,  
sorveglia la porta delle mie labbra … 
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tra le loro malvagità continui la mia preghiera. (Sal 141/140) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
13Invano dunque ho conservato puro il mio cuore, 
e ho lavato nell’innocenza le mie mani!  
14Perché sono colpito tutto il giorno  
e fin dal mattino sono castigato?  
15Se avessi detto: «Parlerò come [i malvagi]»,  
avrei tradito la generazione dei tuoi figli.  
16Riflettevo per comprendere questo … 
17finché non entrai nel santuario di Dio  
e compresi quale sarà la loro fine … 
20Come un sogno al risveglio, Signore,  
così, quando sorgi, fai svanire la loro immagine. (Sal 73/72) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
18Il Signore conosce i giorni degli uomini integri:  
la loro eredità durerà per sempre.  
19Non si vergogneranno nel tempo della sventura  
e nei giorni di carestia saranno saziati.  
20I malvagi infatti periranno,  
i nemici del Signore svaniranno;  
come lo splendore dei prati,  
in fumo svaniranno.  
21Il malvagio prende in prestito e non restituisce,  
ma il giusto ha compassione e dà in dono.  
22Quelli che sono benedetti dal Signore  
avranno in eredità la terra. (Sal 37/36) 

5 - Gesù muore in Croce 

Signore, ascolta la mia preghiera!  
Per la tua fedeltà, porgi l’orecchio alle mie suppliche  
e per la tua giustizia rispondimi … 
4In me viene meno il respiro,  
dentro di me si raggela il mio cuore.  
5Ricordo i giorni passati,  
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ripenso a tutte le tue azioni,  
medito sulle opere delle tue mani.  
6A te protendo le mie mani,  
sono davanti a te come terra assetata.  
7Rispondimi presto, Signore:  
mi viene a mancare il respiro.  
Non nascondermi il tuo volto. (Sal 143/142) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
14Mia forza e mio canto è il Signore,  
egli è stato la mia salvezza.  
15Grida di giubilo e di vittoria  
nelle tende dei giusti:  
la destra del Signore ha fatto prodezze,  
16la destra del Signore si è innalzata,  
la destra del Signore ha fatto prodezze. (Sal 118/117) 

2 - Gesù ascende al cielo 
13Ritorna, Signore: fino a quando?  
Abbi pietà dei tuoi servi!  
14Saziaci al mattino con il tuo amore:  
esulteremo e gioiremo per tutti i nostri giorni.  
15Rendici la gioia per i giorni in cui ci hai afflitti,  
per gli anni in cui abbiamo visto il male.  
16Si manifesti ai tuoi servi la tua opera  
e il tuo splendore ai loro figli.  
17Sia su di noi la dolcezza del Signore, nostro Dio:  
rendi salda per noi l’opera delle nostre mani,  
l’opera delle nostre mani rendi salda. (Sal 90/89)  

3 - La discesa dello Spirito Santo, Consolatore e Difensore dei discepoli di Cristo 
2Porgi l’orecchio, Dio, alla mia preghiera,  
non nasconderti di fronte alla mia supplica.  
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3Dammi ascolto e rispondimi;  
mi agito ansioso e sono sconvolto  
4dalle grida del nemico, dall’oppressione del malvagio … 
5Dentro di me si stringe il mio cuore,  
piombano su di me terrori di morte … 
7Dico: «Chi mi darà ali come di colomba  
per volare e trovare riposo? ... 
9In fretta raggiungerei un riparo  
dalla furia del vento, dalla bufera». (Sal 55/54) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo, come Madre e guida per tutti i popoli 
31Ringrazino il Signore per il suo amore,  
per le sue meraviglie a favore degli uomini.  
32Lo esaltino nell’assemblea del popolo,  
lo lodino nell’adunanza degli anziani … 
35Cambiò il deserto in distese d’acqua  
e la terra arida in sorgenti d’acqua.  
36Là fece abitare gli affamati,  
ed essi fondarono una città in cui abitare. (Sal 107/106) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra, prega per noi e ci esorta 
14Vi renda numerosi il Signore,  
voi e i vostri figli.  
15Siate benedetti dal Signore,  
che ha fatto cielo e terra.  
16I cieli sono i cieli del Signore,  
ma la terra l’ha data ai figli dell’uomo.  
17Non i morti lodano il Signore  
né quelli che scendono nel silenzio,  
18ma noi benediciamo il Signore  
da ora e per sempre.  
Alleluia. (Sal 115/113B)  
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Santo Rosario con i Salmi (Diciassette) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
1Benedici il Signore, anima mia!  
Sei tanto grande, Signore, mio Dio!  
Sei rivestito di maestà e di splendore,  
2avvolto di luce come di un manto. (Sal 104/103) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
7Intonate al Signore un canto di grazie,  
sulla cetra cantate inni al nostro Dio.  
8Egli copre il cielo di nubi,  
prepara la pioggia per la terra,  
fa germogliare l’erba sui monti,  
9provvede il cibo al bestiame,  
ai piccoli del corvo che gridano.  
10Non apprezza il vigore del cavallo,  
non gradisce la corsa dell’uomo.  
11Al Signore è gradito chi lo teme,  
chi spera nel suo amore. (Sal 147/146-147) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Figlio del Padre Altissimo 
20Un tempo parlasti in visione ai tuoi fedeli, dicendo:  
«… ho esaltato un eletto tra il mio popolo.  
… con il mio santo olio l’ho consacrato;  
22la mia mano è il suo sostegno,  
il mio braccio è la sua forza.  
23Su di lui non trionferà il nemico  
né l’opprimerà l’uomo perverso ... 
25La mia fedeltà e il mio amore saranno con lui  
e nel mio nome s’innalzerà la sua fronte.  
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26Farò estendere sul mare la sua mano  
e sui fiumi la sua destra.  
27Egli mi invocherà: “Tu sei mio padre”». (Sal 89/88) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio, riconosciuto dagli anziani Simeone ed 
Anna 
20Molte angosce e sventure mi hai fatto vedere:  
tu mi darai ancora vita ... 
21accrescerai il mio onore  
e tornerai a consolarmi.  
22Allora io ti renderò grazie al suono dell’arpa,  
per la tua fedeltà, o mio Dio,  
a te canterò sulla cetra, o Santo d’Israele. (Sal 71/70) 

5 - Il ritrovamento di Gesù nel Tempio tra i dottori della Legge 
12Ma il mio popolo non ha ascoltato la mia voce, 
Israele non mi ha obbedito:  
13l’ho abbandonato alla durezza del suo cuore.  
Seguano pure i loro progetti!  
14Se il mio popolo mi ascoltasse!  
Se Israele camminasse per le mie vie!  
15Subito piegherei i suoi nemici  
e contro i suoi avversari volgerei la mia mano …  
17Lo nutrirei con fiore di frumento,  
lo sazierei con miele dalla roccia. (Sal 81/80) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito alla penitenza e alla vita nuova 
in Dio 
169Giunga il mio grido davanti a te, Signore,  
fammi comprendere secondo la tua parola.  
170 Venga davanti a te la mia supplica,  
liberami secondo la tua promessa.  
171Sgorghi dalle mie labbra la tua lode,  
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perché mi insegni i tuoi decreti.  
172La mia lingua canti la tua promessa,  
perché tutti i tuoi comandi sono giustizia. (Sal 119/118) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i miracoli per la 
salvezza dell’uomo 
14Abbi pietà di me, Signore,  
vedi la mia miseria, opera dei miei nemici,  
tu che mi fai risalire dalle porte della morte,  
15 perché io possa annunciare tutte le tue lodi;  
alle porte della figlia di Sion  
esulterò per la tua salvezza … 
19Perché il misero non sarà mai dimenticato,  
la speranza dei poveri non sarà mai delusa. (Sal 9) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
105Lampada per i miei passi è la tua parola,  
luce sul mio cammino.  
106Ho giurato, e lo confermo,  
di osservare i tuoi giusti giudizi.  
107Sono tanto umiliato, Signore:  
dammi vita secondo la tua parola.  
108Signore, gradisci le offerte delle mie labbra,  
insegnami i tuoi giudizi. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
13Divise il Mar Rosso in due parti,  
perché il suo amore è per sempre.  
14In mezzo fece passare Israele,  
perché il suo amore è per sempre.  
15Vi travolse il faraone e il suo esercito,  
perché il suo amore è per sempre.  
16Guidò il suo popolo nel deserto,  
perché il suo amore è per sempre … 
21Diede in eredità la loro terra,  
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perché il suo amore è per sempre.  
22In eredità a Israele suo servo,  
perché il suo amore è per sempre. (Sal 136/135) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, Pane vivo che discende dal Cielo 
23Diede ordine alle nubi dall’alto  
e aprì le porte del cielo;  
24fece piovere su di loro la manna per cibo  
e diede loro pane del cielo:  
25l’uomo mangiò il pane dei forti;  
diede loro cibo in abbondanza … 
29Mangiarono fino a saziarsi  
ed egli appagò il loro desiderio. (Sal 78/77) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
6I superbi hanno nascosto lacci e funi,  
hanno teso una rete sul mio sentiero  
e contro di me hanno preparato agguati.  
7Io dico al Signore: tu sei il mio Dio;  
ascolta, Signore, la voce della mia supplica.  
8Signore Dio, forza che mi salva,  
proteggi il mio capo nel giorno della lotta. (Sal 140/139) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
2Con la mia voce grido al Signore,  
con la mia voce supplico il Signore;  
3davanti a lui sfogo il mio lamento,  
davanti a lui espongo la mia angoscia,  
4mentre il mio spirito viene meno … 
6Io grido a te, Signore!  
Dico: «Sei tu il mio rifugio,  
sei tu la mia eredità nella terra dei viventi» … 
i giusti mi faranno corona  
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quando tu mi avrai colmato di beni. (Sal 142/141) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
21Ma tu, Signore Dio,  
trattami come si addice al tuo nome:  
liberami, perché buona è la tua grazia … 
25Sono diventato per loro oggetto di scherno:  
quando mi vedono, scuotono il capo.  
26Aiutami, Signore mio Dio,  
salvami per il tuo amore. (Sal 109/108) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 

Non c’è delitto in me, non c’è peccato, Signore;  
5senza mia colpa accorrono e si schierano.  
Svegliati, vienimi incontro e guarda.  
6Tu, Signore, Dio degli eserciti, Dio d’Israele … 
7Ritornano … e ringhiano come cani,  
si aggirano per la città.  
8Eccoli, la bava alla bocca;  
le loro labbra sono spade.  
Dicono: «Chi ci ascolta?» … 
10Io veglio per te, mia forza,  
perché Dio è la mia difesa. (Sal 59/58) 

5 - Gesù muore in Croce 
22Io sono povero e misero,  
dentro di me il mio cuore è ferito.  
23Come ombra che declina me ne vado,  
scacciato via come una locusta … 
25Sono diventato per loro oggetto di scherno:  
quando mi vedono, scuotono il capo.  
26Aiutami, Signore mio Dio,  
salvami per il tuo amore.  
27Sappiano che qui c’è la tua mano:  
sei tu, Signore, che hai fatto questo.  
28Essi maledicano pure, ma tu benedici!  
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Insorgano, ma siano svergognati  
e il tuo servo sia nella gioia. (Sal 109/108) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Alleluia … 
6Perché voi, montagne, saltellate come arieti  
e voi, colline, come agnelli di un gregge?  
7Trema, o terra, davanti al Signore,  
davanti al Dio di Giacobbe,  
8che muta la rupe in un lago,  
la roccia in sorgenti d’acqua. (Sal 114/113) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
1Il Signore regna: esulti la terra,  
gioiscano le isole tutte.  
2Nubi e tenebre lo avvolgono,  
giustizia e diritto sostengono il suo trono.  
3Un fuoco cammina davanti a lui  
e brucia tutt’intorno i suoi nemici.  
4Le sue folgori rischiarano il mondo:  
vede e trema la terra.  
5I monti fondono come cera davanti al Signore,  
davanti al Signore di tutta la terra. (Sal 97/96) 

3 - La discesa dello Spirito Santo che ci ricrea in Cristo ed eleva la nostra umanità 
verso il Cielo 
7Dove andare lontano dal tuo spirito?  
Dove fuggire dalla tua presenza?  
8Se salgo in cielo, là tu sei;  
se scendo negli inferi, eccoti.  
9Se prendo le ali dell’aurora  
per abitare all’estremità del mare,  
10anche là mi guida la tua mano  
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e mi afferra la tua destra.  
11Se dico: «Almeno le tenebre mi avvolgano  
e la luce intorno a me sia notte»,  
12nemmeno le tenebre per te sono tenebre  
e la notte è luminosa come il giorno;  
per te le tenebre sono come luce. (Sal 139/138) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
31Ringrazino il Signore per il suo amore,  
per le sue meraviglie a favore degli uomini … 
41Risollevò il povero dalla miseria  
e moltiplicò le sue famiglie come greggi.  
42Vedano i giusti e ne gioiscano,  
e ogni malvagio chiuda la bocca.  
43Chi è saggio osservi queste cose  
e comprenderà l’amore del Signore. (Sal 107/106) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
4Varcate le sue porte con inni di grazie,  
i suoi atri con canti di lode,  
lodatelo, benedite il suo nome;  
5perché buono è il Signore,  
il suo amore è per sempre,  
la sua fedeltà di generazione in generazione. (Sal 100/99) 
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Santo Rosario con i Salmi (Uno) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
13Con le mie labbra ho raccontato  
tutti i giudizi della tua bocca.  
14Nella via dei tuoi insegnamenti è la mia gioia,  
più che in tutte le ricchezze.  
15Voglio meditare i tuoi precetti,  
considerare le tue vie.  
16 Nei tuoi decreti è la mia delizia,  
non dimenticherò la tua parola. (Sal 119/118) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
1Beato chi è integro nella sua via 
e cammina nella legge del Signore.  
2 Beato chi custodisce i suoi insegnamenti  
e lo cerca con tutto il cuore.  
3Non commette certo ingiustizie  
e cammina nelle sue vie.  
4Tu hai promulgato i tuoi precetti  
perché siano osservati interamente. (Sal 119/118) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
9Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore:  
egli annuncia la pace  
per il suo popolo, per i suoi fedeli,  
per chi ritorna a lui con fiducia.  
10Sì, la sua salvezza è vicina a chi lo teme,  
perché la sua gloria abiti la nostra terra. (Sal 85/84) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: il vecchio Simeone profetizza che Gesù 
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sarà ‘segno di contraddizione’ e svelerà i pensieri di molti cuori 
7I nostri padri … 
24non credettero alla sua parola.  
25Mormorarono nelle loro tende,  
non ascoltarono la voce del Signore …  
28Adorarono Baal-Peor  
e mangiarono i sacrifici dei morti … 
37Immolarono i loro figli  
e le loro figlie ai falsi dèi.  
38Versarono sangue innocente,  
il sangue dei loro figli e delle loro figlie,  
sacrificati agli idoli di Canaan,  
e la terra fu profanata dal sangue. (Sal 106/105) 

5 - Il ritrovamento di Gesù dodicenne nel Tempio dopo tre giorni di ricerche 
23Ma io sono sempre con te:  
tu mi hai preso per la mano destra.  
24Mi guiderai secondo i tuoi disegni  
e poi mi accoglierai nella gloria.  
25Chi avrò per me nel cielo?  
Con te non desidero nulla sulla terra. (Sal 73/72) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito alla penitenza e alla vita nuova in Dio 
7Non abiterà dentro la mia casa  
chi agisce con inganno,  
chi dice menzogne  
non starà alla mia presenza.  
8Ridurrò al silenzio ogni mattino  
tutti i malvagi del paese,  
per estirpare dalla città del Signore  
quanti operano il male. (Sal 101/100) 
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2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i miracoli a salvezza 
dell’uomo 
14Ma io, Signore, a te grido aiuto  
e al mattino viene incontro a te la mia preghiera.  
15Perché, Signore, mi respingi?  
Perché mi nascondi il tuo volto?  
16Sin dall’infanzia sono povero e vicino alla morte,  
sfinito sotto il peso dei tuoi terrori … 
19Hai allontanato da me amici e conoscenti,  
mi fanno compagnia soltanto le tenebre. (Sal 88/87) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
113Io amo la tua legge.  
114Tu sei mio rifugio e mio scudo:  
spero nella tua parola.  
115Allontanatevi da me, o malvagi:  
voglio custodire i comandi del mio Dio.  
116Sostienimi secondo la tua promessa e avrò vita,  
non deludere la mia speranza. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 

Amore e giustizia io voglio cantare,  
voglio cantare inni a te, Signore.  
2Agirò con saggezza nella via dell’innocenza:  
quando a me verrai?  
Camminerò con cuore innocente 
dentro la mia casa.  
3Non sopporterò davanti ai miei occhi azioni malvagie,  
detesto chi compie delitti: non mi starà vicino. (Sal 101/100) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, nella quale Gesù dimora tra noi 

Quale gioia, quando mi dissero:  
«Andremo alla casa del Signore!».  
2Già sono fermi i nostri piedi  
alle tue porte, Gerusalemme!  
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3Gerusalemme è costruita  
come città unita e compatta.  
4È là che salgono le tribù,  
le tribù del Signore,  
secondo la legge d’Israele,  
per lodare il nome del Signore. (Sal 122/121) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
6Travisano tutto il giorno le mie parole,  
ogni loro progetto su di me è per il male.  
7Congiurano, tendono insidie,  
spiano i miei passi, per attentare alla mia vita … 
9I passi del mio vagare tu li hai contati,  
nel tuo otre raccogli le mie lacrime:  
non sono forse scritte nel tuo libro?  
10Allora si ritireranno i miei nemici,  
nel giorno in cui ti avrò invocato. (Sal 56/55) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
2Ho detto: «Vigilerò sulla mia condotta  
per non peccare con la mia lingua;  
metterò il morso alla mia bocca  
finché ho davanti il malvagio».  
3Ammutolito, in silenzio, tacevo …  
e più acuta si faceva la mia sofferenza.  
4Mi ardeva il cuore nel petto.(Sal 39/38) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
26Aiutami, Signore mio Dio,  
salvami per il tuo amore … 
Insorgano, ma siano svergognati  
e il tuo servo sia nella gioia … 
30A piena voce ringrazierò il Signore,  
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in mezzo alla folla canterò la sua lode,  
31perché si è messo alla destra del misero  
per salvarlo da quelli che lo condannano. (Sal 109/108) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
12Il malvagio trama contro il giusto,  
contro di lui digrigna i denti … 
14I malvagi sfoderano la spada e tendono l’arco  
per abbattere il povero e il misero,  
per uccidere chi cammina onestamente … 
ma il Signore è il sostegno dei giusti.  
18Il Signore conosce i giorni degli uomini integri:  
la loro eredità durerà per sempre.  (Sal 37/36) 

5 - Gesù muore in croce per noi 

Ma io vivrò per lui,  
31lo servirà la mia discendenza.  
Si parlerà del Signore alla generazione che viene;  
32annunceranno la sua giustizia;  
al popolo che nascerà diranno:  
«Ecco l’opera del Signore!». (Sal 22/21) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
1Non a noi, Signore, non a noi,  
ma al tuo nome da’ gloria,  
per il tuo amore, per la tua fedeltà.  
2Perché le genti dovrebbero dire: 
«Dov’è il loro Dio?».  
3Il nostro Dio è nei cieli:  
tutto ciò che vuole, egli lo compie … 
9Israele, confida nel Signore:  
egli è loro aiuto e loro scudo. (Sal 115/113B) 
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2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
1Il Signore regna: tremino i popoli.  
Siede in trono sui cherubini: si scuota la terra.  
2Grande è il Signore in Sion,  
eccelso sopra tutti i popoli.  
3Lodino il tuo nome grande e terribile.  
Egli è santo! … 
5Esaltate il Signore, nostro Dio,  
prostratevi allo sgabello dei suoi piedi.  
Egli è santo! (Sal 99/98) 

3 - La discesa dello Spirito Santo, Consolatore e Vivificatore 

Signore, non si esalta il mio cuore  
né i miei occhi guardano in alto;  
non vado cercando cose grandi  
né meraviglie più alte di me.  
2Io invece resto quieto e sereno:  
come un bimbo svezzato in braccio a sua madre,  
come un bimbo svezzato è in me l’anima mia.  
3Israele attenda il Signore,  
da ora e per sempre. (Sal 131/130) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo, avvocata di grazia per tutti i popoli 
8Ringrazino il Signore per il suo amore,  
per le sue meraviglie a favore degli uomini,  
9perché ha saziato un animo assetato,  
un animo affamato ha ricolmato di bene.  
10Altri abitavano nelle tenebre e nell’ombra di morte,  
prigionieri della miseria e dei ferri … 
13Nell’angustia gridarono al Signore,  
ed egli li salvò dalle loro angosce.  
14Li fece uscire dalle tenebre e dall’ombra di morte  
e spezzò le loro catene. (Sal 107/106) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra, Madre della Comunione dei Santi 

Ecco, com’è bello e com’è dolce  
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che i fratelli vivano insieme!  
2È come olio prezioso versato sul capo,  
che scende sulla barba, la barba di Aronne,  
che scende sull’orlo della sua veste.  
3È come la rugiada dell’Ermon,  
che scende sui monti di Sion.  
Perché là il Signore manda la benedizione,  
la vita per sempre. (Sal 133/132)  
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Santo Rosario con i Salmi (Diciotto) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
129Meravigliosi sono i tuoi insegnamenti:  
per questo li custodisco.  
130La rivelazione delle tue parole illumina,  
dona intelligenza ai semplici.  
131Apro anelante la mia bocca,  
perché ho sete dei tuoi comandi.  
132Volgiti a me e abbi pietà,  
con il giudizio che riservi a chi ama il tuo nome. (Sal 119/118) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
2Benedirò il Signore in ogni tempo,  
sulla mia bocca sempre la sua lode.  
3Io mi glorio nel Signore:  
i poveri ascoltino e si rallegrino.  
4Magnificate con me il Signore,  
esaltiamo insieme il suo nome.  
5Ho cercato il Signore: mi ha risposto  
e da ogni mia paura mi ha liberato.  
6Guardate a lui e sarete raggianti,  
i vostri volti non dovranno arrossire. (Sal 34/33) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
1Alleluia.  
Lodate il Signore dai cieli,  
lodatelo nell’alto dei cieli.  
2Lodatelo, voi tutti, suoi angeli,  
lodatelo, voi tutte, sue schiere.  
3Lodatelo, sole e luna, lodatelo,  



 139 

voi tutte, fulgide stelle.  
4Lodatelo, cieli dei cieli. (Sal 148) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
47Salvaci, Signore Dio nostro,  
radunaci dalle genti,  
perché ringraziamo il tuo nome santo:  
lodarti sarà la nostra gloria.  
48Benedetto il Signore, Dio d’Israele,  
da sempre e per sempre.  
Tutto il popolo dica: Amen.  
Alleluia. (Sal 106/105) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 

Quale gioia, quando mi dissero:  
«Andremo alla casa del Signore!».  
2Già sono fermi i nostri piedi  
alle tue porte, Gerusalemme!  
3Gerusalemme è costruita  
come città unita e compatta.  
4È là che salgono le tribù,  
le tribù del Signore,  
secondo la legge d’Israele,  
per lodare il nome del Signore. (Sal 122/121) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito per tutti alla penitenza e alla vita nuova 
in Dio 

Beato l’uomo che teme il Signore  
e nei suoi precetti trova grande gioia … 
4Spunta nelle tenebre, luce per gli uomini retti:  
misericordioso, pietoso e giusto.  
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5Felice l’uomo pietoso che dà in prestito,  
amministra i suoi beni con giustizia … 
saldo è il suo cuore, confida nel Signore.  
8Sicuro è il suo cuore, non teme … 
9Egli dona largamente ai poveri,  
la sua giustizia rimane per sempre,  
la sua fronte s’innalza nella gloria. (Sal 112/111) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e negli altri miracoli, con i quali 
risponde al grido umano 
47Fino a quando, Signore, ti terrai nascosto: per sempre?  
Arderà come fuoco la tua collera?  
48Ricorda quanto è breve la mia vita:  
invano forse hai creato ogni uomo?  
49Chi è l’uomo che vive e non vede la morte?  
Chi potrà sfuggire alla mano degli inferi?  
50Dov’è, Signore, il tuo amore di un tempo,  
che per la tua fedeltà hai giurato a Davide? (Sal 89/88) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
125Io sono tuo servo: fammi comprendere  
e conoscerò i tuoi insegnamenti.  
126È tempo che tu agisca, Signore:  
hanno infranto la tua legge.  
127Perciò amo i tuoi comandi,  
più dell’oro, dell’oro più fino.  
128Per questo io considero retti tutti i tuoi precetti  
e odio ogni falso sentiero. (Sal 119(118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
13Sei tu che hai formato i miei reni  
e mi hai tessuto nel grembo di mia madre.  
14Io ti rendo grazie:  
hai fatto di me una meraviglia stupenda;  
meravigliose sono le tue opere,  
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le riconosce pienamente l’anima mia.  
15Non ti erano nascoste le mie ossa  
quando venivo formato nel segreto,  
ricamato nelle profondità della terra.  
16Ancora informe mi hanno visto i tuoi occhi;  
erano tutti scritti nel tuo libro i giorni che furono fissati  
quando ancora non ne esisteva uno. (Sal 139/138) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, nella quale Gesù dimora sempre tra noi 
1Alleluia.  
Lodate il nome del Signore,  
lodatelo, servi del Signore,  
2voi che state nella casa del Signore,  
negli atri della casa del nostro Dio.  
3Lodate il Signore, perché il Signore è buono;  
cantate inni al suo nome, perché è amabile. (Sal 135/134) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
11Eccoli: avanzano, mi circondano,  
puntano gli occhi per gettarmi a terra,  
12simili a un leone che brama la preda,  
a un leoncello che si apposta in agguato.  
13Alzati, Signore, affrontalo, abbattilo;  
con la tua spada liberami dal malvagio,  
14con la tua mano, Signore, dai mortali,  
dai mortali del mondo, la cui sorte è in questa vita … 
15Ma io nella giustizia contemplerò il tuo volto,  
al risveglio mi sazierò della tua immagine. (Sal 17/16) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
2Rendete veramente giustizia, o potenti,  
giudicate con equità gli uomini?  
3No! Voi commettete iniquità con il cuore,  
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sulla terra le vostre mani soppesano violenza. (Sal 58/57) 

3 - Gesù è coronato di spine e picchiato, ma confida nel Padre 

Alzo gli occhi verso i monti:  
da dove mi verrà l’aiuto?  
2Il mio aiuto viene dal Signore:  
egli ha fatto cielo e terra.  
3Non lascerà vacillare il tuo piede,  
non si addormenterà il tuo custode.  
4Non si addormenterà,  
non prenderà sonno 
il custode d’Israele. (Sal 121/120) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 

I loro denti sono lance e frecce,  
la loro lingua è spada affilata … 
7Hanno teso una rete ai miei piedi,  
hanno piegato il mio collo,  
hanno scavato davanti a me una fossa … 
8Saldo è il mio cuore, o Dio,  
saldo è il mio cuore. (Sal 57/56) 

5 - Gesù muore in Croce 
2Liberami dai nemici, mio Dio,  
difendimi dai miei aggressori.  
3Liberami da chi fa il male,  
salvami da chi sparge sangue.  
4Ecco, insidiano la mia vita,  
contro di me congiurano i potenti … 
17Ma io canterò la tua forza,  
esalterò la tua fedeltà al mattino,  
perché sei stato mia difesa,  
mio rifugio nel giorno della mia angoscia.  
18O mia forza, a te voglio cantare,  
poiché tu sei, o Dio, la mia difesa,  
Dio della mia fedeltà. (Sal 59/58)  
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MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
22La pietra scartata dai costruttori  
è divenuta la pietra d’angolo.  
23Questo è stato fatto dal Signore:  
una meraviglia ai nostri occhi.  
24Questo è il giorno che ha fatto il Signore:  
rallegriamoci in esso ed esultiamo!  
25Ti preghiamo, Signore: dona la salvezza!  
Ti preghiamo, Signore: dona la vittoria! (Sal 118/117) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 

Oracolo del Signore al mio signore:  
«Siedi alla mia destra  
finché io ponga i tuoi nemici  
a sgabello dei tuoi piedi».  
2Lo scettro del tuo potere  
stende il Signore da Sion:  
domina in mezzo ai tuoi nemici!  
3A te il principato  
nel giorno della tua potenza   
tra santi splendori;  
dal seno dell’aurora,  
come rugiada, io ti ho generato. (Sal 110/109) 

3 - La discesa dello Spirito Santo che rinnova la faccia della Terra 
24Quante sono le tue opere, Signore! … 
28Tu provvedi [il cibo], essi lo raccolgono;  
apri la tua mano, si saziano di beni.  
29Nascondi il tuo volto: li assale il terrore;  
togli loro il respiro: muoiono,  
e ritornano nella loro polvere.  
30Mandi il tuo spirito, sono creati,  
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e rinnovi la faccia della terra. (Sal 104/103) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come madre premurosa che ci aiuta a seguire 
Gesù  
15Ringrazino il Signore per il suo amore,  
per le sue meraviglie a favore degli uomini,  
16perché ha infranto le porte di bronzo  
e ha spezzato le sbarre di ferro.  
17Altri, stolti per la loro condotta ribelle,  
soffrivano per le loro colpe … 
e già toccavano le soglie della morte.  
19Nell’angustia gridarono al Signore,  
ed egli li salvò dalle loro angosce.  
20Mandò la sua parola,  
li fece guarire e li salvò dalla fossa. (Sal 107/106) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
10Casa di Aronne, confida nel Signore:  
egli è loro aiuto e loro scudo.  
11Voi che temete il Signore, confidate nel Signore:  
egli è loro aiuto e loro scudo.  
12Il Signore si ricorda di noi, ci benedice:  
benedice la casa d’Israele,  
benedice la casa di Aronne.  
13Benedice quelli che temono il Signore,  
i piccoli e i grandi. (Sal 115/113B)  
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Santo Rosario con i Salmi (Venti) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
6Come sono grandi le tue opere,  
Signore, quanto profondi i tuoi pensieri!  
7L’uomo insensato non li conosce  
e lo stolto non li capisce … 
9ma tu, o Signore, sei l’eccelso per sempre. (Sal 92/91) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
11Il Signore ha giurato a Davide,  
promessa da cui non torna indietro:  
«Il frutto delle tue viscere  
io metterò sul tuo trono!  
12Se i tuoi figli osserveranno la mia alleanza  
e i precetti che insegnerò loro,  
anche i loro figli per sempre  
siederanno sul tuo trono». (Sal 132/131) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
26Benedetto colui che viene nel nome del Signore.  
Vi benediciamo dalla casa del Signore.   
27Il Signore è Dio, egli ci illumina.  
Formate il corteo con rami frondosi  
fino agli angoli dell’altare.  
28Sei tu il mio Dio e ti rendo grazie,  
sei il mio Dio e ti esalto.  
29Rendete grazie al Signore, perché è buono,  
perché il suo amore è per sempre. (Sal 118/117) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio, riconosciuto dagli anziani Simeone ed 
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Anna 
49Ricrdati della parola detta al tuo servo,  
con la quale mi hai dato speranza.  
50Questo mi consola nella mia miseria:  
la tua promessa mi fa vivere.  
51Gli orgogliosi mi insultano aspramente,  
ma io non mi allontano dalla tua legge.  
52Ricordo i tuoi eterni giudizi, o Signore,  
e ne sono consolato. (Sal 119/118) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 

Dio operò in Egitto i suoi segni … 
53Li guidò con sicurezza e non ebbero paura,  
ma i loro nemici li sommerse il mare.  
54Li fece entrare nei confini del suo santuario,  
questo monte che la sua destra si è acquistato ...  
56Ma essi lo tentarono,  
si ribellarono a Dio, l’Altissimo,  
e non osservarono i suoi insegnamenti.  
57Deviarono e tradirono come i loro padri,  
fallirono come un arco allentato.  
58Lo provocarono con le loro alture sacre  
e con i loro idoli lo resero geloso. (Sal 78/77) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito per tutti all’umiltà, alla penitenza e 
alla conversione 

Signore, ascolta la mia preghiera! … 
2Non entrare in giudizio con il tuo servo:  
davanti a te nessun vivente è giusto.  
3Il nemico mi perseguita,  
calpesta a terra la mia vita;  
mi ha fatto abitare in luoghi tenebrosi  
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come i morti da gran tempo … 
6A te protendo le mie mani …  
Non nascondermi il tuo volto: 
che io non sia come chi scende nella fossa. (Sal 143/142) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i miracoli a salvezza 
dell’uomo 
5Pietoso e giusto è il Signore,  
il nostro Dio è misericordioso.  
6Il Signore protegge i piccoli:  
ero misero ed egli mi ha salvato.  
7Ritorna, anima mia, al tuo riposo,  
perché il Signore ti ha beneficato.  
8 Sì, hai liberato la mia vita dalla morte,  
i miei occhi dalle lacrime,  
i miei piedi dalla caduta.  
9 Io camminerò alla presenza del Signore 
nella terra dei viventi. (Sal 116/114-115) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
137Tu sei giusto, Signore,  
e retto nei tuoi giudizi.  
138Con giustizia hai promulgato i tuoi insegnamenti  
e con grande fedeltà.  
139Uno zelo ardente mi consuma,  
perché i miei avversari dimenticano le tue parole.  
140Limpida e pura è la tua promessa  
e il tuo servo la ama. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
4Egli conta il numero delle stelle  
e chiama ciascuna per nome.  
5Grande è il Signore nostro,  
grande nella sua potenza;  
la sua sapienza non si può calcolare.  
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6Il Signore sostiene i poveri,  
ma abbassa fino a terra i malvagi. (Sal 147/146-147) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, presenza continua di Gesù in mezzo a noi 
1Chi abita al riparo dell’Altissimo  
passerà la notte all’ombra dell’Onnipotente.  
2Io dico al Signore: «Mio rifugio e mia fortezza,  
mio Dio in cui confido».  
3Egli ti libererà dal laccio del cacciatore,  
dalla peste che distrugge.  
4Ti coprirà con le sue penne,  
sotto le sue ali troverai rifugio;  
la sua fedeltà ti sarà scudo e corazza. (Sal 91/90) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
8A te, Signore Dio, sono rivolti i miei occhi;  
in te mi rifugio, non lasciarmi indifeso.  
9Proteggimi dal laccio che mi tendono,  
dalle trappole dei malfattori. (Sal 141/140) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
4Ruggirono i tuoi avversari nella tua assemblea,  
issarono le loro bandiere come insegna.  
5Come gente che s’apre un varco verso l’alto  
con la scure nel folto della selva,  
6con l’ascia e con le mazze  
frantumavano le sue porte … 
10Fino a quando, o Dio, insulterà l’avversario?  
Il nemico disprezzerà per sempre il tuo nome?  
11Perché ritiri la tua mano  
e trattieni in seno la tua destra? (Sal 74/73) 
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3 - Gesù è coronato di spine e picchiato, ma confida nel Padre 
5Il Signore è il tuo custode,  
il Signore è la tua ombra  
e sta alla tua destra.  
6Di giorno non ti colpirà il sole,  
né la luna di notte.  
7Il Signore ti custodirà da ogni male:  
egli custodirà la tua vita.  
8Il Signore ti custodirà  
quando esci e quando entri,  
da ora e per sempre. (Sal 121(120) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
81Mi consumo nell’attesa della tua salvezza,  
spero nella tua parola.  
82Si consumano i miei occhi per la tua promessa,  
dicendo: «Quando mi darai conforto?».  
83Io sono come un otre esposto al fumo,  
non dimentico i tuoi decreti.  
84Quanti saranno i giorni del tuo servo?  
Quando terrai il giudizio contro i miei persecutori? (Sal 119/118) 

5 - Gesù muore in Croce 
6Il Signore è per me, non avrò timore:  
che cosa potrà farmi un uomo?   
7Il Signore è per me, è il mio aiuto,  
e io guarderò dall’alto i miei nemici.  
8È meglio rifugiarsi nel Signore  
che confidare nell’uomo.  
9È meglio rifugiarsi nel Signore  
che confidare nei potenti. (Sal 118/117) 
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MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
1Alleluia.  
È bello cantare inni al nostro Dio,  
è dolce innalzare la lode.  
2Il Signore ricostruisce Gerusalemme,  
raduna i dispersi d’Israele;  
3risana i cuori affranti  
e fascia le loro ferite. (Sal 147/146-147) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
6Annunciano i cieli la sua giustizia,  
e tutti i popoli vedono la sua gloria.  
7Si vergognino tutti gli adoratori di statue  
e chi si vanta del nulla degli idoli.  
A lui si prostrino tutti gli dèi!  
8Ascolti Sion e ne gioisca,  
esultino i villaggi di Giuda  
a causa dei tuoi giudizi, Signore.  
9Perché tu, Signore,  
sei l’Altissimo su tutta la terra,  
eccelso su tutti gli dèi. (Sal 97/96) 

3 - La discesa dello Spirito Santo, che conforta, difende, guarisce, perdona, 
compie prodigi, guida, istruisce, illumina 

Benedici il Signore, anima mia,  
quanto è in me benedica il suo santo nome.  
2Benedici il Signore, anima mia,  
non dimenticare tutti i suoi benefici.  
3Egli perdona tutte le tue colpe,  
guarisce tutte le tue infermità,  
4salva dalla fossa la tua vita,  
ti circonda di bontà e misericordia,  
5sazia di beni la tua vecchiaia,  
si rinnova come aquila la tua giovinezza. (Sal 103/102) 
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4 - L'assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
4Una cosa ho chiesto al Signore,  
questa sola io cerco:  
abitare nella casa del Signore  
tutti i giorni della mia vita, 
 per contemplare la bellezza del Signore  
e ammirare il suo santuario.  
5Nella sua dimora mi offre riparo  
nel giorno della sventura.  
Mi nasconde nel segreto della sua tenda,  
sopra una roccia mi innalza. (Sal 27/26) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
10Ti lodino, Signore, tutte le tue opere  
e ti benedicano i tuoi fedeli.  
11Dicano la gloria del tuo regno  
e parlino della tua potenza,  
12per far conoscere agli uomini le tue imprese  
e la splendida gloria del tuo regno.  
13Il tuo regno è un regno eterno,  
il tuo dominio si estende per tutte le generazioni. (Sal 145/144)  
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Santo Rosario con i Salmi (Ventuno) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 

Signore, tu mi scruti e mi conosci,  
2tu conosci quando mi siedo e quando mi alzo,  
intendi da lontano i miei pensieri,  
3osservi il mio cammino e il mio riposo,  
ti sono note tutte le mie vie.  
4La mia parola non è ancora sulla lingua  
ed ecco, Signore, già la conosci tutta.  
5Alle spalle e di fronte mi circondi  
e poni su di me la tua mano.  
6Meravigliosa per me la tua conoscenza,  
troppo alta, per me inaccessibile. (Sal 139/138) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta, che ha ricevuto la grazia di un figlio in tarda 
età 
2O Dio, vieni a salvarmi,  
Signore, vieni presto in mio aiuto … 
5Esultino e gioiscano in te  
quelli che ti cercano;  
dicano sempre: «Dio è grande!»  
quelli che amano la tua salvezza.  
6Ma io sono povero e bisognoso:  
Dio, affrettati verso di me.  
Tu sei mio aiuto e mio liberatore:  
Signore, non tardare. (Sal 70/69) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
1Rendete grazie al Signore perché è buono,  
perché il suo amore è per sempre.  
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2Rendete grazie al Dio degli dèi,  
perché il suo amore è per sempre.  
3Rendete grazie al Signore dei signori,  
perché il suo amore è per sempre.  
4Lui solo ha compiuto grandi meraviglie,  
perché il suo amore è per sempre. (Sal 136/135) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: gli anziani Simeone e Anna riconoscono 
in Lui il compimento della grande attesa di Israele 

A te alzo i miei occhi,  
a te che siedi nei cieli.  
2Ecco, come gli occhi dei servi  
alla mano dei loro padroni,  
come gli occhi di una schiava  
alla mano della sua padrona,  
così i nostri occhi al Signore nostro Dio,  
finché abbia pietà di noi. (Sal 123/122) 

5 - Maria e Giuseppe ritrovano Gesù nel Tempio tra i dottori dopo tre giorni di 
grande angoscia 
15Dio degli eserciti, ritorna!  
Guarda dal cielo e vedi  
e visita questa vigna,  
16proteggi quello che la tua destra ha piantato,  
il figlio dell’uomo che per te hai reso forte … 
18Sia la tua mano sull’uomo della tua destra,  
sul figlio dell’uomo che per te hai reso forte.  
19Da te mai più ci allontaneremo,  
facci rivivere e noi invocheremo il tuo nome.  
20Signore, Dio degli eserciti, fa’ che ritorniamo,  
fa’ splendere il tuo volto e noi saremo salvi. (Sal 80/79) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito per tutti all’umiltà, alla penitenza e 
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alla conversione 

Dal profondo a te grido, o Signore;  
2Signore, ascolta la mia voce.  
Siano i tuoi orecchi attenti  
alla voce della mia supplica.  
3Se consideri le colpe, Signore,  
Signore, chi ti può resistere?  
4Ma con te è il perdono:  
così avremo il tuo timore. (Sal 130/129) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i miracoli a salvezza 
dell’uomo 
12Che cosa renderò al Signore  
per tutti i benefici che mi ha fatto? … 
17A te offrirò un sacrificio di ringraziamento  
e invocherò il nome del Signore.  
18Adempirò i miei voti al Signore  
davanti a tutto il suo popolo,  
19negli atri della casa del Signore,  
in mezzo a te, Gerusalemme.  
Alleluia. (Sal 116/114-115) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
141Io sono piccolo e disprezzato:  
non dimentico i tuoi precetti.  
142La tua giustizia è giustizia eterna  
e la tua legge è verità.  
143Angoscia e affanno mi hanno colto:  
i tuoi comandi sono la mia delizia.  
144Giustizia eterna sono i tuoi insegnamenti:  
fammi comprendere e avrò la vita. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor, manifestazione della sua luce e della sua 
gloriosa bontà 
23Nella nostra umiliazione si è ricordato di noi,  
perché il suo amore è per sempre.  
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24Ci ha liberati dai nostri avversari,  
perché il suo amore è per sempre.  
25Egli dà il cibo a ogni vivente,  
perché il suo amore è per sempre.  
26Rendete grazie al Dio del cielo,  
perché il suo amore è per sempre. (Sal 136/135) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 
7Entriamo nella sua dimora,  
prostriamoci allo sgabello dei suoi piedi.  
8Sorgi, Signore, verso il luogo del tuo riposo,  
tu e l’arca della tua potenza.  
9I tuoi sacerdoti si rivestano di giustizia  
ed esultino i tuoi fedeli.  
10Per amore di Davide, tuo servo,  
non respingere il volto del tuo consacrato. (Sal 132/131) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi soffre vedendo tutti i nostri peccati 
16Al malvagio Dio dice:  
«Perché vai ripetendo i miei decreti  
e hai sempre in bocca la mia alleanza,  
17tu che hai in odio la disciplina  
e le mie parole ti getti alle spalle?  
18Se vedi un ladro, corri con lui  
e degli adulteri ti fai compagno … 
21Hai fatto questo e io dovrei tacere?». (Sal 50/49) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
19Guarda i miei nemici: sono molti,  
e mi detestano con odio violento.  
20Proteggimi, portami in salvo;  
che io non resti deluso,  
perché in te mi sono rifugiato.  
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21Mi proteggano integrità e rettitudine,  
perché in te ho sperato.  
22O Dio, libera Israele da tutte le sue angosce. (Sal 25/24) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
2Dio, non startene muto,  
non restare in silenzio e inerte, o Dio.  
3Vedi: i tuoi nemici sono in tumulto  
e quelli che ti odiano alzano la testa.  
4Contro il tuo popolo tramano congiure  
e cospirano contro i tuoi protetti.  
5Hanno detto: «Venite, cancelliamoli come popolo …».  
6Hanno tramato insieme concordi,  
contro di te hanno concluso un patto (Sal 83/82) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
2Oracolo del peccato nel cuore del malvagio:  
non c’è paura di Dio davanti ai suoi occhi;  
3perché egli s’illude con se stesso, davanti ai suoi occhi,  
nel non trovare la sua colpa e odiarla.  
4Le sue parole sono cattiveria e inganno,  
rifiuta di capire, di compiere il bene.  
5Trama cattiveria nel suo letto,  
si ostina su vie non buone,  
non respinge il male. (Sal 36/35) 

5 - Gesù muore in Croce 
1Fammi giustizia, o Dio,  
difendi la mia causa contro gente spietata;  
liberami dall’uomo perfido e perverso.   
2Tu sei il Dio della mia difesa … 
salvezza del mio volto e mio Dio. (Sal 43/42) 
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MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

O Dio, mio re, voglio esaltarti  
e benedire il tuo nome in eterno e per sempre.  
2Ti voglio benedire ogni giorno,  
lodare il tuo nome in eterno e per sempre.  
3Grande è il Signore e degno di ogni lode;  
senza fine è la sua grandezza. (Sal 145/144) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
20«Il Signore si è affacciato dall’alto del suo santuario,  
dal cielo ha guardato la terra,  
21per ascoltare il sospiro del prigioniero,  
per liberare i condannati a morte,  
22perché si proclami in Sion il nome del Signore  
e la sua lode in Gerusalemme,  
23quando si raduneranno insieme i popoli  
e i regni per servire il Signore». (Sal 102/101) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
16Chi sorgerà per me contro i malvagi?  
Chi si alzerà con me contro i malfattori?  
17Se il Signore non fosse stato il mio aiuto,  
in breve avrei abitato nel regno del silenzio.  
18Quando dicevo: «Il mio piede vacilla»,  
la tua fedeltà, Signore, mi ha sostenuto.  
19Nel mio intimo, fra molte preoccupazioni,  
il tuo conforto mi ha allietato. (Sal 94/93) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo da dove esorta tutti i suoi figli 
21Ringrazino il Signore per il suo amore,  
per le sue meraviglie a favore degli uomini.  
22Offrano a lui sacrifici di ringraziamento,  
narrino le sue opere con canti di gioia … 
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28Nell’angustia gridarono al Signore,  
ed egli li fece uscire dalle loro angosce.  
29La tempesta fu ridotta al silenzio,  
tacquero le onde del mare.  
30Al vedere la bonaccia essi gioirono,  
ed egli li condusse al porto sospirato. (Sal 107/106) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
5Là sono posti i troni del giudizio,  
i troni della casa di Davide.  
6Chiedete pace per Gerusalemme:  
vivano sicuri quelli che ti amano;  
7sia pace nelle tue mura,  
sicurezza nei tuoi palazzi.  
8Per i miei fratelli e i miei amici  
io dirò: «Su te sia pace!».  
9Per la casa del Signore nostro Dio,  
chiederò per te il bene. (Sal 122/121)  
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Santo Rosario con i Salmi (Ventidue) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
57La mia parte è il Signore:  
ho deciso di osservare le tue parole.  
58°… abbi pietà di me secondo la tua promessa.  
59Ho esaminato le mie vie,  
ho rivolto i miei piedi verso i tuoi insegnamenti.  
60Mi affretto e non voglio tardare  
a osservare i tuoi comandi. (Sal 119/118) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
2Canterò in eterno l’amore del Signore,  
di generazione in generazione  
farò conoscere con la mia bocca la tua fedeltà,  
3perché ho detto: «È un amore edificato per sempre;  
nel cielo rendi stabile la tua fedeltà» … 
6I cieli cantano le tue meraviglie, Signore,  
la tua fedeltà nell’assemblea dei santi.  
7Chi sulle nubi è uguale al Signore,  
chi è simile al Signore tra i figli degli dèi? (Sal 89/88) 

3 - La nascita del Figlio di Dio a Betlemme come presenza da riconoscere e da 
amare 
1Alleluia.  
Loda il Signore, anima mia:  
2loderò il Signore finché ho vita,  
canterò inni al mio Dio finché esisto … 
10Il Signore regna per sempre,  
il tuo Dio, o Sion, di generazione in generazione.  
Alleluia. (Sal 146/145) 
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4 - La presentazione di Gesù al Tempio, riconosciuto dagli anziani Simeone e 
Anna 
17Sii benevolo con il tuo servo  
e avrò vita, osserverò la tua parola.  
18Aprimi gli occhi perché io consideri  
le meraviglie della tua legge.  
19Forestiero sono qui sulla terra:  
non nascondermi i tuoi comandi.  
20Io mi consumo nel desiderio  
dei tuoi giudizi in ogni momento. (Sal 119/118) 

5 – Maria e Giuseppe ritrovano Gesù tra i dottori del Tempio dopo tre giorni di 
grande angoscia 

Se il Signore non fosse stato per noi  
– lo dica Israele –,  
2se il Signore non fosse stato per noi … 
4Allora le acque ci avrebbero travolti,  
un torrente ci avrebbe sommersi;  
5allora ci avrebbero sommersi  
acque impetuose.  
8Il nostro aiuto è nel nome del Signore:  
egli ha fatto cielo e terra. (Sal 124/123) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito alla penitenza e alla conversione 
16Volgiti a me e abbi pietà,  
perché sono povero e solo.  
17Allarga il mio cuore angosciato,  
liberami dagli affanni.  
18Vedi la mia povertà e la mia fatica  
e perdona tutti i miei peccati. (Sal 25/24) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
5Nel pericolo ho gridato al Signore:  
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mi ha risposto, il Signore, e mi ha tratto in salvo … 
17Non morirò, ma resterò in vita  
e annuncerò le opere del Signore.  
18Il Signore mi ha castigato duramente,  
ma non mi ha consegnato alla morte.  
19Apritemi le porte della giustizia:  
vi entrerò per ringraziare il Signore.  
20È questa la porta del Signore:  
per essa entrano i giusti.  
21Ti rendo grazie, perché mi hai risposto,  
perché sei stato la mia salvezza. (Sal 118/117) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
145Invoco con tutto il cuore: Signore, rispondimi;  
custodirò i tuoi decreti.  
146Io t’invoco: salvami  
e osserverò i tuoi insegnamenti.  
147Precedo l’aurora e grido aiuto,  
spero nelle tue parole.  
148I miei occhi precedono il mattino,  
per meditare sulla tua promessa. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 

Lodate il Signore dai cieli … 
voi, acque al di sopra dei cieli.  
5Lodino il nome del Signore,  
perché al suo comando sono stati creati.  
6Li ha resi stabili nei secoli per sempre;  
ha fissato un decreto che non passerà. 
7Lodate il Signore dalla terra … 
8fuoco e grandine, neve e nebbia … 
9monti e voi tutte, colline. (Sal 148) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, nella quale Gesù è sempre presente in mezzo a 
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noi 
1Alleluia.  
Lodate Dio nel suo santuario,  
lodatelo nel suo maestoso firmamento.  
2Lodatelo per le sue imprese,  
lodatelo per la sua immensa grandezza.  
3Lodatelo con il suono del corno,  
lodatelo con l’arpa e la cetra.  
4Lodatelo con tamburelli e danze,  
lodatelo sulle corde e con i flauti.  
5Lodatelo con cimbali sonori,  
lodatelo con cimbali squillanti.  
6Ogni vivente dia lode al Signore.  
Alleluia. (Sal 150) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
149Ascolta la mia voce, secondo il tuo amore;  
Signore, fammi vivere secondo il tuo giudizio.  
150Si avvicinano quelli che seguono il male:  
sono lontani dalla tua legge.  
151Tu, Signore, sei vicino;  
tutti i tuoi comandi sono verità.  
152Da tempo lo so: i tuoi insegnamenti  
li hai stabiliti per sempre. (Sal 119/118) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 

Il Signore è mia luce e mia salvezza:  
di chi avrò timore?  
Il Signore è difesa della mia vita:  
di chi avrò paura?  
2Quando mi assalgono i malvagi  
per divorarmi la carne,  
sono essi, avversari e nemici,  
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a inciampare e cadere.  
3Se contro di me si accampa un esercito,  
il mio cuore non teme;  
se contro di me si scatena una guerra,  
anche allora ho fiducia. (Sal 27/26) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
2Quando t’invoco, rispondimi, Dio della mia giustizia!  
Nell’angoscia mi hai dato sollievo;  
pietà di me, ascolta la mia preghiera.  
3Fino a quando, voi uomini, calpesterete il mio onore,  
amerete cose vane e cercherete la menzogna?  
4Sappiatelo: il Signore fa prodigi per il suo fedele;  
il Signore mi ascolta quando lo invoco. (Sal 4) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
25La mia vita è incollata alla polvere:  
fammi vivere secondo la tua parola.  
26Ti ho manifestato le mie vie e tu mi hai risposto;  
insegnami i tuoi decreti.  
27Fammi conoscere la via dei tuoi precetti  
e mediterò le tue meraviglie.  
28Io piango lacrime di tristezza;  
fammi rialzare secondo la tua parola. (Sal 119/118) 

5 - Gesù muore in Croce 
13Il giusto fiorirà come palma,  
crescerà come cedro del Libano;  
14piantati nella casa del Signore,  
fioriranno negli atri del nostro Dio.  
15Nella vecchiaia daranno ancora frutti,  
saranno verdi e rigogliosi,  
16per annunciare quanto è retto il Signore,  
mia roccia: in lui non c’è malvagità. (Sal 92/91) 
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MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
12Celebra il Signore, Gerusalemme,  
loda il tuo Dio, Sion,  
13perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte,  
in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli.  
14Egli mette pace nei tuoi confini  
e ti sazia con fiore di frumento.  
15Manda sulla terra il suo messaggio:  
la sua parola corre veloce. (Sal 147/146-147) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 

Parla il Signore, Dio degli dèi,  
convoca la terra da oriente a occidente.  
2Da Sion, bellezza perfetta, Dio risplende … 
7«Ascolta, popolo mio, voglio parlare … 
Io sono Dio, il tuo Dio! … 
mio è il mondo e quanto contiene.  
14Offri a Dio come sacrificio la lode  
e sciogli all’Altissimo i tuoi voti;  
15invocami nel giorno dell’angoscia:  
ti libererò e tu mi darai gloria». (Sal 50/49) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 

Benedetto il Signore, mia roccia,  
che addestra le mie mani alla guerra,  
le mie dita alla battaglia,  
2mio alleato e mia fortezza,  
mio rifugio e mio liberatore,  
mio scudo in cui confido (Sal 144/143) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
14«Lo libererò, perché a me si è legato,  
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lo porrò al sicuro, perché ha conosciuto il mio nome.  
15Mi invocherà e io gli darò risposta;  
nell’angoscia io sarò con lui,  
lo libererò e lo renderò glorioso.  
16Lo sazierò di lunghi giorni  
e gli farò vedere la mia salvezza». (Sal 91/90) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
1Alleluia.  
Cantate al Signore un canto nuovo;  
la sua lode nell’assemblea dei fedeli.  
2Gioisca Israele nel suo creatore,  
esultino nel loro re i figli di Sion.  
3Lodino il suo nome con danze,  
con tamburelli e cetre gli cantino inni.  
4Il Signore ama il suo popolo,  
incorona i poveri di vittoria. (Sal 149)  
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Santo Rosario con i Salmi (Ventitre) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
165Grande pace per chi ama la tua legge:  
nel suo cammino non trova inciampo.  
166Aspetto da te la salvezza, Signore,  
e metto in pratica i tuoi comandi.  
167Io osservo i tuoi insegnamenti  
e li amo intensamente.  
168Osservo i tuoi precetti e i tuoi insegnamenti:  
davanti a te sono tutte le mie vie. (Sal 119/118) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
10Il timore del Signore è puro,  
rimane per sempre;  
i giudizi del Signore sono fedeli,  
sono tutti giusti,  
11 più preziosi dell’oro,   
di molto oro fino,  
più dolci del miele   
e di un favo stillante.  
12Anche il tuo servo ne è illuminato,  
per chi li osserva è grande il profitto. (Sal 19/18) 

3 - La nascita del Figlio di Dio a Betlemme come presenza da riconoscere e da 
amare 
2O Dio, tu sei il mio Dio,  
dall’aurora io ti cerco,  
ha sete di te l'anima mia,  
desidera te la mia carne  
in terra arida, assetata, senz’acqua.  
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3Così nel santuario ti ho contemplato,  
guardando la tua potenza e la tua gloria.  
4Poiché il tuo amore vale più della vita,  
le mie labbra canteranno la tua lode. (Sal 63/62) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
3Grande è il Signore e degno di ogni lode;  
senza fine è la sua grandezza. 
7 Diffondano il ricordo della tua bontà immensa,  
acclamino la tua giustizia.  
8Misericordioso e pietoso è il Signore,  
lento all’ira e grande nell’amore.  
9Buono è il Signore verso tutti,  
la sua tenerezza si espande su tutte le creature. (Sal 145/144) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 

Del Signore è la terra e quanto contiene:  
il mondo, con i suoi abitanti.  
2È lui che l’ha fondato sui mari   
e sui fiumi l’ha stabilito.  
3Chi potrà salire il monte del Signore?  
Chi potrà stare nel suo luogo santo?  
4Chi ha mani innocenti e cuore puro,  
chi non si rivolge agli idoli,  
chi non giura con inganno.  
5Egli otterrà benedizione dal Signore,  
giustizia da Dio sua salvezza. (Sal 24/23) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, immagine del nostro Battesimo in Lui 
31La via di Dio è perfetta,  
la parola del Signore è purificata nel fuoco;  
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egli è scudo per chi in lui si rifugia.  
32Infatti, chi è Dio, se non il Signore?  
O chi è roccia, se non il nostro Dio?  
33Il Dio che mi ha cinto di vigore  
e ha reso integro il mio cammino,  
34mi ha dato agilità come di cerve  
e sulle alture mi ha fatto stare saldo,  
35ha addestrato le mie mani alla battaglia,  
le mie braccia a tendere l’arco di bronzo. (Sal 18/17) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 

Tu conosci la mia via:  
nel sentiero dove cammino  
mi hanno teso un laccio.  
5Guarda a destra e vedi:  
nessuno mi riconosce.  
Non c’è per me via di scampo,  
nessuno ha cura della mia vita … 
7Ascolta la mia supplica  
perché sono così misero!  
Liberami dai miei persecutori  
perché sono più forti di me.  
8Fa’ uscire dal carcere la mia vita,  
perché io renda grazie al tuo nome. (Sal 142/141) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
173Mi venga in aiuto la tua mano,  
perché ho scelto i tuoi precetti.  
174Desidero la tua salvezza, Signore,  
e la tua legge è la mia delizia.  
175Che io possa vivere e darti lode:  
mi aiutino i tuoi giudizi.  
176Mi sono perso come pecora smarrita;  
cerca il tuo servo: non ho dimenticato i tuoi comandi. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
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divina 

Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore:  
hai ascoltato le parole della mia bocca.  
Non agli dèi, ma a te voglio cantare,  
2mi prostro verso il tuo tempio santo.  
Rendo grazie al tuo nome per il tuo amore e la tua fedeltà:  
hai reso la tua promessa più grande del tuo nome.  
3Nel giorno in cui ti ho invocato, mi hai risposto,  
hai accresciuto in me la forza. (Sal 138/137) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, nella quale Gesù dimora sempre tra noi e in noi 

Ecco, benedite il Signore,  
voi tutti, servi del Signore;  
voi che state nella casa del Signore  
durante la notte.  
2Alzate le mani verso il santuario  
e benedite il Signore.  
3Il Signore ti benedica da Sion:  
egli ha fatto cielo e terra. (Sal 134/133) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
16Al malvagio Dio dice:  
«…19Abbandoni la tua bocca al male  
e la tua lingua trama inganni.  
20Ti siedi, parli contro il tuo fratello,  
getti fango contro il figlio di tua madre.  
21Hai fatto questo e io dovrei tacere?  
Forse credevi che io fossi come te!  
Ti rimprovero: pongo davanti a te  
la mia accusa. 
22Capite questo, voi che dimenticate Dio ... 
a chi cammina per la retta via  
mostrerò la salvezza di Dio». (Sal 50/49) 
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2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
161I potenti mi perseguitano senza motivo, 
ma il mio cuore teme solo le tue parole.  
162Io gioisco per la tua promessa,  
come chi trova un grande bottino.  
163Odio la menzogna e la detesto,  
amo la tua legge.  
164Sette volte al giorno io ti lodo,  
per i tuoi giusti giudizi. (Sal 119/118) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
121Ho agito secondo giudizio e giustizia;  
non abbandonarmi ai miei oppressori.  
122Assicura il bene al tuo servo;  
non mi opprimano gli orgogliosi.  
123I miei occhi si consumano nell’attesa della tua salvezza  
e per la promessa della tua giustizia.  
124Agisci con il tuo servo secondo il tuo amore  
e insegnami i tuoi decreti. (Sal 119/118) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
7Mi hai gettato nella fossa più profonda,  
negli abissi tenebrosi.  
8Pesa su di me il tuo furore  
e mi opprimi con tutti i tuoi flutti.  
9Hai allontanato da me i miei compagni,  
mi hai reso per loro un orrore.  
Sono prigioniero senza scampo,  
10si consumano i miei occhi nel patire.  
Tutto il giorno ti chiamo, Signore,  
verso di te protendo le mie mani. (Sal 88/87) 

5 - Gesù muore in Croce 
10Tutte le nazioni mi hanno circondato … 
11Mi hanno circondato, mi hanno accerchiato … 
12Mi hanno circondato come api, 
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come fuoco che divampa tra i rovi … 
13Mi avevano spinto con forza per farmi cadere,  
ma il Signore è stato il mio aiuto. (Sal 118/117) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
3Grande è il Signore e degno di ogni lode;  
senza fine è la sua grandezza. 
4Una generazione narra all’altra le tue opere,  
annuncia le tue imprese.  
5Il glorioso splendore della tua maestà  
e le tue meraviglie voglio meditare.  
6Parlino della tua terribile potenza:  
anch’io voglio raccontare la tua grandezza. (Sal 145/144) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
19Il Signore ha posto il suo trono nei cieli  
e il suo regno domina l’universo.  
20Benedite il Signore, angeli suoi,  
potenti esecutori dei suoi comandi,  
attenti alla voce della sua parola.  
21Benedite il Signore, voi tutte sue schiere,  
suoi ministri, che eseguite la sua volontà.  
22Benedite il Signore, voi tutte opere sue,  
in tutti i luoghi del suo dominio.  
Benedici il Signore, anima mia. (Sal 103/102) 

3 - La discesa dello Spirito Santo che consola, insegna, testimonia, purifica, 
fortifica, illumina e guida i discepoli 
3Dio, tu ci hai respinti, ci hai messi in rotta,  
ti sei sdegnato: ritorna a noi … 
5Hai messo a dura prova il tuo popolo,  
ci hai fatto bere vino che stordisce … 
7Perché siano liberati i tuoi amici,  
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salvaci con la tua destra e rispondici! … 
13Nell’oppressione vieni in nostro aiuto,  
perché vana è la salvezza dell’uomo.  
14Con Dio noi faremo prodezze,  
egli calpesterà i nostri nemici. (Sal 60/59) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
5Ti benedica il Signore da Sion.  
Possa tu vedere il bene di Gerusalemme  
tutti i giorni della tua vita!  
6Possa tu vedere i figli dei tuoi figli!  
Pace su Israele! (Sal 128/127) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra 

Se il Signore non costruisce la casa,  
invano si affaticano i costruttori.  
Se il Signore non vigila sulla città,  
invano veglia la sentinella.  
2Invano vi alzate di buon mattino  
e tardi andate a riposare,  
voi che mangiate un pane di fatica:  
al suo prediletto egli lo darà nel sonno.   
3Ecco, eredità del Signore sono i figli,  
è sua ricompensa il frutto del grembo. (Sal 127/126)  
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Santo Rosario con i Salmi (Ventiquattro) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
41Venga a me, Signore, il tuo amore,  
la tua salvezza secondo la tua promessa.  
42A chi mi insulta darò una risposta,  
perché ho fiducia nella tua parola.  
43Non togliere dalla mia bocca la parola vera,  
perché spero nei tuoi giudizi.  
44Osserverò continuamente la tua legge,  
in eterno, per sempre. (Sal 119/118) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
12C’è un uomo che teme il Signore?  
Gli indicherà la via da scegliere.  
13Egli riposerà nel benessere,  
la sua discendenza possederà la terra.  
14Il Signore si confida con chi lo teme:  
gli fa conoscere la sua alleanza.  
15I miei occhi sono sempre rivolti al Signore,  
è lui che fa uscire dalla rete il mio piede. (Sal 25/24) 

3 - La nascita del Figlio di Dio a Betlemme come presenza da riconoscere e da 
amare 
2Liete parole mi sgorgano dal cuore:  
io proclamo al re il mio poema,  
la mia lingua è come stilo di scriba veloce.  
3Tu sei il più bello tra i figli dell’uomo,  
sulle tue labbra è diffusa la grazia,  
perciò Dio ti ha benedetto per sempre. (Sal 45/44) 
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4 - La presentazione di Gesù al Tempio, riconosciuto dagli anziani Simeone e 
Anna 
89Per sempre, o Signore,  
la tua parola è stabile nei cieli.  
90La tua fedeltà di generazione in generazione;  
hai fondato la terra ed essa è salda.  
91Per i tuoi giudizi tutto è stabile fino ad oggi,  
perché ogni cosa è al tuo servizio.  
92Se la tua legge non fosse la mia delizia,  
davvero morirei nella mia miseria. (Sal 119/118) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 
31Se … abbandoneranno la mia legge  
e non seguiranno i miei decreti,  
32se violeranno i miei statuti  
e non osserveranno i miei comandi,  
33punirò con la verga la loro ribellione  
e con flagelli la loro colpa.  
34Ma non annullerò il mio amore  
e alla mia fedeltà non verrò mai meno.  
35Non profanerò la mia alleanza,  
non muterò la mia promessa.  
36Sulla mia santità ho giurato una volta per sempre:  
certo non mentirò a Davide.  
37In eterno durerà la sua discendenza». (Sal 89/88) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito alla conversione e alla penitenza 
4Non piegare il mio cuore al male,  
a compiere azioni criminose con i malfattori:  
che io non gusti i loro cibi deliziosi.  
5Mi percuota il giusto e il fedele mi corregga,  
l’olio del malvagio non profumi la mia testa,  
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tra le loro malvagità continui la mia preghiera … 
8A te, Signore Dio, sono rivolti i miei occhi;  
in te mi rifugio, non lasciarmi indifeso. (Sal 141/140) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 

Benedici il Signore, anima mia,  
quanto è in me benedica il suo santo nome.  
2Benedici il Signore, anima mia,  
non dimenticare tutti i suoi benefici.  
3Egli perdona tutte le tue colpe,  
guarisce tutte le tue infermità,  
4salva dalla fossa la tua vita,  
ti circonda di bontà e misericordia,  
5sazia di beni la tua vecchiaia,  
si rinnova come aquila la tua giovinezza. (Sal 103/102) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
117Aiutami e sarò salvo,  
non perderò mai di vista i tuoi decreti.  
118Tu disprezzi chi abbandona i tuoi decreti,  
perché menzogne sono i suoi pensieri.  
119Tu consideri scorie tutti i malvagi della terra,  
perciò amo i tuoi insegnamenti.  
120Per paura di te la mia pelle rabbrividisce:  
io temo i tuoi giudizi. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
5Egli fondò la terra sulle sue basi:  
non potrà mai vacillare.  
6Tu l’hai coperta con l’oceano come una veste;  
al di sopra dei monti stavano le acque … 
8Salirono sui monti, discesero nelle valli,  
verso il luogo che avevi loro assegnato;  
9hai fissato loro un confine da non oltrepassare,  
perché non tornino a coprire la terra.  
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10Tu mandi nelle valli acque sorgive  
perché scorrano tra i monti,  
11dissetino tutte le bestie dei campi … 
12In alto abitano gli uccelli del cielo  
e cantano tra le fronde. (Sal 104/103) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, nella quale Gesù è presente sempre tra noi e in 
noi 
13Sì, il Signore ha scelto Sion,  
l’ha voluta per sua residenza:  
14«Questo sarà il luogo del mio riposo per sempre:  
qui risiederò, perché l’ho voluto.  
15Benedirò tutti i suoi raccolti,  
sazierò di pane i suoi poveri.  
16Rivestirò di salvezza i suoi sacerdoti,  
i suoi fedeli esulteranno di gioia». (Sal 132/131) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
2Ascolta, o Dio, la voce del mio lamento,  
dal terrore del nemico proteggi la mia vita.  
3Tienimi lontano dal complotto dei malvagi,  
dal tumulto di chi opera il male.  
4Affilano la loro lingua come spada,  
scagliano come frecce parole amare  
5per colpire di nascosto l’innocente;  
lo colpiscono all’improvviso e non hanno timore. (Sal 64/63) 

2 - Gesù flagellato alla colonna per i nostri peccati, perché torniamo ad essere la 
sua vite deliziosa 
10Le hai preparato il terreno,  
hai affondato le sue radici  
ed essa ha riempito la terra.  
11La sua ombra copriva le montagne  
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e i suoi rami i cedri più alti.  
12Ha esteso i suoi tralci fino al mare,  
arrivavano al fiume i suoi germogli.  
13Perché hai aperto brecce nella sua cinta  
e ne fa vendemmia ogni passante?  
14La devasta il cinghiale del bosco  
e vi pascolano le bestie della campagna. (Sal 80/79) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 

Ti sei adirato contro il tuo consacrato … 
hai profanato nel fango la sua corona.  
41Hai aperto brecce in tutte le sue mura  
e ridotto in rovine le sue fortezze;  
42tutti i passanti lo hanno depredato,  
è divenuto lo scherno dei suoi vicini.  
43Hai esaltato la destra dei suoi rivali,  
hai fatto esultare tutti i suoi nemici … 
45Hai posto fine al suo splendore … 
46Hai abbreviato i giorni della sua giovinezza  
e lo hai coperto di vergogna. /(Sal 89/88) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
133Rendi saldi i miei passi secondo la tua promessa  
e non permettere che mi domini alcun male.  
134Riscattami dall’oppressione dell’uomo  
e osserverò i tuoi precetti.  
135Fa’ risplendere il tuo volto sul tuo servo  
e insegnami i tuoi decreti.  
136Torrenti di lacrime scorrono dai miei occhi,  
perché non si osserva la tua legge. (Sal 119/118) 

5 - Gesù muore in Croce 
9«Sì, mio rifugio sei tu, o Signore!».  
Tu hai fatto dell’Altissimo la tua dimora:  
10non ti potrà colpire la sventura,  
nessun colpo cadrà sulla tua tenda.  
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11Egli per te darà ordine ai suoi angeli  
di custodirti in tutte le tue vie. (Sal 90/89) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Quando il Signore ristabilì la sorte di Sion,  
ci sembrava di sognare.  
2Allora la nostra bocca si riempì di sorriso,  
la nostra lingua di gioia.  
Allora si diceva tra le genti:  
«Il Signore ha fatto grandi cose per loro».  
3Grandi cose ha fatto il Signore per noi:  
eravamo pieni di gioia. (Sal 126/125) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
4Il Signore ha giurato e non si pente:  
«Tu sei sacerdote per sempre  
al modo di Melchisedek».  
5Il Signore è alla tua destra!  
Egli abbatterà i re nel giorno della sua ira,  
6sarà giudice fra le genti. (Sal 110/109) 

3 - La discesa dello Spirito Santo che ci fa gridare “Abbà! Padre!” 

Signore, tu mi scruti e mi conosci,  
2tu conosci quando mi siedo e quando mi alzo,  
intendi da lontano i miei pensieri,  
3osservi il mio cammino e il mio riposo,  
ti sono note tutte le mie vie.  
4La mia parola non è ancora sulla lingua  
ed ecco, Signore, già la conosci tutta.  
5Alle spalle e di fronte mi circondi  
e poni su di me la tua mano.  
6Meravigliosa per me la tua conoscenza,  
troppo alta, per me inaccessibile. (Sal 139/138) 
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4 - L'assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
3Non confidate nei potenti,  
in un uomo che non può salvare.  
4Esala lo spirito e ritorna alla terra:  
in quel giorno svaniscono tutti i suoi disegni.  
5Beato chi ha per aiuto il Dio di Giacobbe:  
la sua speranza è nel Signore suo Dio,  
6che ha fatto il cielo e la terra,  
il mare e quanto contiene,  
che rimane fedele per sempre. (Sal 146/145) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 

Beato chi teme il Signore  
e cammina nelle sue vie.  
2Della fatica delle tue mani ti nutrirai,  
sarai felice e avrai ogni bene.  
3La tua sposa come vite feconda  
nell’intimità della tua casa;  
i tuoi figli come virgulti d’ulivo  
intorno alla tua mensa.   
4Ecco com’è benedetto  
l’uomo che teme il Signore. (Sal 128/127)  
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Santo Rosario con i Salmi (Venticinque) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
45Camminerò in un luogo spazioso,  
perché ho ricercato i tuoi precetti.  
46Davanti ai re parlerò dei tuoi insegnamenti  
e non dovrò vergognarmi.  
47La mia delizia sarà nei tuoi comandi,  
che io amo.  
48Alzerò le mani verso i tuoi comandi che amo,  
mediterò i tuoi decreti. (Sal 119/118) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
5Ricordate le meraviglie che ha compiuto … 
43Ha fatto uscire il suo popolo con esultanza,  
i suoi eletti con canti di gioia.  
44Ha dato loro le terre delle nazioni  
e hanno ereditato il frutto della fatica dei popoli,  
45perché osservassero i suoi decreti  
e custodissero le sue leggi. Alleluia. (Sal 105/104) 

3 - La nascita del Figlio di Dio a Betlemme come presenza da riconoscere e da 
amare 
11I re della terra e i popoli tutti,  
i governanti e i giudici della terra,  
12i giovani e le ragazze,  
i vecchi insieme ai bambini  
13lodino il nome del Signore,  
perché solo il suo nome è sublime:  
la sua maestà sovrasta la terra e i cieli.  
14Ha accresciuto la potenza del suo popolo.  
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Egli è la lode per tutti i suoi fedeli,  
per i figli d’Israele, popolo a lui vicino.  
Alleluia. (Sal 148) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio, riconosciuto dagli anziani Simeone e 
Anna 
4Il Signore si è scelto Giacobbe,  
Israele come sua proprietà … 
9Mandò segni e prodigi  
in mezzo a te, Egitto,  
contro il faraone e tutti i suoi ministri.  
10Colpì numerose nazioni … 
12Diede in eredità la loro terra,  
in eredità a Israele suo popolo.  
13Signore, il tuo nome è per sempre;  
Signore, il tuo ricordo di generazione in generazione.  
14Sì, il Signore fa giustizia al suo popolo  
e dei suoi servi ha compassione. (Sal 135/134) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 
25La mia fedeltà e il mio amore saranno con lui  
e nel mio nome s’innalzerà la sua fronte.  
26Farò estendere sul mare la sua mano  
e sui fiumi la sua destra.  
27Egli mi invocherà: “Tu sei mio padre”. (Sal 89/88) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito alla conversione e alla penitenza 
11Chi mi condurrà alla città fortificata,  
chi potrà guidarmi fino al paese di Edom,  
12se non tu, o Dio, che ci hai respinti  
e più non esci, o Dio, con le nostre schiere?  
13Nell’oppressione vieni in nostro aiuto,  
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perché vana è la salvezza dell’uomo.  (Sal 60/59) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e nei suoi miracoli, con i quali 
risponde al grido umano 
4Svaniscono in fumo i miei giorni  
e come brace ardono le mie ossa.  
5Falciato come erba, inaridisce il mio cuore;  
dimentico di mangiare il mio pane.  
6A forza di gridare il mio lamento  
mi si attacca la pelle alle ossa … 
alla mia bevanda mescolo il pianto … 
12I miei giorni declinano come ombra  
e io come erba inaridisco. (Sal 102/101) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
54I tuoi decreti sono il mio canto  
nella dimora del mio esilio.  
55Nella notte ricordo il tuo nome, Signore,  
e osservo la tua legge.  
56Tutto questo mi accade  
perché ho custodito i tuoi precetti. (Sal 119/118) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
2Giuda divenne il suo santuario,  
Israele il suo dominio.  
3Il mare vide e si ritrasse,  
il Giordano si volse indietro,  
4le montagne saltellarono come arieti,  
le colline come agnelli di un gregge.  
5Che hai tu, mare, per fuggire,  
e tu, Giordano, per volgerti indietro? … 
7Trema, o terra, davanti al Signore. (Sal 114/113A) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, nella quale Cristo dimora tra noi e in noi 
2Tu sei il Dio della mia difesa:  
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perché mi respingi?  
Perché triste me ne vado,  
oppresso dal nemico?  
3Manda la tua luce e la tua verità:  
siano esse a guidarmi,  
mi conducano alla tua santa montagna,  
alla tua dimora. (Sal 43/42) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi soffre di fronte ai peccati dell’umanità 

Dio presiede l’assemblea divina,  
giudica in mezzo agli dèi:  
2«Fino a quando emetterete sentenze ingiuste  
e sosterrete la parte dei malvagi?  
3Difendete il debole e l’orfano,  
al povero e al misero fate giustizia!  
4Salvate il debole e l’indigente,  
liberatelo dalla mano dei malvagi!». (Sal 81/81) 

2 - Gesù flagellato per i nostri peccati, carica su di Sé il castigo per le nostre colpe 
6Ripenso ai giorni passati,  
ricordo gli anni lontani.  
7Un canto nella notte mi ritorna nel cuore:  
medito e il mio spirito si va interrogando.  
8Forse il Signore ci respingerà per sempre,  
non sarà mai più benevolo con noi?  
9È forse cessato per sempre il suo amore,  
è finita la sua promessa per sempre?  
10Può Dio aver dimenticato la pietà,  
aver chiuso nell’ira la sua misericordia?  
11E ho detto: «Questo è il mio tormento:  
è mutata la destra dell’Altissimo». (Sal 77/76) 
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3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
3Perché ti vanti del male, o prepotente?  
Dio è fedele ogni giorno.  
4Tu escogiti insidie;  
la tua lingua è come lama affilata,  
o artefice d’inganni!  
5Tu ami il male invece del bene,  
la menzogna invece della giustizia.  
6Tu ami ogni parola che distrugge,  
o lingua d’inganno.  
7Perciò Dio ti demolirà per sempre,  
ti spezzerà e ti strapperà dalla tenda  
e ti sradicherà dalla terra dei viventi. (Sal 52/51) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
8Quanto è prezioso il tuo amore, o Dio! … 
10È in te la sorgente della vita … 
12Non mi raggiunga il piede dei superbi  
e non mi scacci la mano dei malvagi.  
13Ecco, sono caduti i malfattori:  
abbattuti, non possono rialzarsi. (Sal 36/35) 

5 - Gesù muore in Croce 
153Vedi la mia miseria e liberami,  
perché non ho dimenticato la tua legge.  
154Difendi la mia causa e riscattami,  
secondo la tua promessa fammi vivere.  
155Lontana dai malvagi è la salvezza,  
perché essi non ricercano i tuoi decreti.  
156Grande è la tua tenerezza, Signore:  
fammi vivere secondo i tuoi giudizi. (Sal 119/118) 
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MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
8Popoli, benedite il nostro Dio,  
fate risuonare la voce della sua lode;  
9è lui che ci mantiene fra i viventi  
e non ha lasciato vacillare i nostri piedi.  
10O Dio, tu ci hai messi alla prova;  
ci hai purificati come si purifica l’argento … 
siamo passati per il fuoco e per l’acqua,  
poi ci hai fatto uscire verso l’abbondanza.  
13Entrerò nella tua casa con olocausti,  
a te scioglierò i miei voti (Sal 66/65) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
3Signore, che cos’è l’uomo perché tu l’abbia a cuore?  
Il figlio dell’uomo, perché te ne dia pensiero?  
4L’uomo è come un soffio,  
i suoi giorni come ombra che passa.  
5Signore, abbassa il tuo cielo e discendi,  
tocca i monti ed essi fumeranno … 
7Stendi dall’alto la tua mano,  
scampami e liberami dalle grandi acque ... (Sal 144/143) 

3 - La discesa dello Spirito Santo sui discepoli per fortificarli nella fede e 
nell’amore 

Benedici il Signore, anima mia,  
quanto è in me benedica il suo santo nome.  
2Benedici il Signore, anima mia,  
non dimenticare tutti i suoi benefici.  
3Egli perdona tutte le tue colpe,  
guarisce tutte le tue infermità,  
4salva dalla fossa la tua vita,  
ti circonda di bontà e misericordia,  
5sazia di beni la tua vecchiaia,  
si rinnova come aquila la tua giovinezza. (Sal 103/102) 
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4 - L'assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
24Quante sono le tue opere, Signore!  
Le hai fatte tutte con saggezza;  
la terra è piena delle tue creature … 
27Tutti da te aspettano  
che tu dia loro cibo a tempo opportuno. (Sal 104/103) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra 
17Giusto è il Signore in tutte le sue vie  
e buono in tutte le sue opere.  
18Il Signore è vicino a chiunque lo invoca,  
a quanti lo invocano con sincerità.  
19Appaga il desiderio di quelli che lo temono,  
ascolta il loro grido e li salva.  
20Il Signore custodisce tutti quelli che lo amano,  
ma distrugge tutti i malvagi. (Sal 145/144)  
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Santo Rosario con i Salmi (Ventisei) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
9Come potrà un giovane tenere pura la sua via?  
Osservando la tua parola.  
10Con tutto il mio cuore ti cerco:  
non lasciarmi deviare dai tuoi comandi.  
11Ripongo nel cuore la tua promessa  
per non peccare contro di te.  
12Benedetto sei tu, Signore:  
insegnami i tuoi decreti. (Sal 119/118) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
5Ricordate le meraviglie che ha compiuto … 
23Israele venne in Egitto,  
Giacobbe emigrò nel paese di Cam.  
24Ma Dio rese molto fecondo il suo popolo,  
lo rese più forte dei suoi oppressori … 
26Mandò Mosè, suo servo,  
e Aronne, che si era scelto:  
27misero in atto contro di loro i suoi segni  
e i suoi prodigi nella terra di Cam. (Sal 105/104) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
1Venite, cantiamo al Signore,  
acclamiamo la roccia della nostra salvezza.  
2Accostiamoci a lui per rendergli grazie,  
a lui acclamiamo con canti di gioia … 
6Entrate: prostrati, adoriamo,  
in ginocchio davanti al Signore che ci ha fatti.  
7È lui il nostro Dio  
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e noi il popolo del suo pascolo,  
il gregge che egli conduce.  
Se ascoltaste oggi la sua voce! (Sal 95/94) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
8Buono e retto è il Signore,  
indica ai peccatori la via giusta;  
9guida i poveri secondo giustizia,  
insegna ai poveri la sua via.  
10Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedeltà  
per chi custodisce la sua alleanza e i suoi precetti.  
11Per il tuo nome, Signore,  
perdona la mia colpa, anche se è grande. (Sal 25/24) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 
68Scelse la tribù di Giuda,  
il monte Sion che egli ama.  
69Costruì il suo tempio alto come il cielo,  
e come la terra, fondata per sempre.  
70Egli scelse Davide suo servo  
e lo prese dagli ovili delle pecore.  
71Lo allontanò dalle pecore madri  
per farne il pastore di Giacobbe, suo popolo,  
d’Israele, sua eredità. (Sal 78/77) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito ad una conversione profonda 
9Troppo caro sarebbe il riscatto di una vita:  
non sarà mai sufficiente  
10per vivere senza fine  
e non vedere la fossa.  
11Vedrai infatti morire i sapienti;  
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periranno insieme lo stolto e l’insensato  
e lasceranno ad altri le loro ricchezze.  
12Il sepolcro sarà loro eterna dimora,  
loro tenda di generazione in generazione … 
13Ma nella prosperità l’uomo non dura:  
è simile alle bestie che muoiono. (Sal 49/48) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i miracoli 
14O Dio, gli arroganti contro di me sono insorti  
e una banda di prepotenti insidia la mia vita,  
non pongono te davanti ai loro occhi.  
15Ma tu, Signore, Dio misericordioso e pietoso,  
lento all’ira e ricco di amore e di fedeltà,  
16volgiti a me e abbi pietà:  
dona al tuo servo la tua forza,  
salva il figlio della tua serva.  
17Dammi un segno di bontà;  
vedano quelli che mi odiano e si vergognino,  
perché tu, Signore, mi aiuti e mi consoli. (Sal 86/85) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
4Forza del re è amare il diritto.  
Tu hai stabilito ciò che è retto;  
diritto e giustizia hai operato in Giacobbe. (Sal 99/98) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
4O prode, cingiti al fianco la spada,  
tua gloria e tuo vanto,  
5e avanza trionfante.  
Cavalca per la causa della verità,  
della mitezza e della giustizia.  
La tua destra ti mostri prodigi.  
6Le tue frecce sono acute –  
sotto di te cadono i popoli –,  
colpiscono al cuore i nemici del re. (Sal 45/44) 
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5 - L'istituzione dell'Eucarestia, nella quale Gesù si dona a noi 
4Sotto le sue ali troverai rifugio … 
5Non temerai il terrore della notte  
né la freccia che vola di giorno,  
6la peste che vaga nelle tenebre,  
lo sterminio che devasta a mezzogiorno.  
7Mille cadranno al tuo fianco  
e diecimila alla tua destra,  
ma nulla ti potrà colpire. (Sal 91/90) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
69Gli orgogliosi mi hanno coperto di menzogne,  
ma io con tutto il cuore custodisco i tuoi precetti.  
70Insensibile come il grasso è il loro cuore:  
nella tua legge io trovo la mia delizia.  
71Bene per me se sono stato umiliato,  
perché impari i tuoi decreti.  
72Bene per me è la legge della tua bocca,  
più di mille pezzi d’oro e d’argento. (Sal 119/118) 

2 - Gesù flagellato per i nostri peccati, perché possiamo convertirsi e ritornare a 
Lui 
5Signore, Dio degli eserciti,  
fino a quando fremerai di sdegno … 
6Tu ci nutri con pane di lacrime,  
ci fai bere lacrime in abbondanza.  
7Ci hai fatto motivo di contesa per i vicini  
e i nostri nemici ridono di noi.  
8Dio degli eserciti, fa’ che ritorniamo,  
fa’ splendere il tuo volto e noi saremo salvi. (Sal 80/79) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
27Sta’ lontano dal male e fa’ il bene … 
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28 Perché il Signore ama il diritto  
e non abbandona i suoi fedeli … 
29I giusti avranno in eredità la terra  
e vi abiteranno per sempre.  
30La bocca del giusto medita la sapienza  
e la sua lingua esprime il diritto;  
31la legge del suo Dio è nel suo cuore:  
i suoi passi non vacilleranno. (Sal 37/36) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
5Sono più numerosi dei capelli del mio capo  
quelli che mi odiano senza ragione.  
Sono potenti quelli che mi vogliono distruggere,  
i miei nemici bugiardi. (Sal 69/68) 

5 - Gesù muore in Croce 
5Non impareranno dunque tutti i malfattori  
che divorano il mio popolo come il pane  
e non invocano Dio? … 
Sì, Dio ha disperso le ossa degli aggressori,  
sono confusi perché Dio li ha respinti.  
7Chi manderà da Sion la salvezza d’Israele?  
Quando Dio ristabilirà la sorte del suo popolo,  
esulterà Giacobbe e gioirà Israele. (Sal 53/52) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
2Sorga Dio e siano dispersi i suoi nemici  
e fuggano davanti a lui quelli che lo odiano.  
3Come si dissolve il fumo, tu li dissolvi;  
come si scioglie la cera di fronte al fuoco … 
4I giusti invece si rallegrano,  
esultano davanti a Dio e cantano di gioia. (Sal 68/67) 
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2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
6Mosè e Aronne tra i suoi sacerdoti,  
Samuele tra quanti invocavano il suo nome:  
invocavano il Signore ed egli rispondeva.  
7Parlava loro da una colonna di nubi:  
custodivano i suoi insegnamenti  
e il precetto che aveva loro dato.  
8Signore, nostro Dio, tu li esaudivi,  
eri per loro un Dio che perdona,  
pur castigando i loro peccati.  
9Esaltate il Signore, nostro Dio,  
prostratevi davanti alla sua santa montagna,  
perché santo è il Signore, nostro Dio! (Sal 99/98) 

3 - La discesa dello Spirito Santo, Spirito di Verità e di Amore 
15Gli idoli delle nazioni sono argento e oro,  
opera delle mani dell’uomo.  
16Hanno bocca e non parlano,  
hanno occhi e non vedono,  
17hanno orecchi e non odono;  
no, non c’è respiro nella loro bocca.  
18Diventi come loro chi li fabbrica  
e chiunque in essi confida.  
19Benedici il Signore, casa d’Israele;  
benedici il Signore, casa di Aronne;  
20benedici il Signore, casa di Levi;  
voi che temete il Signore, benedite il Signore.  
21Da Sion, benedetto il Signore,  
che abita in Gerusalemme!  
Alleluia. (Sal 135/134) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come madre premurosa per tutti noi  
18Egli si volge alla preghiera dei derelitti,  
non disprezza la loro preghiera …  
e un popolo, da lui creato,  
darà lode al Signore. (Sal 102/101) 
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5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
9O Dio, ti canterò un canto nuovo,  
inneggerò a te con l’arpa a dieci corde,  
10a te, che dai vittoria ai re,  
che scampi Davide, tuo servo, dalla spada iniqua … 
12I nostri figli siano come piante,  
cresciute bene fin dalla loro giovinezza; 
le nostre figlie come colonne d’angolo,  
scolpite per adornare un palazzo. (Sal 144/143)  
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Santo Rosario con i Salmi (Ventisette) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
1Alleluia.  
Renderò grazie al Signore con tutto il cuore … 
7Le opere delle sue mani sono verità e diritto,  
stabili sono tutti i suoi comandi,  
8immutabili nei secoli, per sempre,  
da eseguire con verità e rettitudine. (Sal 111/110) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
8La legge del Signore è perfetta,  
rinfranca l’anima;  
la testimonianza del Signore è stabile,  
rende saggio il semplice.  
9I precetti del Signore sono retti,  
fanno gioire il cuore;  
il comando del Signore è limpido,  
illumina gli occhi. (Sal 19/18) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
1Venite, cantiamo al Signore,  
acclamiamo la roccia della nostra salvezza.  
2Accostiamoci a lui per rendergli grazie,  
a lui acclamiamo con canti di gioia. (Sal 95/94) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: ‘segno di contraddizione’ che svela i 
cuori degli uomini 
7I nostri padri … 
37immolarono i loro figli … 
sacrificati agli idoli di Canaan … 
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40L’ira del Signore si accese contro il suo popolo  
ed egli ebbe in orrore la sua eredità.  
41Li consegnò in mano alle genti,  
li dominarono quelli che li odiavano … 
43Molte volte li aveva liberati,  
eppure si ostinarono nei loro progetti  
e furono abbattuti per le loro colpe;  
44ma egli vide la loro angustia,  
quando udì il loro grido.  
45Si ricordò della sua alleanza con loro  
e si mosse a compassione, per il suo grande amore. (Sal 106/105) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 
10Allora ognuno sarà preso da timore,  
annuncerà le opere di Dio  
e saprà discernere il suo agire.  
11Il giusto gioirà nel Signore  
e riporrà in lui la sua speranza:  
si glorieranno tutti i retti di cuore. (Sal 64/63) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 

Signore, chi abiterà nella tua tenda? … 
2Colui che … pratica la giustizia … 
e non fa danno al suo prossimo … 
4Ai suoi occhi è spregevole il malvagio,  
ma onora chi teme il Signore.  
Anche se ha giurato a proprio danno,  
mantiene la parola;  
5non presta il suo denaro a usura  
e non accetta doni contro l’innocente.  
Colui che agisce in questo modo  
resterà saldo per sempre. (Sal 15/14) 
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2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
36Tu mi hai dato il tuo scudo di salvezza,  
la tua destra mi ha sostenuto,  
mi hai esaudito e mi hai fatto crescere.  
37Hai spianato la via ai miei passi,  
i miei piedi non hanno vacillato … 
40Tu mi hai cinto di forza per la guerra. (Sal 18/17) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
5Se mi dimentico di te, Gerusalemme,  
si dimentichi di me la mia destra;  
6mi si attacchi la lingua al palato  
se lascio cadere il tuo ricordo,  
se non innalzo Gerusalemme  
al di sopra di ogni mia gioia. (Sal 137/136) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
5A gran voce grido al Signore  
ed egli mi risponde dalla sua santa montagna.  
6Io mi corico, mi addormento e mi risveglio:  
il Signore mi sostiene. (Sal 3) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, nella quale Gesù ci dona la sua presenza  
5Io ho detto: «Pietà di me, Signore, 
guariscimi: contro di te ho peccato» … 
11Ma tu, Signore, abbi pietà, rialzami … 
12Da questo saprò che tu mi vuoi bene:  
se non trionfa su di me il mio nemico.  
13Per la mia integrità tu mi sostieni  
e mi fai stare alla tua presenza per sempre.  
14Sia benedetto il Signore, Dio d’Israele,  
da sempre e per sempre. Amen, amen. (Sal 41/40) 
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MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
17Fino a quando, Signore, starai a guardare?  
Libera la mia vita dalla loro violenza … 
19Non esultino su di me i nemici bugiardi,  
non strizzino l’occhio quelli che, senza motivo, mi odiano.  
20Poiché essi non parlano di pace;  
contro gente pacifica tramano inganni. (Sal 35/34) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
11Compi forse prodigi per i morti?  
O si alzano le ombre a darti lode?  
12Si narra forse la tua bontà nel sepolcro,  
la tua fedeltà nel regno della morte?  
13Si conoscono forse nelle tenebre i tuoi prodigi,  
la tua giustizia nella terra dell’oblio? (Sal 88/87) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
2Ma io per poco non inciampavo … 
vedendo il successo dei malvagi.  
4Fino alla morte infatti non hanno sofferenze  
e ben pasciuto è il loro ventre.  
5Non si trovano mai nell’affanno dei mortali  
e non sono colpiti come gli altri uomini.  
6Dell’orgoglio si fanno una collana  
e indossano come abito la violenza.  
7I loro occhi sporgono dal grasso,  
dal loro cuore escono follie. (Sal 73/72) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
5Non capiscono, non vogliono intendere,  
camminano nelle tenebre;  
vacillano tutte le fondamenta della terra.  
6Io ho detto: «Voi siete dèi,  
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siete tutti figli dell’Altissimo,  
7ma certo morirete come ogni uomo,  
cadrete come tutti i potenti».  
8Alzati, o Dio, a giudicare la terra,  
perché a te appartengono tutte le genti!  (Sal 82/81) 

5 - Gesù muore in Croce 

Il Signore è il mio pastore:  
non manco di nulla.  
2Su pascoli erbosi mi fa riposare,  
ad acque tranquille mi conduce.  
3Rinfranca l’anima mia,  
mi guida per il giusto cammino  
a motivo del suo nome.  
4Anche se vado per una valle oscura,  
non temo alcun male, perché tu sei con me.  
Il tuo bastone e il tuo vincastro  
mi danno sicurezza. (Sal 23/22) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
8Chi fa affidamento sui carri, chi sui cavalli:  
noi invochiamo il nome del Signore, nostro Dio.  
9Quelli si piegano e cadono,  
ma noi restiamo in piedi e siamo saldi.  
10Da’ al re la vittoria, Signore;  
rispondici, quando t’invochiamo. (Sal 20/19) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
3Alzarono i fiumi, Signore,  
alzarono i fiumi la loro voce,  
alzarono i fiumi il loro fragore.  
4Più del fragore di acque impetuose,  
più potente dei flutti del mare,  
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potente nell’alto è il Signore. (Sal 93/92) 

3 - La discesa dello Spirito Santo, Spirito di verità e di amore 
10L’amore circonda chi confida nel Signore.  
11Rallegratevi nel Signore ed esultate, o giusti!  
Voi tutti, retti di cuore, gridate di gioia! (Sal 32/31) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come maestra nella fede per tutti noi  
25Appare il tuo corteo, Dio,  
il corteo del mio Dio, del mio re, nel santuario.  
26Precedono i cantori, seguono i suonatori di cetra,  
insieme a fanciulle che suonano tamburelli.  
27«Benedite Dio nelle vostre assemblee,  
benedite il Signore, voi della comunità d’Israele» …  
29Mostra, o Dio, la tua forza,  
conferma, o Dio, quanto hai fatto per noi!  
30Per il tuo tempio, in Gerusalemme,  
i re ti porteranno doni. (Sal 68/67) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra, intercede per il popolo di Dio che si trova 
nella battaglia della storia 
6Ripenso ai giorni passati,  
ricordo gli anni lontani.  
7Un canto nella notte mi ritorna nel cuore:  
medito e il mio spirito si va interrogando.  
8Forse il Signore ci respingerà per sempre,  
non sarà mai più benevolo con noi?  
9È forse cessato per sempre il suo amore,  
è finita la sua promessa per sempre?  
10Può Dio aver dimenticato la pietà,  
aver chiuso nell’ira la sua misericordia? (Sal 77/76)  
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Santo Rosario con i Salmi (Ventotto) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
1Alleluia … 
5Chi è come il Signore, nostro Dio,  
che siede nell’alto  
6e si china a guardare  
sui cieli e sulla terra?  
7Solleva dalla polvere il debole,  
dall’immondizia rialza il povero,  
8per farlo sedere tra i principi,  
tra i principi del suo popolo.  
9Fa abitare nella casa la sterile,  
come madre gioiosa di figli. (Sal 113/112) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta con il canto del Magnificat 
6Ma io nella tua fedeltà ho confidato;  
esulterà il mio cuore nella tua salvezza,  
canterò al Signore, che mi ha beneficato. (Sal 13/12) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
25Appare il tuo corteo, Dio,  
il corteo del mio Dio, del mio re, nel santuario.  
26Precedono i cantori, seguono i suonatori di cetra,  
insieme a fanciulle che suonano tamburelli.  
27«Benedite Dio nelle vostre assemblee,  
benedite il Signore, voi della comunità d’Israele» …  
29Mostra, o Dio, la tua forza,  
conferma, o Dio, quanto hai fatto per noi!  
30Per il tuo tempio, in Gerusalemme,  
i re ti porteranno doni. (Sal 68/67)  
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4 - La presentazione di Gesù al Tempio, riconosciuto dagli anziani Simeone e 
Anna 
5Ritorna a noi, Dio nostra salvezza,  
e placa il tuo sdegno verso di noi.  
6Forse per sempre sarai adirato con noi,  
di generazione in generazione riverserai la tua ira?  
7Non tornerai tu a ridarci la vita,  
perché in te gioisca il tuo popolo?  
8Mostraci, Signore, la tua misericordia  
e donaci la tua salvezza. (Sal 85/84) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 
5Ha stabilito un insegnamento in Giacobbe,  
ha posto una legge in Israele,  
che ha comandato ai nostri padri  
di far conoscere ai loro figli,  
6perché la conosca la generazione futura,  
i figli che nasceranno.  
Essi poi si alzeranno a raccontarlo ai loro figli,  
7perché ripongano in Dio la loro fiducia  
e non dimentichino le opere di Dio,  
ma custodiscano i suoi comandi. (Sal 78/77) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito al riconoscimento dei peccati e alla 
penitenza 
7Sì, siamo distrutti dalla tua ira,  
atterriti dal tuo furore!  
8Davanti a te poni le nostre colpe,  
i nostri segreti alla luce del tuo volto.  
9Tutti i nostri giorni svaniscono per la tua collera,  
consumiamo i nostri anni come un soffio.  
10Gli anni della nostra vita sono settanta,  
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ottanta per i più robusti,  
e il loro agitarsi è fatica e delusione;  
passano presto e noi voliamo via. (Sal 90/89) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
13I nostri granai siano pieni,  
traboccanti di frutti d’ogni specie.  
Siano a migliaia le nostre greggi,  
a miriadi nelle nostre campagne;  
14siano carichi i nostri buoi.  
Nessuna breccia, nessuna fuga,  
nessun gemito nelle nostre piazze.  
15Beato il popolo che possiede questi beni:  
beato il popolo che ha il Signore come Dio. (Sal 144/143) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
5Tu non sei un Dio che gode del male,  
non è tuo ospite il malvagio;  
6gli stolti non resistono al tuo sguardo.  
Tu hai in odio tutti i malfattori,  
7tu distruggi chi dice menzogne.  
Sanguinari e ingannatori, il Signore li detesta. (Sal 5) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor, invito a chiedere la luce del suo volto 
10Ma ora ci hai respinti e coperti di vergogna,  
e più non esci con le nostre schiere.  
11Ci hai fatto fuggire di fronte agli avversari  
e quelli che ci odiano ci hanno depredato.  
12Ci hai consegnati come pecore da macello,  
ci hai dispersi in mezzo alle genti.  
13Hai svenduto il tuo popolo per una miseria,  
sul loro prezzo non hai guadagnato … 
25Perché nascondi il tuo volto,  
dimentichi la nostra miseria e oppressione? (Sal 44/43) 
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5 - L'istituzione dell'Eucarestia, presenza di Gesù da accogliere e adorare 

Ricordati, Signore, di Davide,  
di tutte le sue fatiche,  
2quando giurò al Signore,  
al Potente di Giacobbe fece voto:  
3«Non entrerò nella tenda in cui abito,  
non mi stenderò sul letto del mio riposo,  
4non concederò sonno ai miei occhi  
né riposo alle mie palpebre,  
5finché non avrò trovato un luogo per il Signore,  
una dimora per il Potente di Giacobbe». (Sal 132/131) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
6E ora rialzo la testa  
sui nemici che mi circondano.  
Immolerò nella sua tenda sacrifici di vittoria, 
inni di gioia canterò al Signore. (Sal 27/26) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 

Porto nel cuore le ingiurie di molti popoli,  
52con le quali, Signore, i tuoi nemici insultano,  
insultano i passi del tuo consacrato.  
53Benedetto il Signore in eterno.  
Amen, amen. (Sal 89/88) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
9Signore, Dio degli eserciti, ascolta la mia preghiera,  
porgi l’orecchio, Dio di Giacobbe.  
10Guarda, o Dio, colui che è il nostro scudo,  
guarda il volto del tuo consacrato. (Sal 84/83) 
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4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
22Allontana da me vergogna e disprezzo,  
perché ho custodito i tuoi insegnamenti.  
23Anche se i potenti siedono e mi calunniano,  
il tuo servo medita i tuoi decreti.  
24I tuoi insegnamenti sono la mia delizia:  
sono essi i miei consiglieri. (Sal 119/118) 

5 - Gesù muore in Croce 
10Ho creduto anche quando dicevo:  
«Sono troppo infelice».  
11Ho detto con sgomento:  
«Ogni uomo è bugiardo». (Sal 116/114-115) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
21Il Signore mi tratta secondo la mia giustizia,  
mi ripaga secondo l’innocenza delle mie mani,  
22perché ho custodito le vie del Signore,  
non ho abbandonato come un empio il mio Dio.  
23I suoi giudizi mi stanno tutti davanti,  
non ho respinto da me la sua legge;  
24ma integro sono stato con lui  
e mi sono guardato dalla colpa.  
25Il Signore mi ha ripagato secondo la mia giustizia,  
secondo l’innocenza delle mie mani davanti ai suoi occhi. (Sal 18/17) 

2 - Gesù ascende alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
12Fate voti al Signore, vostro Dio, e adempiteli,  
quanti lo circondano portino doni al Terribile,  
13a lui che toglie il respiro ai potenti,  
che è terribile per i re della terra. (Sal 76/75) 
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3 - La discesa dello Spirito Santo, dono da accogliere e da invocare 
8«Non indurite il cuore come a Meriba,  
come nel giorno di Massa nel deserto,  
9dove mi tentarono i vostri padri:  
mi misero alla prova  
pur avendo visto le mie opere.  
1Per quarant’anni mi disgustò quella generazione  
e dissi: “Sono un popolo dal cuore traviato,  
non conoscono le mie vie”.  
11Perciò ho giurato nella mia ira: 
“Non entreranno nel luogo del mio riposo”». (Sal 95/94) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo 
21Canti la mia bocca la lode del Signore  
e benedica ogni vivente il suo santo nome,  
in eterno e per sempre. (Sal 145/144) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
5Esultino i fedeli nella gloria,  
facciano festa sui loro giacigli.  
6Le lodi di Dio sulla loro bocca  
e la spada a due tagli nelle loro mani,  
7per compiere la vendetta fra le nazioni  
e punire i popoli,  
8per stringere in catene i loro sovrani,  
i loro nobili in ceppi di ferro,  
9per eseguire su di loro la sentenza già scritta.  
Questo è un onore per tutti i suoi fedeli.  
Alleluia. (Sal 149) 
 

NOTA A QUESTO SALMO: la “spada a due tagli” è la Parola di Dio (cfr Ef 6,17; Eb 
4,12; Ap 1,16; Ap 2,12.16; Ap 19,15.21); la “vendetta fra le nazioni” è l’annuncio della 
verità che la Parola di Dio comunica, liberando l’umanità prigioniera della menzogna e del 
male; le “catene” e i “ceppi di ferro” per sovrani e nobili sono i Comandamenti di Dio, che 
impediscono al potere politico di fare tutto ciò che esso vuole sui singoli e sui popoli. 
Questo Salmo, dunque, non istiga alla violenza, ma alla decisione nell’annunciare 
pubblicamente la Parola di Dio e i suoi insegnamenti. 
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Santo Rosario con i Salmi (Ventinove) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
17Là farò germogliare una potenza per Davide,  
preparerò una lampada per il mio consacrato.  
18Rivestirò di vergogna i suoi nemici,  
mentre su di lui fiorirà la sua corona. (Sal 132/131) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta, madre di Giovanni Battista, precursore di Cristo 
nella vita e nel martirio 
5Porgerò l’orecchio a un proverbio,  
esporrò sulla cetra il mio enigma.  
6Perché dovrò temere nei giorni del male,  
quando mi circonda la malizia  
di quelli che mi fanno inciampare? (Sal 49/48) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
4«Ho stretto un’alleanza con il mio eletto,  
ho giurato a Davide, mio servo.  
5Stabilirò per sempre la tua discendenza,  
di generazione in generazione edificherò il tuo trono». (Sal 89/88) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
59Dio udì e s’infiammò,  
e respinse duramente Israele.  
60Abbandonò la dimora di Silo,  
la tenda che abitava tra gli uomini;  
61ridusse in schiavitù la sua forza,  
il suo splendore in potere del nemico. (Sal 78/77) 
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5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 
62Diede il suo popolo in preda alla spada  
e s’infiammò contro la sua eredità.  
63Il fuoco divorò i suoi giovani migliori,  
le sue fanciulle non ebbero canti nuziali.  
64I suoi sacerdoti caddero di spada  
e le loro vedove non fecero il lamento. (Sal 78/77) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 
17Non temere se un uomo arricchisce,  
se aumenta la gloria della sua casa.  
18Quando muore, infatti, con sé non porta nulla  
né scende con lui la sua gloria.  
19Anche se da vivo benediceva se stesso:  
«Si congratuleranno, perché ti è andata bene»,  
20andrà con la generazione dei suoi padri,  
che non vedranno mai più la luce. (Sal 49/48) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
11Egli per te darà ordine ai suoi angeli  
di custodirti in tutte le tue vie.  
12Sulle mani essi ti porteranno,  
perché il tuo piede non inciampi nella pietra.  
13Calpesterai leoni e vipere,  
schiaccerai leoncelli e draghi. (Sal 91/90) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
7Essi confidano nella loro forza,  
si vantano della loro grande ricchezza.  
8Certo, l’uomo non può riscattare se stesso  
né pagare a Dio il proprio prezzo ... 
 21Nella prosperità l’uomo non comprende,  
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è simile alle bestie che muoiono. (Sal 49/48) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
20Sorgi, Signore, non prevalga l’uomo:  
davanti a te siano giudicate le genti.  
21Riempile di spavento, Signore,  
riconoscano le genti di essere mortali. (Sal 9) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù che si prende cura di 
noi 
15Vino che allieta il cuore dell’uomo,  
olio che fa brillare il suo volto  
e pane che sostiene il suo cuore ... (Sal 104/103) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
6Nessuno tra i morti ti ricorda.  
Chi negli inferi canta le tue lodi?  
7Sono stremato dai miei lamenti,  
ogni notte inondo di pianto il mio giaciglio,  
bagno di lacrime il mio letto.  
8I miei occhi nel dolore si consumano,  
invecchiano fra tante mie afflizioni. (Sal 6) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 

Non irritarti a causa dei malvagi,  
non invidiare i malfattori.  
2Come l’erba presto appassiranno;  
come il verde del prato avvizziranno. (Sal 37/36) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
10Ancora un poco e il malvagio scompare:  
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cerchi il suo posto, ma lui non c’è più.  
11I poveri invece avranno in eredità la terra  
e godranno di una grande pace. (Sal 37/36) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
11Mostrami, Signore, la tua via,  
perché nella tua verità io cammini;  
tieni unito il mio cuore,  
perché tema il tuo nome. (Sal 86/85) 

5 - Gesù muore in Croce 
11Il Signore conosce i pensieri dell’uomo:  
non sono che un soffio.  
12Beato l’uomo che tu castighi, Signore,  
e a cui insegni la tua legge,  
13per dargli riposo nei giorni di sventura ... (Sal 94/93) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
21L’oppresso non ritorni confuso,  
il povero e il misero lodino il tuo nome.  
22Àlzati, o Dio, difendi la mia causa,  
ricorda che lo stolto ti insulta tutto il giorno.  
23Non dimenticare il clamore dei tuoi nemici;  
il tumulto dei tuoi avversari cresce senza fine. (Sal 74/73) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
14Poiché il Signore non respinge il suo popolo  
e non abbandona la sua eredità,  
15il giudizio ritornerà a essere giusto  
e lo seguiranno tutti i retti di cuore. (Sal 94/93) 
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3 - La discesa dello Spirito Santo, che suscita e ascolta la nostra preghiera 
2Signore, ascolta la mia preghiera,  
a te giunga il mio grido di aiuto.  
3Non nascondermi il tuo volto  
nel giorno in cui sono nell’angoscia.  
Tendi verso di me l’orecchio,  
quando t’invoco, presto, rispondimi! (102/101) 

4 - L'assunzione di Maria nella gloria di Dio 
5Egli fondò la terra sulle sue basi:  
non potrà mai vacillare … 
14Tu fai crescere l’erba per il bestiame  
e le piante che l’uomo coltiva  
per trarre cibo dalla terra ... 
19Hai fatto la luna per segnare i tempi  
e il sole che sa l’ora del tramonto. (Sal 104/103) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra 
6Poiché il Signore veglia sul cammino dei giusti,  
mentre la via dei malvagi va in rovina. (Sal 1) 
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Santo Rosario con i Cantici (Uno) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
56Benedetto sei tu nel firmamento del cielo,  
degno di lode e di gloria nei secoli.  
57Benedite, opere tutte del Signore, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
58Benedite, angeli del Signore, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
59Benedite, cieli, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. (Dan 3) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
9Io esalto il mio Dio,  
l'anima mia celebra il re del cielo  
ed esulta per la sua grandezza.  
10Tutti ne parlino  
e diano lode a lui in Gerusalemme. (Tb 13) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
13Una luce splendida brillerà sino ai confini della terra:  
nazioni numerose verranno a te da lontano,  
gli abitanti di tutti i confini della terra  
verranno verso la dimora del tuo santo nome,  
portando in mano i doni per il re del cielo.  
Generazioni e generazioni esprimeranno in te l’esultanza  
e il nome della città eletta durerà per le generazioni future. (Tb 13) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
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gloria del popolo di Israele 

Intonate un inno al mio Dio con i tamburelli,  
cantate al Signore con i cimbali,  
componete per lui un salmo di lode; 
esaltate e invocate il suo nome!  
2Poiché il Signore è il Dio che stronca le guerre;  
ha posto il suo accampamento in mezzo al popolo,  
mi ha salvata dalle mani dei miei persecutori ... (Gdt 16) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 
52Benedetto sei tu, Signore, Dio dei padri nostri,  
degno di lode e di gloria nei secoli.  
Benedetto il tuo nome glorioso e santo,  
degno di lode e di gloria nei secoli.  
53Benedetto sei tu nel tuo tempio santo, glorioso,  
degno di lode e di gloria nei secoli.  
54Benedetto sei tu sul trono del tuo regno,  
degno di lode e di gloria nei secoli. (Es 15) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito al riconoscimento dei peccati e alla 
penitenza 
5Vi castiga per le vostre iniquità,  
ma avrà compassione di tutti voi  
e vi radunerà da tutte le nazioni,  
fra le quali siete stati dispersi.  
6Quando vi sarete convertiti a lui   
con tutto il cuore e con tutta l’anima  
per fare ciò che è giusto davanti a lui,  
allora egli ritornerà a voi  
e non vi nasconderà più il suo volto. (Tb 13) 
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2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
1Abbi pietà di noi, Signore,  
Dio dell’universo, e guarda,  
2infondi il tuo timore su tutte le nazioni.  
3Alza la tua mano sulle nazioni straniere,  
perché vedano la tua potenza.  
4Come davanti a loro ti sei mostrato santo in mezzo a noi,  
così davanti a noi mostrati grande fra di loro.  
5Ti riconoscano, come anche noi abbiamo riconosciuto  
che non c’è Dio al di fuori di te, o Signore.  
6Rinnova i segni e ripeti i prodigi,  
7glorifica la tua mano e il tuo braccio destro. (Sir 36) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
8Sì, sul sentiero dei tuoi giudizi, Signore,  
noi speriamo in te;  
al tuo nome e al tuo ricordo  
si volge tutto il nostro desiderio.  
9Di notte anela a te l’anima mia,  
al mattino dentro di me il mio spirito ti cerca,  
perché quando eserciti i tuoi giudizi sulla terra,  
imparano la giustizia gli abitanti del mondo.  
12Signore, ci concederai la pace,  
perché tutte le nostre imprese tu compi per noi. (Is 26) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 

Tuo è il regno, Signore:  
ti innalzi sovrano sopra ogni cosa.  
12Da te provengono la ricchezza e la gloria,  
tu domini tutto;  
nella tua mano c’è forza e potenza,  
con la tua mano dai a tutti ricchezza e potere.  
13Ed ora, nostro Dio, noi ti ringraziamo  
e lodiamo il tuo nome glorioso. (1 Cr 29) 
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5 - L'istituzione dell'Eucarestia, nella quale Gesù ci dona se stesso 
12Perché così dice il Signore:  
«Ecco, io farò scorrere verso [Gerusalemme],  
come un fiume, la pace;  
come un torrente in piena, la gloria delle genti.  
Voi sarete allattati e portati in braccio,  
e sulle ginocchia sarete accarezzati.  
13Come una madre consola un figlio,  
così io vi consolerò;  
a Gerusalemme sarete consolati.  
14Voi lo vedrete e gioirà il vostro cuore,  
le vostre ossa saranno rigogliose come l’erba». (Is 66) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi si carica di tutti i nostri peccati 
3Il Signore è un guerriero,  
Signore è il suo nome.  
4I carri del faraone e il suo esercito  
li ha scagliati nel mare;  
i suoi combattenti scelti  
furono sommersi nel Mar Rosso … 
6La tua destra, Signore,  
è gloriosa per la potenza,  
la tua destra, Signore,  
annienta il nemico. (Es 15) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 

Come un tessitore hai arrotolato la mia vita,  
mi hai tagliato dalla trama.  
Dal giorno alla notte mi riduci all’estremo.  
13Io ho gridato fino al mattino.  
Come un leone, così egli stritola tutte le mie ossa.  
Dal giorno alla notte mi riduci all’estremo.  
14Come una rondine io pigolo,  
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gemo come una colomba. (Is 38) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
34Non ci abbandonare fino in fondo,  
per amore del tuo nome,  
non infrangere la tua alleanza;  
35non ritirare da noi la tua misericordia,  
per amore di Abramo, tuo amico,  
di Isacco, tuo servo, di Israele, tuo santo,  
36ai quali hai parlato, promettendo di moltiplicare  
la loro stirpe come le stelle del cielo,  
come la sabbia sulla spiaggia del mare. (Dan 3) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
9Il nemico aveva detto:  
“Inseguirò, raggiungerò,  
spartirò il bottino,  
se ne sazierà la mia brama;  
sfodererò la spada,  
li conquisterà la mia mano!”.  
10Soffiasti con il tuo alito:  
li ricoprì il mare,  
sprofondarono come piombo  
in acque profonde. (Es 15) 

5 - Gesù muore in Croce 
86Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
87Benedite, santi e umili di cuore, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli … 
perché ci ha liberati dagl’inferi,  
e salvati dalla mano della morte,  
ci ha liberati dalla fiamma ardente,  
ci ha liberati dal fuoco. (Dan 3) 
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MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
82Benedite, figli dell’uomo, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
83Benedite, figli d’Israele, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
84Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
85Benedite, servi del Signore, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. (Dan 3) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
25Grande è il Signore e degno di ogni lode,  
terribile sopra tutti gli dèi.  
26Tutti gli dèi dei popoli sono un nulla,  
il Signore invece ha fatto i cieli.  
27Maestà e onore sono davanti a lui,  
forza e gioia nella sua dimora.  
28Date al Signore, o famiglie dei popoli,  
date al Signore gloria e potenza,  
29date al Signore la gloria del suo nome.  
Portate offerte ed entrate al suo cospetto,  
prostratevi al Signore nel suo atrio santo. (1 Cr 16) 

3 - La discesa dello Spirito Santo, Spirito di verità e di amore 
13Canterò al mio Dio un canto nuovo:  
Signore, grande sei tu e glorioso,  
mirabile nella potenza e invincibile.  
14Ti sia sottomessa ogni tua creatura:  
perché tu hai detto e tutte le cose furono fatte,  
hai mandato il tuo spirito e furono costruite,  
nessuno resisterà alla tua voce. (Gdt 16) 
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4 - L'assunzione di Maria nella gloria di Dio 
10Cantate al Signore un canto nuovo,  
lodatelo dall’estremità della terra;  
voi che andate per mare e quanto esso contiene,  
isole e loro abitanti.  
11Esultino il deserto e le sue città, 
 i villaggi dove abitano quelli di Kedar;  
acclamino gli abitanti di Sela,  
dalla cima dei monti alzino grida.  
12Diano gloria al Signore  
e nelle isole narrino la sua lode. (Is 42) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra, intercede per noi in cammino 
13Raduna tutte le tribù di Giacobbe,  
rendi loro l’eredità come era al principio.  
14Abbi pietà, Signore, del popolo chiamato con il tuo nome,  
d’Israele che hai reso simile a un primogenito.  
15Abbi pietà della tua città santa,  
di Gerusalemme, luogo del tuo riposo.  
16Riempi Sion della celebrazione delle tue imprese  
e il tuo popolo della tua gloria. (Sir 36) 
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Santo Rosario con i Cantici (Due) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 

Benedetto sei tu, Signore,  
Dio d’Israele, nostro padre,  
ora e per sempre.  
11Tua, Signore, è la grandezza, la potenza,  
lo splendore, la gloria e la maestà:  
perché tutto, nei cieli e sulla terra, è tuo. (1 Cr 29) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
75Benedite, monti e colline, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
76Benedite, creature tutte che germinate sulla terra, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
77Benedite, sorgenti, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
78Benedite, mari e fiumi, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. (Dan 3) 

3 - La nascita del Figlio di Dio a Betlemme, come Salvatore per l’umanità 

Signore, Signore Dio, creatore di tutto,  
tremendo e potente, giusto e misericordioso,  
tu solo re e buono, 25tu solo generoso,  
tu solo giusto e onnipotente ed eterno,  
che salvi [il tuo popolo] da ogni male,  
che hai fatto i nostri padri  
oggetto di elezione e santificazione. (2 Maccabei 1) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio, riconosciuto dagli anziani Simeone ed 
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Anna 
15Veramente tu sei un Dio nascosto,  
Dio d’Israele, salvatore.  
16Saranno confusi e svergognati  
quanti s’infuriano contro di lui;  
se ne andranno con vergogna  
quelli che fabbricano idoli.  
17Israele sarà salvato dal Signore con salvezza eterna.  
Non sarete confusi né svergognati nei secoli, per sempre. (Is 45) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 
7Ricorda i giorni del tempo antico,  
medita gli anni lontani.  
Interroga tuo padre e te lo racconterà,  
i tuoi vecchi e te lo diranno.  
8Quando l’Altissimo divideva le nazioni,  
quando separava i figli dell’uomo,  
egli stabilì i confini dei popoli  
secondo il numero dei figli d’Israele.  
9Perché porzione del Signore è il suo popolo,   
Giacobbe sua parte di eredità. (Dt 32) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito al riconoscimento dei peccati e alla 
penitenza 

Ti lodo, Signore;  
tu eri in collera con me,  
ma la tua collera si è placata  
e tu mi hai consolato.  
2Ecco, Dio è la mia salvezza;  
io avrò fiducia, non avrò timore,  
perché mia forza e mio canto è il Signore;  
egli è stato la mia salvezza. 
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3Attingerete acqua con gioia  
alle sorgenti della salvezza. (Is 12) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
43Salvaci con i tuoi prodigi,  
da’ gloria al tuo nome, Signore.  
44Siano invece confusi quanti mostrano il male ai tuoi servi,  
siano coperti di vergogna,  
privati della loro potenza e del loro dominio,  
e sia infranta la loro forza!  
45Sappiano che tu sei il Signore,  
il Dio unico e glorioso su tutta la terra. (Dan 3) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
1Udite, o cieli: io voglio parlare.  
Ascolti la terra le parole della mia bocca!  
2Scorra come pioggia la mia dottrina,  
stilli come rugiada il mio dire;  
come pioggia leggera sul verde,   
come scroscio sull'erba. (Dt 32) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 

La sua maestà ricopre i cieli,  
delle sue lodi è piena la terra.  
4Il suo splendore è come la luce,  
bagliori di folgore escono dalle sue mani:  
là si cela la sua potenza … 
6guarda e fa tremare le nazioni … 
10i monti ti vedono e tremano … 
13Sei uscito per salvare il tuo popolo,  
per salvare il tuo consacrato. (Ab 3) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, nella quale Gesù è sempre presente nella sua 
Chiesa 

Per la potenza del tuo braccio  
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restino muti come pietra,  
finché sia passato il tuo popolo, Signore,  
finché sia passato questo tuo popolo,  
che ti sei acquistato.  
17Tu lo fai entrare e lo pianti  
sul monte della tua eredità,  
luogo che per tua dimora,  
Signore, hai preparato,  
santuario che le tue mani,  
Signore, hanno fondato.  
18Il Signore regni  
in eterno e per sempre! (Es 15) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
10Io dicevo: “A metà dei miei giorni me ne vado,  
sono trattenuto alle porte degli inferi  
per il resto dei miei anni”.  
11Dicevo: “Non vedrò più il Signore sulla terra dei viventi,  
non guarderò più nessuno fra gli abitanti del mondo.  
12La mia dimora è stata divelta e gettata lontano da me,  
come una tenda di pastori. (Is 38) 

2 - Gesù flagellato alla colonna per i nostri peccati 
2Tu sei giusto, Signore,  
e giuste sono tutte le tue opere.  
Ogni tua via è misericordia e verità.  
Tu sei il giudice del mondo.  
3Ora, Signore, ricordati di me e guardami.  
Non punirmi per i miei peccati  
e per gli errori miei e dei miei padri.  
Signore, non distogliere da me il tuo volto! (Tb3) 
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3 – Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine 
11Chi è come te fra gli dèi, Signore?  
Chi è come te, maestoso in santità,  
terribile nelle imprese,  
autore di prodigi?  
12Stendesti la destra:  
li inghiottì la terra.  
13Guidasti con il tuo amore  
questo popolo che hai riscattato,  
lo conducesti con la tua potenza  
alla tua santa dimora. (Es 15) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 

Sono stanchi i miei occhi di guardare in alto.  
Signore, io sono oppresso: proteggimi”.  
15Che cosa dirò perché mi risponda,  
poiché è lui che agisce?  
Fuggirò per tutti i miei anni nell’amarezza dell’anima mia.  
16Il Signore è su di loro: essi vivranno.  
Tutto ciò che è in loro è vita del suo spirito.  
Guariscimi e rendimi la vita.  
17Ecco, la mia amarezza si è trasformata in pace! (Is 38) 

5 - Gesù muore in Croce 
20Riconosciamo, Signore, la nostra infedeltà,  
la colpa dei nostri padri:  
abbiamo peccato contro di te.  
21Ma per il tuo nome non respingerci,  
non disonorare il trono della tua gloria.  
Ricordati! Non rompere la tua alleanza con noi. (Ger 14) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
2Benedetto Dio che vive in eterno,  
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benedetto il suo regno;  
egli castiga e ha compassione,  
fa scendere agli inferi, nelle profondità della terra,  
e fa risalire dalla grande perdizione:  
nessuno sfugge alla sua mano. (Tb 13) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
56Benedetto sei tu nel firmamento del cielo,  
degno di lode e di gloria nei secoli.  
89Lodate il Signore, perché egli è buono,  
perché il suo amore è per sempre.  
90Benedite, voi tutti che temete il Signore, il Dio degli dèi,  
lodatelo e celebratelo, perché il suo amore è per sempre. (Dan 3) 

3 - La discesa dello Spirito Santo, che è Creatore e dà la vita 
12Chi ha misurato con il cavo della mano  
le acque del mare  
e ha calcolato l’estensione dei cieli con il palmo?  
Chi ha valutato con il moggio  
la polvere della terra  
e ha pesato con la stadera le montagne  
e i colli con la bilancia?  
13Chi ha diretto lo spirito del Signore  
e come suo consigliere lo ha istruito?  
14A chi ha chiesto di consigliarlo, di istruirlo,  
di insegnargli il sentiero del diritto,  
di insegnargli la conoscenza  
e di fargli conoscere la via della prudenza? (Is 40) 

4 - L'assunzione di Maria nella gloria di Dio 
60Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
61Benedite, potenze tutte del Signore, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
62Benedite, sole e luna, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
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63Benedite, stelle del cielo, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. (Dan 3) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 

Abbiamo una città forte;   
mura e bastioni egli ha posto a salvezza.  
2Aprite le porte: entri una nazione giusta,  
che si mantiene fedele.  
3La sua volontà è salda;  
tu le assicurerai la pace,  
pace perché in te confida.  
4Confidate nel Signore sempre,  
perché il Signore è una roccia eterna (Is 26) 
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Santo Rosario con i Cantici (Tre) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
3Voglio proclamare il nome del Signore:  
magnificate il nostro Dio!  
4Egli è la Roccia: perfette le sue opere,  
giustizia tutte le sue vie;  
è un Dio fedele e senza malizia,  
egli è giusto e retto. (Dt 32) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 

Il mio cuore esulta nel Signore,  
la mia forza s’innalza grazie al mio Dio … 
perché io gioisco per la tua salvezza.  
2Non c’è santo come il Signore,  
perché non c’è altri all’infuori di te  
e non c’è roccia come il nostro Dio. (1 Sam 2) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
64Benedite, piogge e rugiade, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
65Benedite, o venti tutti, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
66Benedite, fuoco e calore, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
67Benedite, freddo e caldo, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. (Dan 3) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio, riconosciuto luce delle genti dagli anziani 
Simeone e Anna 
15Ecco, le nazioni sono come una goccia  
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che cade da un secchio,  
contano come polvere sulla bilancia;  
ecco, le isole pesano quanto un granello di sabbia.  
16Il Libano non basterebbe per accendere il rogo,  
né le sue bestie per l’olocausto.  
17Tutte le nazioni sono come un niente davanti a lui,  
come nulla e vuoto sono da lui ritenute. (Is 40) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 
10Tutti ne parlino  
e diano lode a lui in Gerusalemme. 
Gerusalemme, città santa,  
egli ti castiga per le opere dei tuoi figli,  
ma avrà ancora pietà per i figli dei giusti.  
11Da’ lode degnamente al Signore  
e benedici il re dei secoli;  
egli ricostruirà in te il suo tempio con gioia,  
12per allietare in te tutti i deportati  
e per amare in te tutti gli sventurati,  
per tutte le generazioni future. (Tb 13) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito al pentimento e alla vita nuova in Dio 
28Giusto è stato il tuo giudizio  
per quanto hai fatto ricadere su di noi  
e sulla città santa dei nostri padri, Gerusalemme.  
Con verità e giustizia tu ci hai inflitto tutto questo  
a causa dei nostri peccati,  
29poiché noi abbiamo peccato, abbiamo agito da iniqui,  
allontanandoci da te, abbiamo mancato in ogni modo. (Dan 3) 
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2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
14«Per molto tempo ho taciuto,  
ho fatto silenzio, mi sono contenuto;  
ora griderò come una partoriente,  
gemerò e mi affannerò insieme.  
15Renderò aridi monti e colli,  
farò seccare tutta la loro erba;  
trasformerò i fiumi in terraferma  
e prosciugherò le paludi.  
16Farò camminare i ciechi per vie che non conoscono,  
li guiderò per sentieri sconosciuti;  
trasformerò davanti a loro le tenebre in luce,  
i luoghi aspri in pianura.  
Tali cose io ho fatto e non cesserò di fare». (Is 42) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
10Ascoltate, genti, la parola del Signore,  
annunciatela alle isole più lontane e dite:  
«Chi ha disperso Israele lo raduna  
e lo custodisce come un pastore il suo gregge».  
11Perché il Signore ha riscattato Giacobbe,  
lo ha liberato dalle mani di uno più forte di lui». (Ger 31) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
2Alla fine dei giorni,  
il monte del tempio del Signore  
sarà saldo sulla cima dei monti  
e s’innalzerà sopra i colli,  
e ad esso affluiranno tutte le genti.  
3Verranno molti popoli e diranno:  
«Venite, saliamo sul monte del Signore,  
al tempio del Dio di Giacobbe,  
perché ci insegni le sue vie  
e possiamo camminare per i suoi sentieri». (Is 2) 
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5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù e del suo sacrificio per 
noi 

Signore, Signore Dio, creatore di tutto,  
tremendo e potente, giusto e misericordioso … 
26accetta il sacrificio offerto per tutto [il] tuo popolo,  
custodisci la tua porzione e santificala.  
27Riunisci i nostri dispersi,  
libera quelli che sono schiavi … 
guarda benigno i disprezzati e gli oltraggiati;  
sappiano così le nazioni che tu sei il nostro Dio. (2 Maccabei 1) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
5Prevaricano contro di lui:  
non sono suoi figli, per le loro macchie,   
generazione tortuosa e perversa.  
6Così tu ripaghi il Signore,  
popolo stolto e privo di saggezza?   
Non è lui il padre che ti ha creato, 
che ti ha fatto e ti ha costituito? (Dt 32) 

2 - Gesù è processato e flagellato per noi 

Convertitevi, o peccatori,   
e fate ciò che è giusto davanti a lui;  
chissà che non torni ad amarvi  
e ad avere compassione di voi. (Tb 13) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 

Benedetto sei tu, Dio misericordioso,  
e benedetto è il tuo nome nei secoli.  
Ti benedicano tutte le tue opere per sempre.  
12Ora a te innalzo il mio volto e i miei occhi … 
Se tu non vuoi che io muoia,  
guarda a me con benevolenza. (Tb 3) 
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4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
17Il fico non germoglierà,  
nessun prodotto daranno le viti,  
cesserà il raccolto dell’olivo,  
i campi non daranno più cibo,  
le greggi spariranno dagli ovili  
e le stalle rimarranno senza buoi.  
18Ma io gioirò nel Signore,  
esulterò in Dio, mio salvatore.  
19Il Signore Dio è la mia forza,  
egli rende i miei piedi come quelli delle cerve  
e sulle mie alture mi fa camminare. (Ab 3) 

5 - Gesù muore in Croce 
17bSignore, Signore, re che domini l’universo,  
tutte le cose sono sottoposte al tuo potere  
e non c’è nessuno che possa opporsi a te  
nella tua volontà di salvare Israele.  
17cTu hai fatto il cielo e la terra  
e tutte le meraviglie che si trovano sotto il firmamento.  
Tu sei il Signore di tutte le cose  
e non c’è nessuno che possa resistere a te, Signore.  
17dTu conosci tutto … 
non mi prostrerò mai davanti a nessuno  
se non davanti a te,  
che sei il mio Signore. (Ester 4) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Voglio cantare al Signore,  
perché ha mirabilmente trionfato:  
cavallo e cavaliere ha gettato nel mare.  
2Mia forza e mio canto è il Signore,  
egli è stato la mia salvezza.  
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È il mio Dio: lo voglio lodare,  
il Dio di mio padre: lo voglio esaltare! (Es 15) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
3Lodatelo, figli d’Israele, davanti alle nazioni,  
perché in mezzo ad esse egli vi ha disperso   
4e qui vi ha fatto vedere la sua grandezza;  
date gloria a lui davanti a ogni vivente,  
poiché è lui il nostro Signore, il nostro Dio,  
lui il nostro Padre, Dio per tutti i secoli.  
15I monti sulle loro basi sussulteranno insieme con le acque,  
davanti a te le rocce si scioglieranno come cera;  
ma a coloro che ti temono tu sarai sempre propizio. (Tb 13) 

3 - La discesa dello Spirito Santo, Spirito di verità e di amore 
9Con te è la sapienza che conosce le tue opere,  
che era presente quando creavi il mondo;  
lei sa quel che piace ai tuoi occhi  
e ciò che è conforme ai tuoi decreti.  
10Inviala dai cieli santi,  
mandala dal tuo trono glorioso,  
perché mi assista e mi affianchi nella mia fatica  
e io sappia ciò che ti è gradito.  
11Ella infatti tutto conosce e tutto comprende:  
mi guiderà con prudenza nelle mie azioni  
e mi proteggerà con la sua gloria. (Sap 9) 

4 - L'assunzione di Maria in Cielo come avvocata di grazia per noi 
17Rendi testimonianza alle creature che sono tue fin dal principio,  
risveglia le profezie fatte nel tuo nome.  
18Ricompensa coloro che perseverano in te,  
i tuoi profeti siano trovati degni di fede.  
Ascolta, Signore, la preghiera dei tuoi servi,  
19secondo la benedizione di Aronne sul tuo popolo,  

e riconoscano tutti quelli che abitano sulla terra  
che tu sei il Signore, il Dio dei secoli. (Sir 36) 
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5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
1Per amore di Sion non tacerò,  
per amore di Gerusalemme non mi concederò riposo,  
finché non sorga come aurora la sua giustizia  
e la sua salvezza non risplenda come lampada.  
2Allora le genti vedranno la tua giustizia,  
tutti i re la tua gloria;  
sarai chiamata con un nome nuovo,  
che la bocca del Signore indicherà.  
3Sarai una magnifica corona  
nella mano del Signore,  
un diadema regale nella palma del tuo Dio. (Is 62) 
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Santo Rosario con i Cantici (Quattro) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 

Alzatevi e benedite il Signore, vostro Dio,  
da sempre e per sempre!   
Benedicano il tuo nome glorioso,   
esaltato al di sopra di ogni benedizione   
e di ogni lode! (Neemia 9) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
4L’arco dei forti s’è spezzato,  
ma i deboli si sono rivestiti di vigore.  
5I sazi si sono venduti per un pane,  
hanno smesso di farlo gli affamati.  
La sterile ha partorito sette volte  
e la ricca di figli è sfiorita.  
6Il Signore fa morire e fa vivere,  
scendere agli inferi e risalire.  
7Il Signore rende povero e arricchisce,  
abbassa ed esalta. 
8Solleva dalla polvere il debole, 
dall’immondizia rialza il povero,  
per farli sedere con i nobili  
e assegnare loro un trono di gloria. (1 Sam 2) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
68Benedite, rugiada e brina, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
69Benedite, gelo e freddo, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
70Benedite, ghiacci e nevi, il Signore,  
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lodatelo ed esaltatelo nei secoli. (Dan 3) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio, riconosciuto dagli anziani Simeone e 
Anna 
15Ricordate sempre la sua alleanza,  
parola data per mille generazioni,  
16l’alleanza stabilita con Abramo  
e il suo giuramento a Isacco.  
17L’ha stabilita per Giacobbe come decreto,  
per Israele come alleanza eterna,  
18quando disse: “Ti darò il paese di Canaan  
come parte della vostra eredità”. (1 Cr 16) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 
9Perché porzione del Signore è il suo popolo,   
Giacobbe sua parte di eredità.  
10Egli lo trovò in una terra deserta,  
in una landa di ululati solitari.   
Lo circondò, lo allevò,  
lo custodì come la pupilla del suo occhio.  
11Come un’aquila che veglia la sua nidiata,  
che vola sopra i suoi nati,  
egli spiegò le ali e lo prese,   
lo sollevò sulle sue ali.  
12Il Signore, lui solo lo ha guidato,  
non c’era con lui alcun dio straniero. (Dt 32) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito alla penitenza e alla vita nuova in Dio 
37Ora invece, Signore,  
noi siamo diventati più piccoli  
di qualunque altra nazione,  
oggi siamo umiliati per tutta la terra  
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a causa dei nostri peccati.  
38Ora non abbiamo più né principe  
né profeta né capo né olocausto  
né sacrificio né oblazione né incenso  
né luogo per presentarti le primizie  
e trovare misericordia.  
39Potessimo essere accolti con il cuore contrito  
e con lo spirito umiliato,  
come olocausti di montoni e di tori,  
come migliaia di grassi agnelli. (Dan 3) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
26Benedetto sei tu, Signore, Dio dei nostri padri;  
degno di lode e glorioso è il tuo nome per sempre.  
27Tu sei giusto in tutto ciò che ci hai fatto;  
tutte le tue opere sono vere,  
rette le tue vie e giusti tutti i tuoi giudizi. (Dan 3) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 

Poiché da Sion uscirà la legge  
e da Gerusalemme la parola del Signore.  
4Egli sarà giudice fra le genti  
e arbitro fra molti popoli.  
Spezzeranno le loro spade  
e ne faranno aratri,  
delle loro lance faranno falci;  
una nazione non alzerà più la spada  
contro un’altra nazione,  
non impareranno più l’arte della guerra.  
5Casa di Giacobbe, venite,  
camminiamo nella luce del Signore. (Is 2) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 

Non comprendono quelli che portano un loro idolo di legno  
e pregano un dio che non può salvare.  
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21Raccontate, presentate le prove, consigliatevi pure insieme!  
Chi ha fatto sentire ciò da molto tempo  
e chi l’ha raccontato fin da allora?  
Non sono forse io, il Signore?  
Fuori di me non c’è altro dio;  
un dio giusto e salvatore non c’è all’infuori di me. (Is 45) 

5 - L'istituzione dell'Eucarestia, cibo di vita eterna 
10Rallegratevi con Gerusalemme,  
esultate per essa tutti voi che l’amate.  
Sfavillate con essa di gioia   
tutti voi che per essa eravate in lutto.  
11Così sarete allattati  
e vi sazierete al seno delle sue consolazioni;  
succhierete e vi delizierete  
al petto della sua gloria. (Is 66) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 

Non abbiamo obbedito ai tuoi comandamenti,  
30non li abbiamo osservati, non abbiamo fatto  
quanto ci avevi ordinato per il nostro bene.  
31Ora, quanto hai fatto ricadere su di noi,  
tutto ciò che ci hai fatto,  
l’hai fatto con retto giudizio:  
32ci hai dato in potere dei nostri nemici, 
ingiusti, i peggiori fra gli empi,  
e di un re iniquo, il più malvagio su tutta la terra.  
33Ora non osiamo aprire la bocca:  
disonore e disprezzo sono toccati a quelli che ti servono,  
a quelli che ti adorano. (Dan 3) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 

Poiché con la sua forza l’uomo non prevale.  
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10Il Signore … tuonerà dal cielo.  
Il Signore giudicherà le estremità della terra;  
darà forza al suo re,  
innalzerà la potenza del suo consacrato. (1 Sam 2) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
34Rendete grazie al Signore perché è buono,  
perché il suo amore è per sempre.  
35Dite:  
“Salvaci, Dio della nostra salvezza,  
radunaci e liberaci dalle genti,  
perché ringraziamo il tuo nome santo:  
lodarti sarà la nostra gloria.  
36Benedetto il Signore, Dio d’Israele,  
da sempre e per sempre” … 
Amen, lode al Signore. (1 Cr 16) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
22«Volgetevi a me e sarete salvi,  
voi tutti confini della terra,  
perché io sono Dio, non ce n’è altri.  
23Lo giuro su me stesso,  
dalla mia bocca esce la giustizia,  
una parola che non torna indietro:  
davanti a me si piegherà ogni ginocchio,  
per me giurerà ogni lingua». (Is 45) 

5 - Gesù muore in Croce 

Tu hai preservato la mia vita  
dalla fossa della distruzione … 
18Perché non sono gli inferi a renderti grazie,  
né la morte a lodarti … 
19Il vivente, il vivente ti rende grazie,  
come io faccio quest’oggi.  
Il padre farà conoscere ai figli la tua fedeltà.  
20Signore, vieni a salvarmi,  
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e noi canteremo con le nostre cetre  
tutti i giorni della nostra vita,  
nel tempio del Signore. (Is 38) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
10Ecco, il Signore Dio viene con potenza,  
il suo braccio esercita il dominio.  
Ecco, egli ha con sé il premio  
e la sua ricompensa lo precede.  
11Come un pastore egli fa pascolare il gregge  
e con il suo braccio lo raduna;  
porta gli agnellini sul petto  
e conduce dolcemente le pecore madri. (Is 40) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
30Tremi davanti a lui tutta la terra.  
È stabile il mondo, non potrà vacillare!  
31Gioiscano i cieli, esulti la terra,  
e dicano tra le genti: “Il Signore regna!”.  
32Risuoni il mare e quanto racchiude,  
sia in festa la campagna e quanto contiene.  
33Acclamino gli alberi della foresta  
davanti al Signore che viene  
a giudicare la terra. (1 Cr 16) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
24Vi prenderò dalle nazioni,  
vi radunerò da ogni terra  
e vi condurrò sul vostro suolo.  
25Vi aspergerò con acqua pura  
e sarete purificati;  
io vi purificherò da tutte le vostre impurità  
e da tutti i vostri idoli,  
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26vi darò un cuore nuovo,  
metterò dentro di voi uno spirito nuovo,  
toglierò da voi il cuore di pietra  
e vi darò un cuore di carne.  
27Porrò il mio spirito dentro di voi  
e vi farò vivere secondo le mie leggi  
e vi farò osservare e mettere in pratica le mie norme.  
28Abiterete nella terra che io diedi ai vostri padri;  
voi sarete il mio popolo  
e io sarò il vostro Dio. (Ez 36) 

4 - L'assunzione di Maria al cielo come madre premurosa per tutti noi  

Così benedirete gli Israeliti: direte loro:  
24Ti benedica il Signore  
e ti custodisca.  
25Il Signore faccia risplendere per te il suo volto  
e ti faccia grazia.  
26Il Signore rivolga a te il suo volto  
e ti conceda pace”.  
27Così porranno il mio nome sugli Israeliti e io li benedirò. (Num 6) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra 
4Nessuno ti chiamerà più Abbandonata, [Gerusalemme], 
né la tua terra sarà più detta Devastata,  
ma sarai chiamata Mia Gioia  
e la tua terra Sposata,  
perché il Signore troverà in te la sua delizia  
e la tua terra avrà uno sposo.  
5Sì, come un giovane sposa una vergine,  
così ti sposeranno i tuoi figli;  
come gioisce lo sposo per la sposa,  
così il tuo Dio gioirà per te. (Is 62)  
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Santo Rosario con i Cantici (Cinque) 
 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L'annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
6Tu, tu solo sei il Signore,  
tu hai fatto i cieli, i cieli dei cieli  
e tutto il loro esercito,  
la terra e quanto sta su di essa,  
i mari e quanto è in essi;  
tu fai vivere tutte queste cose  
e l’esercito dei cieli ti adora. (Neemia 9) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
10Io gioisco pienamente nel Signore,  
la mia anima esulta nel mio Dio,  
perché mi ha rivestito delle vesti della salvezza,  
mi ha avvolto con il mantello della giustizia,  
come uno sposo si mette il diadema  
e come una sposa si adorna di gioielli.  
11Poiché, come la terra produce i suoi germogli  
e come un giardino fa germogliare i suoi semi,  
così il Signore Dio farà germogliare la giustizia  
e la lode davanti a tutte le genti. (Is 61) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
71Benedite, notti e giorni, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
72Benedite, luce e tenebre, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
73Benedite, folgori e nubi, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
74Benedica la terra il Signore,  
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lo lodi e lo esalti nei secoli. (Dan 3) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio, riconosciuto dagli anziani Simeone e 
Anna 
19Quando erano in piccolo numero,  
pochi e stranieri in quel luogo,  
20e se ne andavano di nazione in nazione  
e da un regno a un altro popolo,  
21non permise che alcuno li opprimesse  
e castigò i re per causa loro:  
22“Non toccate i miei consacrati,  
non fate alcun male ai miei profeti”.  
23Cantate al Signore, uomini di tutta la terra,  
annunciate di giorno in giorno la sua salvezza.  
24In mezzo alle genti narrate la sua gloria,  
a tutti i popoli dite le sue meraviglie. (1 Cr 16) 

5 – Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio: è venuto per compiere l’opera del 
Padre 
4Ascolta, Israele:  
il Signore è il nostro Dio, unico è il Signore.  
5Tu amerai il Signore, tuo Dio, con tutto il cuore,  
con tutta l’anima e con tutte le forze.  
6Questi precetti che oggi ti do, ti stiano fissi nel cuore.  
7Li ripeterai ai tuoi figli,  
ne parlerai quando ti troverai in casa tua,  
quando camminerai per via,  
quando ti coricherai e quando ti alzerai.  
8Te li legherai alla mano come un segno,  
ti saranno come un pendaglio tra gli occhi  
9e li scriverai sugli stipiti della tua casa e sulle tue porte. (Dt 6) 
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MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, invito alla penitenza e alla vita nuova in Dio 
40Tale sia oggi il nostro sacrificio davanti a te e ti sia gradito,  
perché non c’è delusione per coloro che confidano in te.  
41Ora ti seguiamo con tutto il cuore,  
ti temiamo e cerchiamo il tuo volto,  
non coprirci di vergogna.  
42Fa’ con noi secondo la tua clemenza,  
secondo la tua grande misericordia. (Dan 3) 

2 - L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 

Rendete grazie al Signore e invocate il suo nome,  
proclamate fra i popoli le sue opere,  
fate ricordare che il suo nome è sublime.  
5Cantate inni al Signore,  
perché ha fatto cose eccelse,  
le conosca tutta la terra.  
6Canta ed esulta, tu che abiti in Sion,  
perché grande in mezzo a te  
è il Santo d’Israele. (Is 12) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
2Signore, ho ascoltato il tuo annuncio,  
Signore, ho avuto timore e rispetto della tua opera.  
Nel corso degli anni falla rivivere,  
falla conoscere nel corso degli anni.  
Nello sdegno ricordati di avere clemenza. (Ab 3) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
18Poiché così dice il Signore, che ha creato i cieli,  
egli, il Dio che ha plasmato e fatto la terra e l’ha resa stabile,  
non l’ha creata vuota, ma l’ha plasmata perché fosse abitata:  
«Io sono il Signore, non ce n’è altri.  
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19Io non ho parlato in segreto,  
in un angolo tenebroso della terra.  
Non ho detto alla discendenza di Giacobbe:  
“Cercatemi nel vuoto!”.  
Io sono il Signore, che parlo con giustizia,  
che annuncio cose rette.  
20Radunatevi e venite, avvicinatevi tutti insieme,  
superstiti delle nazioni!». (Is 45) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi da 
riconoscere e amare 
12Verranno e canteranno inni sull’altura di Sion,  
andranno insieme verso i beni del Signore,  
verso il grano, il vino e l’olio,  
i piccoli del gregge e del bestiame.  
Saranno come un giardino irrigato,  
non languiranno più.  
13La vergine allora gioirà danzando  
e insieme i giovani e i vecchi.  
«Cambierò il loro lutto in gioia,  
li consolerò e li renderò felici, senza afflizioni.  
14Nutrirò i sacerdoti di carni prelibate  
e il mio popolo sarà saziato dei miei beni». (Ger 31) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell'orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
19Hai forse rigettato completamente Giuda,  
oppure ti sei disgustato di Sion?  
Perché ci hai colpiti, senza più rimedio per noi?  
Aspettavamo la pace, ma non c’è alcun bene,  
il tempo della guarigione, ed ecco il terrore! (Ger 14) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
3Non moltiplicate i discorsi superbi,  
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dalla vostra bocca non esca arroganza,  
perché il Signore è un Dio che sa tutto  
e da lui sono ponderate le azioni … 
Perché al Signore appartengono i cardini della terra  
e su di essi egli poggia il mondo.  
9Sui passi dei suoi fedeli egli veglia,  
ma i malvagi tacciono nelle tenebre. (1 Sam 2) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
7Ora guardate quello che ha fatto per voi  
e ringraziatelo con tutta la voce;  
benedite il Signore che è giusto  
e date gloria al re dei secoli.  
8Io gli do lode nel paese del mio esilio  
e manifesto la sua forza e la sua grandezza  
a un popolo di peccatori. (Tb 13) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 

I miei occhi grondano lacrime  
notte e giorno, senza cessare,  
perché da grande calamità è stata colpita 
la vergine, figlia del mio popolo,  
da una ferita mortale.  
18Se esco in aperta campagna,  
ecco le vittime della spada;  
se entro nella città, ecco chi muore di fame.  
Anche il profeta e il sacerdote  
si aggirano per la regione  
senza comprendere. (Ger 14) 

5 - Gesù muore in Croce 
24Si dirà: «Solo nel Signore  
si trovano giustizia e potenza!».  
Verso di lui verranno, coperti di vergogna,  
quanti ardevano d’ira contro di lui.  
25Dal Signore otterrà giustizia e gloria  
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tutta la stirpe d’Israele. (Is 45) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
39Ora vedete che io, io lo sono   
e nessun altro è Dio accanto a me.  
Sono io che do la morte e faccio vivere;   
io percuoto e io guarisco,   
e nessuno può liberare dalla mia mano.  
40Alzo la mano verso il cielo   
e dico: Per la mia vita, per sempre. (Dt 32) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
55Benedetto sei tu che penetri con lo sguardo gli abissi  
e siedi sui cherubini,  
degno di lode e di gloria nei secoli.  
56Benedetto sei tu nel firmamento del cielo,  
degno di lode e di gloria nei secoli.  
57Benedite, opere tutte del Signore, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. (Es 15) 

3 - La discesa dello Spirito Santo, Spirito di verità e di amore 
1Dio dei padri e Signore della misericordia,  
che tutto hai creato con la tua parola,  
2e con la tua sapienza hai formato l’uomo  
perché dominasse sulle creature che tu hai fatto,  
3e governasse il mondo con santità e giustizia  
ed esercitasse il giudizio con animo retto,  
4dammi la sapienza, che siede accanto a te in trono,  
e non mi escludere dal numero dei tuoi figli,  
5perché io sono tuo schiavo e figlio della tua schiava,  
uomo debole e dalla vita breve,  
incapace di comprendere la giustizia e le leggi. (Sap 9) 
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4 - L'assunzione di Maria al cielo come madre premurosa che ci aiuta a seguire 
Gesù  
8Rendete grazie al Signore e invocate il suo nome,  
proclamate fra i popoli le sue opere.  
9A lui cantate, a lui inneggiate,  
meditate tutte le sue meraviglie.  
10Gloriatevi del suo santo nome:  
gioisca il cuore di chi cerca il Signore.  
11Cercate il Signore e la sua potenza,  
ricercate sempre il suo volto. (1 Cr 16) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 

Le porte di Gerusalemme saranno ricostruite  
con zaffiro e con smeraldo  
e tutte le sue mura con pietre preziose.  
Le torri di Gerusalemme saranno ricostruite con oro  
e i loro baluardi con oro purissimo.  
Le strade di Gerusalemme saranno lastricate  
con turchese e pietra di Ofir.  
18Le porte di Gerusalemme risuoneranno di canti di esultanza,  
e in tutte le sue case canteranno: “Alleluia!  
Benedetto il Dio d’Israele  
e benedetti coloro che benedicono il suo santo nome  
nei secoli e per sempre!”. (Tb 13) 
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Santo Rosario dei Misteri Dolorosi con 
I GRANDI SALMI DELLA PASSIONE E 

RESURREZIONE 
 
 
 
 
PRIMO MISTERO: GESÙ NEL GETSEMANI SI CARICA DI TUTTI I 
PECCATI DELL’UMANITÀ 
 
Il Salmo 51/50 è la preghiera di ciascuno di noi, in quanto peccatore che si pente del suo 
peccato e chiede perdono a Dio. È stato scritto da Davide dopo aver compiuto il tremendo 
peccato di adulterio e di omicidio. È la preghiera di ogni uomo sincero, che riconosce i 
suoi peccati e la loro gravità. È la preghiera dell’umanità intera, nella misura in cui 
riconosce onestamente il suo male e implora il perdono di Dio. È la preghiera alla quale 
Gesù, in quanto Dio e in quanto uomo, ha risposto nel Getsemani, sudando sangue di 
fronte a tutto il male compiuto dagli uomini e caricandolo su di Sè. 
 
3Pietà di me, o Dio, nel tuo amore;  
nella tua grande misericordia  
cancella la mia iniquità.  
4Lavami tutto dalla mia colpa,  
dal mio peccato rendimi puro.  
5Sì, le mie iniquità io le riconosco,  
il mio peccato mi sta sempre dinanzi.  
6Contro di te, contro te solo ho peccato,  
quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto:  
così sei giusto nella tua sentenza,  
sei retto nel tuo giudizio.  
7Ecco, nella colpa io sono nato,  
nel peccato mi ha concepito mia madre.  
8Ma tu gradisci la sincerità nel mio intimo,  
nel segreto del cuore mi insegni la sapienza.  
9Aspergimi con rami d’issopo e sarò puro;  
lavami e sarò più bianco della neve.  
10Fammi sentire gioia e letizia:  
esulteranno le ossa che hai spezzato.  
11Distogli lo sguardo dai miei peccati,  
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cancella tutte le mie colpe.  
12Crea in me, o Dio, un cuore puro,  
rinnova in me uno spirito saldo.  
13Non scacciarmi dalla tua presenza  
e non privarmi del tuo santo spirito.  
14Rendimi la gioia della tua salvezza,  
sostienimi con uno spirito generoso.  
15Insegnerò ai ribelli le tue vie  
e i peccatori a te ritorneranno.  
16Liberami dal sangue, o Dio, Dio mia salvezza:  
la mia lingua esalterà la tua giustizia.  
17Signore, apri le mie labbra  
e la mia bocca proclami la tua lode.  
18Tu non gradisci il sacrificio;  
se offro olocausti, tu non li accetti.  
19Uno spirito contrito è sacrificio a Dio;  
un cuore contrito e affranto tu, o Dio, non disprezzi.  
20Nella tua bontà fa’ grazia a Sion,  
ricostruisci le mura di Gerusalemme.  
21Allora gradirai i sacrifici legittimi,  
l’olocausto e l’intera oblazione;  
allora immoleranno vittime sopra il tuo altare. (Sal 51/50) 
 
Preghiamo perché ci sia data la grazia di riconoscere i nostri peccati e di 
chiedere perdono nel Sacramento della Confessione, ricorrendo ad esso 
ogni mese. 
 
 
SECONDO MISTERO: GESÙ PROCESSATO DAVANTI A PILATO, 
FLAGELLATO E CORONATO DI SPINE 
 
Gesù ha sperimentato il tradimento da parte dell’amico, come profetizzato nel Salmo 
41/40: “colui che mangiava il pane con me ha levato contro di me il suo calcagno”. Nel 
Getsemani ha visto la tremenda imponenza di tutto il male dell’umanità e lo ha caricato 
su di Sè. Egli nella sua passione prende atto che non c’è un solo uomo che sia giusto e che 
cerchi veramente Dio, come afferma il Salmo 14/13, tranne la sua Madre Immacolata. 
Ogni ferita nella flagellazione e ogni trafittura nella corona di spine è un colpo che 
l’umanità intera infligge al suo Creatore che la ama. 
 
2Beato l’uomo che ha cura del debole:  
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nel giorno della sventura il Signore lo libera.  
3Il Signore veglierà su di lui,  
lo farà vivere beato sulla terra,  
non lo abbandonerà in preda ai nemici.  
4Il Signore lo sosterrà sul letto del dolore;  
tu lo assisti quando giace ammalato.  
5Io ho detto: «Pietà di me, Signore, 
 guariscimi: contro di te ho peccato».  
6I miei nemici mi augurano il male:  
«Quando morirà e perirà il suo nome?».  
7Chi viene a visitarmi dice il falso, 
 il suo cuore cova cattiveria  
e, uscito fuori, sparla.  
8Tutti insieme, quelli che mi odiano  
contro di me tramano malefici,  
hanno per me pensieri maligni:  
9 «Lo ha colpito una malattia infernale;  
dal letto dove è steso non potrà più rialzarsi».  
10Anche l’amico in cui confidavo,  
che con me divideva il pane,  
contro di me alza il suo piede.  
11Ma tu, Signore, abbi pietà, rialzami,  
che io li possa ripagare.  
12Da questo saprò che tu mi vuoi bene:  
se non trionfa su di me il mio nemico.  
13Per la mia integrità tu mi sostieni  
e mi fai stare alla tua presenza per sempre.  
14Sia benedetto il Signore, Dio d’Israele,  
da sempre e per sempre. Amen, amen. (Sal 41/40) 
 
Lo stolto pensa: «Dio non c’è».  
Sono corrotti, fanno cose abominevoli:  
non c’è chi agisca bene.  
2Il Signore dal cielo si china sui figli dell’uomo  
per vedere se c’è un uomo saggio,  
uno che cerchi Dio.  
3Sono tutti traviati, tutti corrotti;  
non c’è chi agisca bene, neppure uno.  
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4Non impareranno dunque tutti i malfattori,  
che divorano il mio popolo  
come il pane e non invocano il Signore?  
5Ecco, hanno tremato di spavento,  
perché Dio è con la stirpe del giusto.  
6Voi volete umiliare le speranze del povero,  
ma il Signore è il suo rifugio.  
7Chi manderà da Sion la salvezza d’Israele?  
Quando il Signore ristabilirà la sorte del suo popolo,  
esulterà Giacobbe e gioirà Israele. (Sal 14/13) 
 
Preghiamo perché tutta l’umanità riconosca i suoi peccati e abbia la 
grazia di tornare a Dio e ai suoi Comandamenti. 
 
 
TERZO MISTERO: GESÙ SALE IL CALVARIO E VIENE CROCIFISSO 
 
Gesù crocifisso ha un grido impressionante, che si è impresso indelebilmente nelle 
coscienze di tutti gli uomini che hanno conosciuto il suo Vangelo: “Dio mio, Dio mio, 
perchè mi hai abbandonato?”. Si tratta dell’inizio del Salmo 22/21, nel quale sono stati 
profetizzati particolari incredibilmente precisi della sua Passione, come la trafittura delle 
mani e dei piedi, la sorte gettata sulla sua tunica e le parole di sfida e di scherno dei suoi 
persecutori.  
Citando questo Salmo e soprattutto il suo inizio, Gesù certamente ha voluto farci capire 
che è venuto nel mondo per farsi carico di tutto il dolore dell’umanità, specialmente quello 
che ci fa sentire abbandonati da Dio, e conferire un senso a tutto questo dolore. Lo ha 
fatto sul podio più alto di tutto il suo magistero, quello del Calvario e della Croce, che è il 
luogo della massima rivelazione del volto di Dio all’umanità: Cristo crocifisso, con le 
braccia allargate, è l’icona stupefacente di Dio, che si fa conoscere a noi tutti come Amore 
e come passione per ciascuno di noi, fino al trionfo decisivo della Resurrezione (senza la 
quale l’icona della Croce sarebbe tragica). 
Questo Salmo è quindi proprio di Cristo in modo del tutto speciale, mentre allo stesso 
tempo deve essere fatto proprio da ciascuno di noi per unire il nostro dolore, talvolta 
disperato, a quello salvifico di Cristo. 
I tre Salmi citati da Gesù sulla Croce ci insegnano che ogni situazione di dolore è 
abbracciata da Cristo, che ogni nostro grido di dolore è fatto suo da Cristo, che ogni 
Calvario della storia è stato vissuto e portato sul Calvario decisivo da Cristo. Nulla di ciò 
che costituisce il dramma della vita di ciascuno e di tutti e dell’intero universo è rimasto 
fuori dal gesto redentore di Cristo. Nel medesimo tempo Gesù ci insegna a fare di questo 
grido una preghiera, un dialogo con il Padre, una mendicanza di Lui. Come ha detto don 
Giussani: “Il protagonista della storia è il mendicante: Cristo mendicante del cuore 
dell’uomo e il cuore dell’uomo mendicante di Cristo”. 
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L’ultima parte del Salmo è un inno di gioia e di lode a Dio per la sua risposta e la sua 
salvezza: è l’annuncio della Resurrezione e di tutto ciò che nascerà da essa. Perciò il grido 
di dolore iniziale non è disperato, ma pieno della certezza che il Padre risponderà e 
realizzerà pienamente la nostra vita e la vita del suo popolo. 
 
2Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?  
Lontane dalla mia salvezza le parole del mio grido!  
3Mio Dio, grido di giorno e non rispondi;  
di notte, e non c’è tregua per me.  
4Eppure tu sei il Santo,  
tu siedi in trono fra le lodi d’Israele.  
5In te confidarono i nostri padri,  
confidarono e tu li liberasti;  
6a te gridarono e furono salvati,  
in te confidarono e non rimasero delusi.  
7Ma io sono un verme e non un uomo,  
rifiuto degli uomini, disprezzato dalla gente.  
8Si fanno beffe di me quelli che mi vedono,  
storcono le labbra, scuotono il capo:  
9 «Si rivolga al Signore; lui lo liberi,  
lo porti in salvo, se davvero lo ama!».  
10Sei proprio tu che mi hai tratto dal grembo,  
mi hai affidato al seno di mia madre.  
11Al mio nascere, a te fui consegnato;  
dal grembo di mia madre sei tu il mio Dio.  
12Non stare lontano da me,  
perché l’angoscia è vicina e non c’è chi mi aiuti.  
 
13Mi circondano tori numerosi,  
mi accerchiano grossi tori di Basan.  
14Spalancano contro di me le loro fauci:  
un leone che sbrana e ruggisce.  
15Io sono come acqua versata,  
sono slogate tutte le mie ossa.  
Il mio cuore è come cera,  
si scioglie in mezzo alle mie viscere.  
16Arido come un coccio è il mio vigore,  
la mia lingua si è incollata al palato,  
mi deponi su polvere di morte.  
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17Un branco di cani mi circonda,  
mi accerchia una banda di malfattori;  
hanno scavato le mie mani e i miei piedi.  
18Posso contare tutte le mie ossa.  
Essi stanno a guardare e mi osservano:  
19si dividono le mie vesti,  
sulla mia tunica gettano la sorte.  
20Ma tu, Signore, non stare lontano,  
mia forza, vieni presto in mio aiuto.  
21Libera dalla spada la mia vita,  
dalle zampe del cane l’unico mio bene.  
22Salvami dalle fauci del leone  
e dalle corna dei bufali.  
 
Tu mi hai risposto!  
23Annuncerò il tuo nome ai miei fratelli,  
ti loderò in mezzo all’assemblea.  
24Lodate il Signore, voi suoi fedeli,  
gli dia gloria tutta la discendenza di Giacobbe,  
lo tema tutta la discendenza d’Israele;  
25perché egli non ha disprezzato  
né disdegnato l’afflizione del povero,  
il proprio volto non gli ha nascosto  
ma ha ascoltato il suo grido di aiuto.  
26Da te la mia lode nella grande assemblea;  
scioglierò i miei voti davanti ai suoi fedeli.  
27I poveri mangeranno e saranno saziati,  
loderanno il Signore quanti lo cercano;  
il vostro cuore viva per sempre!  
28Ricorderanno e torneranno al Signore  
tutti i confini della terra;  
davanti a te si prostreranno   
tutte le famiglie dei popoli.  
29Perché del Signore è il regno:  
è lui che domina sui popoli!  
30A lui solo si prostreranno  
quanti dormono sotto terra,  
davanti a lui si curveranno  
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quanti discendono nella polvere;  
ma io vivrò per lui,  
31lo servirà la mia discendenza.  
Si parlerà del Signore alla generazione che viene;   
32annunceranno la sua giustizia;  
al popolo che nascerà diranno:  
«Ecco l’opera del Signore!». (Sal 22/21) 
 
Preghiamo perchè Gesù sia riconosciuto come Figlio di Dio e Re 
dell’Universo da parte di tutti gli uomini e di tutti i popoli. 
 
 
QUARTO MISTERO: GESÙ CROCIFISSO HA SETE  
 
Gesù crocifisso non ha citato direttamente il Salmo che ora segue, ma lo ha richiamato 
indirettamente quando ha detto: “Ho sete” e ha assunto l’aceto che gli è stato messo 
davanti alla bocca con una spugna in cima ad una lancia. Il Salmo 68/69 profetizza 
esplicitamente questo fatto, mentre in tutto il suo testo esprime ancora una volta la 
condizione durissima di Cristo in croce a causa dell’odio insensato dell’umanità verso di 
Lui. Allo stesso tempo Gesù cambia radicalmente l’orientamento di una parte del Salmo, 
qui omessa, nella quale il salmista invoca il castigo di Dio sui suoi oppressori: il Redentore 
chiede invece al Padre il perdono per loro, in quanto non si rendono conto di quello che 
stanno facendo.  
Va notato che tutto il Salmo è invocazione, preghiera, domanda e supplica rivolta al Padre. 
Gesù dunque insiste nell’invitarci a vivere sempre in dialogo con Dio, cioè con il Padre, 
con Gesù stesso e con lo Spirito Santo. 
Il grido “ho sete” è stato giustamente interpretato da Santa Madre Teresa di Calcutta 
come la dichiarazione di un’esigenza di Cristo non solo fisica, ma soprattutto spirituale o 
universale: Egli dichiara di avere sete di amore da parte dell’umanità e di fare sua la sete 
di amore di tutti coloro che sperimentano la durezza di cuore da parte degli altri uomini 
e. donne. 
 
2Salvami, o Dio:  
l’acqua mi giunge alla gola.  
3Affondo in un abisso di fango,  
non ho nessun sostegno;  
sono caduto in acque profonde  
e la corrente mi travolge.  
4Sono sfinito dal gridare,  
la mia gola è riarsa;  
i miei occhi si consumano  



 258 

nell’attesa del mio Dio.  
5Sono più numerosi dei capelli del mio capo  
quelli che mi odiano senza ragione.  
Sono potenti quelli che mi vogliono distruggere,  
i miei nemici bugiardi:  
quanto non ho rubato, dovrei forse restituirlo? [...] 
 
8Per te io sopporto l’insulto  
e la vergogna mi copre la faccia;  
9sono diventato un estraneo ai miei fratelli,  
uno straniero per i figli di mia madre.  
10Perché mi divora lo zelo per la tua casa,  
gli insulti di chi ti insulta ricadono su di me.  
11Piangevo su di me nel digiuno,  
ma sono stato insultato.  
12Ho indossato come vestito un sacco  
e sono diventato per loro oggetto di scherno.  
13Sparlavano di me quanti sedevano alla porta,  
gli ubriachi mi deridevano.  
14Ma io rivolgo a te la mia preghiera,  
Signore, nel tempo della benevolenza.  
O Dio, nella tua grande bontà, rispondimi,  
nella fedeltà della tua salvezza.  
15Liberami dal fango, perché io non affondi,  
che io sia liberato dai miei nemici e dalle acque profonde.  
16Non mi travolga la corrente,  
l’abisso non mi sommerga,  
la fossa non chiuda su di me la sua bocca.  
17Rispondimi, Signore, perché buono è il tuo amore;  
volgiti a me nella tua grande tenerezza.  
18Non nascondere il volto al tuo servo;  
sono nell’angoscia: presto, rispondimi!  
19Avvicìnati a me, riscattami,  
liberami a causa dei miei nemici.  
20Tu sai quanto sono stato insultato:  
quanto disonore, quanta vergogna!  
Sono tutti davanti a te i miei avversari.  
21L’insulto ha spezzato il mio cuore  
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e mi sento venir meno.  
Mi aspettavo compassione, ma invano,  
consolatori, ma non ne ho trovati.  
22Mi hanno messo veleno nel cibo  
e quando avevo sete mi hanno dato aceto. [...] 
 
30Io sono povero e sofferente:  
la tua salvezza, Dio, mi ponga al sicuro.  
31Loderò il nome di Dio con un canto,  
lo magnificherò con un ringraziamento,  
32che per il Signore è meglio di un toro,  
di un torello con corna e zoccoli.  
33Vedano i poveri e si rallegrino;  
voi che cercate Dio, fatevi coraggio,  
34perché il Signore ascolta i miseri  
e non disprezza i suoi che sono prigionieri.  
35A lui cantino lode i cieli e la terra,  
i mari e quanto brulica in essi.  
36Perché Dio salverà Sion,  
ricostruirà le città di Giuda:  
vi abiteranno e ne riavranno il possesso.  
37La stirpe dei suoi servi ne sarà erede  
e chi ama il suo nome vi porrà dimora. (Sal 69/68) 
 
Preghiamo per tutti coloro che soffrono, perchè si sentano sempre uniti a 
Cristo e offrano le loro sofferenze per la conversione e la salvezza 
dell’umanità. 
 
 
QUINTO MISTERO: GESÙ MUORE IN CROCE AFFIDANDO IL SUO 
SPIRITO AL PADRE 
 
Gesù, dopo aver citato direttamente il Salmo 22/21 e indirettamente il Salmo 69/68 sopra 
considerati, cita direttamente un terzo Salmo, il numero 31/30, nel momento in cui sta per 
morire e dice: “Padre, nelle tue mani affido il mio spirito”.  
Anche questo terzo Salmo descrive con parole vivissime lo stato d’animo di Gesù crocifisso 
e la condizione terribile in cui lo hanno ridotto i suoi persecutori. Soprattutto però, come 
per i due Salmi precedenti, fa suo l’atteggiamento di supplica e di dialogo appassionato 
con Dio che il salmista esprime, nonchè la parte finale del Salmo che è la lode a Dio per 
avere risposto all’invocazione di aiuto da parte del giusto. 



 260 

 
2In te, Signore, mi sono rifugiato,  
mai sarò deluso;  
difendimi per la tua giustizia.  
3Tendi a me il tuo orecchio,  
vieni presto a liberarmi.  
Sii per me una roccia di rifugio,  
un luogo fortificato che mi salva.  
4Perché mia rupe e mia fortezza tu sei,  
per il tuo nome guidami e conducimi.  
5Scioglimi dal laccio che mi hanno teso,  
perché sei tu la mia difesa.  
6Alle tue mani affido il mio spirito;  
tu mi hai riscattato, Signore, Dio fedele.  
7Tu hai in odio chi serve idoli falsi,  
io invece confido nel Signore.  
8Esulterò e gioirò per la tua grazia,  
perché hai guardato alla mia miseria,  
hai conosciuto le angosce della mia vita;  
9non mi hai consegnato nelle mani del nemico,  
hai posto i miei piedi in un luogo spazioso.  
 
10Abbi pietà di me, Signore, sono nell’affanno;  
per il pianto si consumano i miei occhi,  
la mia gola e le mie viscere.  
11Si logora nel dolore la mia vita,  
i miei anni passano nel gemito;  
inaridisce per la pena il mio vigore  
e si consumano le mie ossa.  
12Sono il rifiuto dei miei nemici  
e persino dei miei vicini,  
il terrore dei miei conoscenti;  
chi mi vede per strada mi sfugge.  
13Sono come un morto,  
lontano dal cuore;  
sono come un coccio da gettare.  
14Ascolto la calunnia di molti: «Terrore all’intorno!»,  
quando insieme contro di me congiurano,  
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tramano per togliermi la vita.  
15Ma io confido in te, Signore;  
dico: «Tu sei il mio Dio,  
16i miei giorni sono nelle tue mani».  
Liberami dalla mano dei miei nemici  
e dai miei persecutori:  
17sul tuo servo fa’ splendere il tuo volto,  
salvami per la tua misericordia.  
18Signore, che io non debba vergognarmi  
per averti invocato;  
si vergognino i malvagi,  
siano ridotti al silenzio negli inferi.  
19Tacciano le labbra bugiarde,  
che dicono insolenze contro il giusto  
con orgoglio e disprezzo.  
 
20Quanto è grande la tua bontà, Signore!  
La riservi per coloro che ti temono,  
la dispensi, davanti ai figli dell’uomo,  
a chi in te si rifugia.  
21Tu li nascondi al riparo del tuo volto,  
lontano dagli intrighi degli uomini;  
li metti al sicuro nella tua tenda,  
lontano dai litigi delle lingue.  
22Benedetto il Signore,  
che per me ha fatto meraviglie di grazia  
in una città fortificata.  
23Io dicevo, nel mio sgomento:  
«Sono escluso dalla tua presenza».  
Tu invece hai ascoltato la voce della mia preghiera  
quando a te gridavo aiuto.  
24Amate il Signore, voi tutti suoi fedeli;  
il Signore protegge chi ha fiducia in lui  
e ripaga in abbondanza chi opera con superbia.  
25Siate forti, rendete saldo il vostro cuore,  
voi tutti che sperate nel Signore. (Sal 31/30) 
 



 262 

Preghiamo per tutta la Chiesa, perchè viva sempre la Santissima 
Eucarestia come incontro vivente con Cristo che offre la sua vita e la sua 
presenza per noi. 
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Santo Rosario dei Misteri Gloriosi con 
I SALMI DELLA CHIESA-GERUSALEMME-

SION 
 
 
 
 
PRIMO MISTERO: CRISTO RISORTO È IL FONDAMENTO DELLA 
CHIESA 
 
“Sion” è il nome dell’altura su cui è sorta la Gerusalemme più antica, questa altura è uno 
dei rilievi che formano il monte o altipiano ondulato di circa 750 metri di altezza su cui si 
è estesa sempre di più la città. Sion o ‘santa montagna’ è perciò sinonimo di Gerusalemme: 
è la città santa collocata sulla cima del monte, che non può restare nascosta (Mt 5), perchè 
deve fare luce a tutto il mondo e deve chiamare a sè i popoli.  
Sion, in senso stretto, è oggi il nome del colle più antico della città, dove si trova il 
Cenacolo, ossia la casa dell’Ultima Cena: scegliendo accuratamente questo luogo (Lc 
22,7-13), Gesù ha inteso realizzare le profezie che annunciano in Sion il banchetto di pane, 
vino e olio per la vita dei popoli. Sarà anche il luogo delle apparizioni del Risorto ai suoi 
Apostoli e della discesa dello Spirito Santo su di loro. 
Sion è dunque il luogo dell’Eucarestia, del Risorto e dello Spirito Santo: Cristo compie 
tutte le antiche profezie facendo nascere la Chiesa, il ‘santo monte’ in cui Egli stesso abita 
e a cui chiama tutti gli uomini. 
 
2Grande è il Signore e degno di ogni lode  
nella città del nostro Dio.  
La tua santa montagna,  
3altura stupenda,  
è la gioia di tutta la terra.  
Il monte Sion, vera dimora divina,  
è la capitale del grande re.  
4Dio nei suoi palazzi  
un baluardo si è dimostrato.  
5Ecco, i re si erano alleati,  
avanzavano insieme.  
6Essi hanno visto:  
atterriti, presi dal panico, sono fuggiti.  
7Là uno sgomento li ha colti,  
doglie come di partoriente,  
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8simile al vento orientale,  
che squarcia le navi di Tarsis.  
9Come avevamo udito, così abbiamo visto  
nella città del Signore degli eserciti,  
nella città del nostro Dio;  
Dio l’ha fondata per sempre.  
10O Dio, meditiamo il tuo amore  
dentro il tuo tempio.  
11Come il tuo nome, o Dio,  
così la tua lode si estende  
sino all’estremità della terra;  
di giustizia è piena la tua destra.  
12Gioisca il monte Sion,  
esultino i villaggi di Giuda  
a causa dei tuoi giudizi.  
13Circondate Sion, giratele intorno,  
contate le sue torri,  
14osservate le sue mura,  
passate in rassegna le sue fortezze,  
per narrare alla generazione futura:  
15questo è Dio,  
il nostro Dio in eterno e per sempre;  
egli è colui che ci guida in ogni tempo. (Sal 48/47) 
 
Preghiamo perché la Chiesa rinnovi continuamente la sua fede in Cristo 
risorto e nella sua presenza nell’Eucarestia. 
 
 
SECONDO MISTERO: CRISTO ASCESO AL CIELO INNALZA VERSO 
DI LUI LA SUA CHIESA 
 
Gesù asceso al Cielo risplende nella sua gloria, di cui ha reso partecipe anche la natura 
umana da Lui assunta. Egli, insieme al Padre e allo Spirito, è il Dio Altissimo, che è 
presente ora più che mai nella sua Chiesa. Egli la affida agli Apostoli e l’attira verso di 
Sè, così che la Chiesa pellegrinante nella storia è già unita alla Chiesa gloriosa e sente la 
gioia di essere in cammino verso di essa. 
 
2Dio si è fatto conoscere in Giuda,  
in Israele è grande il suo nome.  
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3È in Salem la sua tenda,  
in Sion la sua dimora.  
4Là spezzò le saette dell’arco,  
lo scudo, la spada, la guerra.  
5Splendido tu sei,  
magnifico su montagne di preda.  
6Furono spogliati i valorosi,  
furono colti dal sonno,  
nessun prode ritrovava la sua mano.  
7Dio di Giacobbe, alla tua minaccia  
si paralizzano carri e cavalli.  
8Tu sei davvero terribile;  
chi ti resiste quando si scatena la tua ira?  
9Dal cielo hai fatto udire la sentenza:  
sbigottita tace la terra,  
10quando Dio si alza per giudicare,  
per salvare tutti i poveri della terra.  
11Persino la collera dell’uomo ti dà gloria;  
gli scampati dalla collera ti fanno festa.  
12Fate voti al Signore, vostro Dio, e adempiteli,  
quanti lo circondano portino doni al Terribile,  
13a lui che toglie il respiro ai potenti,  
che è terribile per i re della terra. (Sal 76/75) 
 
Quale gioia, quando mi dissero:  
«Andremo alla casa del Signore!».  
2Già sono fermi i nostri piedi  
alle tue porte, Gerusalemme!  
3Gerusalemme è costruita  
come città unita e compatta.  
4È là che salgono le tribù,  
le tribù del Signore,  
secondo la legge d’Israele,  
per lodare il nome del Signore.  
5Là sono posti i troni del giudizio,  
i troni della casa di Davide.  
6Chiedete pace per Gerusalemme:  
vivano sicuri quelli che ti amano;  
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7sia pace nelle tue mura,  
sicurezza nei tuoi palazzi.  
8Per i miei fratelli e i miei amici  
io dirò: «Su te sia pace!».  
9Per la casa del Signore nostro Dio,  
chiederò per te il bene. (Sal 122/121) 
 
Preghiamo per il Santo Padre e per i Vescovi, successori degli Apostoli. 
 
 
TERZO MISTERO: LO SPIRITO SANTO È LA GUIDA, LA VITA, LA 
LUCE, IL CONFORTO E LA SORGENTE DELLA CHIESA 
 
La venuta dello Spirito Santo, cinquanta giorni dopo la Resurrezione di Cristo, riempie la 
Chiesa di luce e di forza, così che inizia la missione dei discepoli di Cristo nel mondo. 
Questo fatto è avvenuto nel Cenacolo, sul Monte Sion, cioè nel luogo in Gerusalemme 
indicato dai libri dei profeti e dai Salmi. 
 
Sui monti santi egli l’ha fondata;  
2 il Signore ama le porte di Sion  
più di tutte le dimore di Giacobbe.  
3Di te si dicono cose gloriose,  
città di Dio!  
4Iscriverò Raab e Babilonia  
fra quelli che mi riconoscono;  
ecco Filistea, Tiro ed Etiopia:  
là costui è nato.  
5Si dirà di Sion:  
«L’uno e l’altro in essa sono nati  
e lui, l’Altissimo, la mantiene salda».  
6Il Signore registrerà nel libro dei popoli:  
«Là costui è nato».  
7E danzando canteranno:  
«Sono in te tutte le mie sorgenti». (Sal 87/86) 
 
1Il Signore regna: tremino i popoli.  
Siede in trono sui cherubini: si scuota la terra.  
2Grande è il Signore in Sion,  
eccelso sopra tutti i popoli.  
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3Lodino il tuo nome grande e terribile.  
Egli è santo!  
4Forza del re è amare il diritto.  
Tu hai stabilito ciò che è retto;  
diritto e giustizia hai operato in Giacobbe.  
5Esaltate il Signore, nostro Dio,  
prostratevi allo sgabello dei suoi piedi.  
Egli è santo!  
6Mosè e Aronne tra i suoi sacerdoti,  
Samuele tra quanti invocavano il suo nome:  
invocavano il Signore ed egli rispondeva.  
7Parlava loro da una colonna di nubi:  
custodivano i suoi insegnamenti  
e il precetto che aveva loro dato.  
8Signore, nostro Dio, tu li esaudivi,  
eri per loro un Dio che perdona,  
pur castigando i loro peccati.  
9Esaltate il Signore, nostro Dio,  
prostratevi davanti alla sua santa montagna,  
perché santo è il Signore, nostro Dio! (Sal 99/98) 
 
Preghiamo perché lo Spirito Santo conceda i suoi doni e i suoi frutti a tutti 
i fedeli in Cristo. 
 
 
QUARTO MISTERO: MARIA ASSUNTA IN CIELO È IL MODELLO E 
LA MADRE DELLA CHIESA 
 
La Vergine Maria è il modello della Chiesa, in quanto Immacolata e in quanto discepola 
totalmente dedita al suo Signore. Ella ai piedi della Croce è stata designata da Gesù come 
Madre della Chiesa e quindi come educatrice della compagnia di Cristo in cammino nella 
storia. È dunque Lei che assiste il popolo dei suoi figli in tutte le circostanze, dolorose o 
gioiose, della sua missione nel mondo e del suo pellegrinaggio verso il Cielo. 
 
1Lungo i fiumi di Babilonia,  
là sedevamo e piangevamo ricordandoci di Sion.  
2Ai salici di quella terra  
appendemmo le nostre cetre,  
3perché là ci chiedevano parole di canto  



 268 

coloro che ci avevano deportato,  
allegre canzoni, i nostri oppressori:  
«Cantateci canti di Sion!».  
4Come cantare i canti del Signore  
in terra straniera?  
5Se mi dimentico di te, Gerusalemme,  
si dimentichi di me la mia destra;  
6mi si attacchi la lingua al palato  
se lascio cadere il tuo ricordo,  
se non innalzo Gerusalemme  
al di sopra di ogni mia gioia. (Sal 137/136) 
 
Quando il Signore ristabilì la sorte di Sion,  
ci sembrava di sognare.  
2Allora la nostra bocca si riempì di sorriso,  
la nostra lingua di gioia.  
Allora si diceva tra le genti:  
«Il Signore ha fatto grandi cose per loro».  
3Grandi cose ha fatto il Signore per noi:  
eravamo pieni di gioia.  
4Ristabilisci, Signore, la nostra sorte,  
come i torrenti del Negheb.  
5Chi semina nelle lacrime  
mieterà nella gioia.  
6Nell’andare, se ne va piangendo,  
portando la semente da gettare,  
ma nel tornare, viene con gioia,  
portando i suoi covoni. (Sal 126/125) 
 
Preghiamo perché ogni famiglia reciti insieme ogni sera il Rosario. 
 
 
QUINTO MISTERO: MARIA REGINA DEL CIELO E DELLA TERRA E 
DELLA COMUNIONE DEI SANTI 
 
La Vergine Maria non è solo la Madre della Chiesa, ma anche la sua Regina, in quanto 
Madre del Re Onnipotente. Ciò significa che è dotata da Cristo di poteri immensi, con cui 
può rispondere alle esigenze di tutti i suoi figli e può condurgli con sicurezza alla mèta del 
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loro cammino. La Chiesa è dunque la dimora in cui abitano il Re e la Regina con tutta la 
loro potenza. Essa è il luogo della vera e gioiosa amicizia in Dio. 
 
Ricordati, Signore, di Davide,  
di tutte le sue fatiche,  
2quando giurò al Signore,  
al Potente di Giacobbe fece voto:  
3«Non entrerò nella tenda in cui abito,  
non mi stenderò sul letto del mio riposo,  
4non concederò sonno ai miei occhi  
né riposo alle mie palpebre,  
5finché non avrò trovato un luogo per il Signore,  
una dimora per il Potente di Giacobbe».  
6Ecco, abbiamo saputo che era in Efrata,  
l’abbiamo trovata nei campi di Iaar.  
7Entriamo nella sua dimora,  
prostriamoci allo sgabello dei suoi piedi.  
8Sorgi, Signore, verso il luogo del tuo riposo,  
tu e l’arca della tua potenza.  
9I tuoi sacerdoti si rivestano di giustizia  
ed esultino i tuoi fedeli.  
10Per amore di Davide, tuo servo,  
non respingere il volto del tuo consacrato.  
11Il Signore ha giurato a Davide,  
promessa da cui non torna indietro:  
«Il frutto delle tue viscere  
io metterò sul tuo trono!  
12Se i tuoi figli osserveranno la mia alleanza  
e i precetti che insegnerò loro,  
anche i loro figli per sempre  
siederanno sul tuo trono».  
13Sì, il Signore ha scelto Sion,  
l’ha voluta per sua residenza:  
14«Questo sarà il luogo del mio riposo per sempre:  
qui risiederò, perché l’ho voluto.  
15Benedirò tutti i suoi raccolti,  
sazierò di pane i suoi poveri.  
16Rivestirò di salvezza i suoi sacerdoti,  
i suoi fedeli esulteranno di gioia.  
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17Là farò germogliare una potenza per Davide,  
preparerò una lampada per il mio consacrato.  
18Rivestirò di vergogna i suoi nemici,  
mentre su di lui fiorirà la sua corona». (Sal 132/131) 
 
Ecco, com’è bello e com’è dolce  
che i fratelli vivano insieme!  
2È come olio prezioso versato sul capo,  
che scende sulla barba, la barba di Aronne,  
che scende sull’orlo della sua veste.  
3È come la rugiada dell’Ermon,  
che scende sui monti di Sion.  
Perché là il Signore manda la benedizione,  
la vita per sempre. (Sal 133/132) 
 
Preghiamo perché possiamo giungere tutti alla Comunione dei Santi in 
Cielo. 
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Santo Rosario dei Misteri Gloriosi con 
I SALMI DELLA LODE E DELLA GLORIA A 

DIO 
 
 
 
 
PRIMO MISTERO: CRISTO RISORGE DA MORTE 
 
1Il Signore regna, si riveste di maestà:  
si riveste il Signore, si cinge di forza.  
È stabile il mondo, non potrà vacillare.  
2Stabile è il tuo trono da sempre,  
dall’eternità tu sei.  
3Alzarono i fiumi, Signore,  
alzarono i fiumi la loro voce,  
alzarono i fiumi il loro fragore.  
4Più del fragore di acque impetuose,  
più potente dei flutti del mare,  
potente nell’alto è il Signore.  
5Davvero degni di fede i tuoi insegnamenti!  
La santità si addice alla tua casa  
per la durata dei giorni, Signore. (Sal 93/92) 
 
1Venite, cantiamo al Signore,  
acclamiamo la roccia della nostra salvezza.  
2Accostiamoci a lui per rendergli grazie,  
a lui acclamiamo con canti di gioia.  
3Perché grande Dio è il Signore,  
grande re sopra tutti gli dèi.  
4Nella sua mano sono gli abissi della terra,  
sono sue le vette dei monti.  
5Suo è il mare, è lui che l’ha fatto;  
le sue mani hanno plasmato la terra.  
6Entrate: prostrati, adoriamo,  
in ginocchio davanti al Signore che ci ha fatti.  
7È lui il nostro Dio  
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e noi il popolo del suo pascolo,  
il gregge che egli conduce.  
Se ascoltaste oggi la sua voce!  
8«Non indurite il cuore come a Meriba,  
come nel giorno di Massa nel deserto,  
9dove mi tentarono i vostri padri:  
mi misero alla prova  
pur avendo visto le mie opere.  
1Per quarant’anni mi disgustò quella generazione  
e dissi: “Sono un popolo dal cuore traviato,  
non conoscono le mie vie”.  
11Perciò ho giurato nella mia ira: 
“Non entreranno nel luogo del mio riposo”». (Sal 95/94 
 
Preghiamo perché tutti gli uomini lodino pubblicamente Dio che li ha 
creati e che ha vinto la nostra morte con la sua Resurrezione. 
 
 
SECONDO MISTERO: CRISTO ASCENDE AL CIELO ALLA DESTRA 
DEL PADRE 
 
1Cantate al Signore un canto nuovo,  
cantate al Signore, uomini di tutta la terra.  
2Cantate al Signore, benedite il suo nome,  
annunciate di giorno in giorno la sua salvezza.  
3In mezzo alle genti narrate la sua gloria,  
a tutti i popoli dite le sue meraviglie.  
4Grande è il Signore e degno di ogni lode,  
terribile sopra tutti gli dèi.  
5Tutti gli dèi dei popoli sono un nulla,  
il Signore invece ha fatto i cieli.  
6Maestà e onore sono davanti a lui,  
forza e splendore nel suo santuario.  
7Date al Signore, o famiglie dei popoli,  
date al Signore gloria e potenza,  
8date al Signore la gloria del suo nome.  
Portate offerte ed entrate nei suoi atri,  
9prostratevi al Signore nel suo atrio santo.  
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Tremi davanti a lui tutta la terra.  
10Dite tra le genti: «Il Signore regna!».  
È stabile il mondo, non potrà vacillare!  
Egli giudica i popoli con rettitudine.  
11Gioiscano i cieli, esulti la terra,  
risuoni il mare e quanto racchiude;  
12sia in festa la campagna e quanto contiene,  
acclamino tutti gli alberi della foresta  
13davanti al Signore che viene:  
sì, egli viene a giudicare la terra;  
giudicherà il mondo con giustizia  
e nella sua fedeltà i popoli. (Sal 96/95) 
 
2Acclamate il Signore, voi tutti della terra,  
servite il Signore nella gioia,  
presentatevi a lui con esultanza.  
3Riconoscete che solo il Signore è Dio:  
egli ci ha fatti e noi siamo suoi,  
suo popolo e gregge del suo pascolo.  
4Varcate le sue porte con inni di grazie,  
i suoi atri con canti di lode,  
lodatelo, benedite il suo nome;  
5perché buono è il Signore,  
il suo amore è per sempre,  
la sua fedeltà di generazione in generazione. (Sal 100/99) 
 
Preghiamo perché tutti gli uomini accettino l’invito di Cristo a seguirlo 
sul cammino del Cielo, obbediscano ai suoi comandamenti e lo adorino 
nella Santa Eucarestia. 
 
 
TERZO MISTERO: IL PADRE E IL FIGLIO MANDANO LO SPIRITO 
SANTO SUGLI APOSTOLI CON MARIA 
 
Cantate al Signore un canto nuovo,  
perché ha compiuto meraviglie.  
Gli ha dato vittoria la sua destra  
e il suo braccio santo.  
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2 Il Signore ha fatto conoscere la sua salvezza,  
agli occhi delle genti ha rivelato la sua giustizia.  
3 Egli si è ricordato del suo amore,  
della sua fedeltà alla casa d’Israele.  
Tutti i confini della terra hanno veduto  
la vittoria del nostro Dio.  
4 Acclami il Signore tutta la terra,  
gridate, esultate, cantate inni!  
5 Cantate inni al Signore con la cetra,  
con la cetra e al suono di strumenti a corde;  
6 con le trombe e al suono del corno  
acclamate davanti al re, il Signore.  
7 Risuoni il mare e quanto racchiude,  
il mondo e i suoi abitanti.  
8 I fiumi battano le mani,  
esultino insieme le montagne  
9 davanti al Signore che viene a giudicare la terra:  
giudicherà il mondo con giustizia  
e i popoli con rettitudine. (Sal 98/97) 
 
1Rendete grazie al Signore e invocate il suo nome,  
proclamate fra i popoli le sue opere.  
2A lui cantate, a lui inneggiate,  
meditate tutte le sue meraviglie.  
3Gloriatevi del suo santo nome:  
gioisca il cuore di chi cerca il Signore.  
4Cercate il Signore e la sua potenza,  
ricercate sempre il suo volto.  
5Ricordate le meraviglie che ha compiuto, 
 i suoi prodigi e i giudizi della sua bocca,  
6voi, stirpe di Abramo, suo servo,  
figli di Giacobbe, suo eletto.  
7È lui il Signore, nostro Dio:  
su tutta la terra i suoi giudizi.  
8Si è sempre ricordato della sua alleanza,  
parola data per mille generazioni,  
9dell’alleanza stabilita con Abramo  
e del suo giuramento a Isacco.  
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10L’ha stabilita per Giacobbe come decreto,  
per Israele come alleanza eterna,  
11quando disse: «Ti darò il paese di Canaan  
come parte della vostra eredità». (Sal 105/104) 
 
Preghiamo per tutta la Chiesa, perchè grazie allo Spirito di Verità e di 
Amore che abita in lei, possa sempre essere fervorosa nella sua missione 
nel mondo. 
 
 
QUARTO MISTERO: MARIA ASSUNTA IN CIELO NELLA GLORIA 
 
1Genti tutte, lodate il Signore,  
popoli tutti, cantate la sua lode,   
2perché forte è il suo amore per noi  
e la fedeltà del Signore dura per sempre.  
Alleluia. (Sal 117/116) 
 
1Alleluia.  
Cantate al Signore un canto nuovo;  
la sua lode nell’assemblea dei fedeli.  
2Gioisca Israele nel suo creatore,  
esultino nel loro re i figli di Sion.  
3Lodino il suo nome con danze,  
con tamburelli e cetre gli cantino inni.  
4Il Signore ama il suo popolo,  
incorona i poveri di vittoria.  
5Esultino i fedeli nella gloria,  
facciano festa sui loro giacigli.  
6Le lodi di Dio sulla loro bocca  
e la spada a due tagli nelle loro mani,  
7per compiere la vendetta fra le nazioni  
e punire i popoli,  
8per stringere in catene i loro sovrani,  
i loro nobili in ceppi di ferro,  
9per eseguire su di loro la sentenza già scritta.  
Questo è un onore per tutti i suoi fedeli.  
Alleluia. (Sal 149) 



 276 

 
1Alleluia.  
Lodate Dio nel suo santuario,  
lodatelo nel suo maestoso firmamento.  
2Lodatelo per le sue imprese,  
lodatelo per la sua immensa grandezza.  
3Lodatelo con il suono del corno,  
lodatelo con l’arpa e la cetra.  
4Lodatelo con tamburelli e danze,  
lodatelo sulle corde e con i flauti.  
5Lodatelo con cimbali sonori,  
lodatelo con cimbali squillanti.  
6Ogni vivente dia lode al Signore.  
Alleluia. (Sal 150) 
 
Preghiamo perché ogni famiglia preghi unita ogni sera il Rosario insieme 
con tutta la Chiesa, affidando a Maria ogni situazione della vita. 
 
 
QUINTO MISTERO: MARIA INCORONATA REGINA ACCANTO AL 
FIGLIO SUO, RE DELL’UNIVERSO 
 
2Liete parole mi sgorgano dal cuore:  
io proclamo al re il mio poema,  
la mia lingua è come stilo di scriba veloce.  
3Tu sei il più bello tra i figli dell’uomo,  
sulle tue labbra è diffusa la grazia,  
perciò Dio ti ha benedetto per sempre.  
4O prode, cingiti al fianco la spada,  
tua gloria e tuo vanto,  
5e avanza trionfante.  
Cavalca per la causa della verità,  
della mitezza e della giustizia.  
La tua destra ti mostri prodigi.  
6Le tue frecce sono acute –  
sotto di te cadono i popoli –,  
colpiscono al cuore i nemici del re.  
7Il tuo trono, o Dio, dura per sempre;  
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scettro di rettitudine è il tuo scettro regale.  
8Ami la giustizia e la malvagità detesti:  
Dio, il tuo Dio, ti ha consacrato  
con olio di letizia, a preferenza dei tuoi compagni.  
9Di mirra, aloe e cassia  
profumano tutte le tue vesti;  
da palazzi d’avorio ti rallegri  
il suono di strumenti a corda.  
 
10Figlie di re fra le tue predilette;  
alla tua destra sta la regina, in ori di Ofir.  
11Ascolta, figlia, guarda, porgi l’orecchio:  
dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre;  
12il re è invaghito della tua bellezza.  
È lui il tuo signore: rendigli omaggio.  
13Gli abitanti di Tiro portano doni,  
i più ricchi del popolo cercano il tuo favore.  
14Entra la figlia del re: è tutta splendore,  
tessuto d’oro è il suo vestito.  
15È condotta al re in broccati preziosi;  
dietro a lei le vergini, sue compagne,  
a te sono presentate;  
16condotte in gioia ed esultanza,  
sono presentate nel palazzo del re.  
17Ai tuoi padri succederanno i tuoi figli;  
li farai principi di tutta la terra.  
18Il tuo nome voglio far ricordare per tutte le generazioni;  
così i popoli ti loderanno in eterno, per sempre. (Sal 45/44) 
 
Preghiamo perché Gesù e Maria siano riconosciuti come i sovrani delle 
nostre vite e possiamo un giorno essere uniti a loro in Cielo. 
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Quarta parte 
 

Il Rosario:  
parole introduttive e conclusive 
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INIZIO DEL ROSARIO 
 
 
 
 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.  
Amen. 
 
Grazia, misericordia e pace da Dio Padre e da Cristo Gesù Signore nostro. 
(1 Tim 1) 
 
Oppure: 
La grazia del Signore Gesù Cristo, l’amore di Dio e la comunione dello 
Spirito Santo siano con tutti voi. (2 Cor 13) 
 
Recitiamo il Santo Rosario per questa intenzione: ... 
 
Rinnoviamo la professione della nostra fede. 
 
 

CREDO NICENO-COSTANTINOPOLITANO 
 
Credo in un solo Dio, 
Padre onnipotente, 
Creatore del cielo e della terra, 
di tutte le cose visibili e invisibili.  
 
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, 
unigenito Figlio di Dio, 
nato dal Padre prima di tutti i secoli: 
Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero 
da Dio vero, generato, non creato, 
della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui tutte le cose sono state create. 
Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo, 
e per opera dello Spirito Santo  
si è incarnato nel seno della Vergine Maria 
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e si è fatto uomo. 
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. 
Il terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture,  
è salito al cielo, 
siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti,  
e il suo regno non avrà fine. 
 
Credo nello Spirito Santo, 
che è Signore e dà la vita,  
e procede dal Padre e dal Figlio.  
Con il Padre e il Figlio è adorato e glorificato,  
e ha parlato per mezzo dei profeti. 
 
Credo la Chiesa, 
una, santa, cattolica e apostolica. 
Professo un solo Battesimo per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti 
e la vita del mondo che verrà.Amen. 
 
 
Oppure: 

SIMBOLO APOSTOLICO 
 
Io credo in Dio, Padre onnipotente, 
creatore del cielo e della terra; 
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, 
nostro Signore,  
il quale fu concepito di Spirito Santo, 
nacque da Maria Vergine,  
patì sotto Ponzio Pilato, 
fu crocifisso, morì e fu sepolto; 
discese agli inferi; 
il terzo giorno risuscitò da morte; 
salì al cielo,  
siede alla destra di Dio Padre onnipotente; 
di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, 
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la santa Chiesa cattolica,  
la comunione dei santi, 
la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, 
la vita eterna. 
Amen. 
 
 
(Facoltativo: 
- Padre Nostro 
- Un'Ave Maria per la fede 
- Un'Ave Maria per la speranza 
- Un'Ave Maria per la carità 
- Gloria) 
 
 
A questo punto si recitano le cinque decine del Rosario con le letture 
bibliche riportate nelle pagine seguenti. 
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CONCLUSIONE DEL ROSARIO 
 
 
 
 
Salve, Regina, 
madre di misericordia, 
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.  
A te ricorriamo, esuli figli di Eva; 
a te sospiriamo, gementi e piangenti  
in questa valle di lacrime. 
Orsù dunque, avvocata nostra,  
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi. 
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,  
il frutto benedetto del tuo Seno. 
O clemente, o pia, 
o dolce Vergine Maria! 
 
Salve, Regína, 
Mater misericórdiæ, 
vita, dulcédo et spes nostra, salve.  
Ad te clamámus, éxsules filii Evæ. 
Ad te suspirámus geméntes et flentes  
in hac lacrimárum valle. 
Eia ergo, advocáta nostra, 
illos tuos misericórdes óculos 
ad nos convérte. 
Et Iesum benedíctum fructum ventris tui, 
nobis, posi hoc exsílium, osténde. 
O clemens, o pia, o dulcis Virgo María! 
 
 
Recitiamo ora un Pater-Ave-Gloria per le sante indulgenze e per le 
intenzioni del Papa 
 
Pater-Ave-Gloria 
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LITANIE LAURETANE (facoltative) 
 
Le litanie alla Madonna sono il modo semplice e affettuoso con cui 
riconosciamo la bellezza della presenza di Maria e la sua grande missione 
verso di noi in cammino nella storia. Diciamo queste litanie con la 
consapevolezza di dire 'Tu' a Colei che ci ascolta e ci ama. 
 
Signore, pietà 
Cristo, pietà 
Signore, pietà. 
Cristo, ascoltaci. 
Cristo, esaudiscici. 
Padre del cielo, che sei Dio,  Abbi pietà di noi. 
Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio,  
Spirito Santo, che sei Dio,  
Santa Trinità, unico Dio, 
 
Santa Maria,  prega per noi. 
Santa Madre di Dio, 
Santa Vergine delle vergini,  
Madre di Cristo,  
Madre della Chiesa,  
Madre della divina grazia,  
Madre purissima,  
Madre castissima,  
Madre sempre vergine,  
Madre immacolata,  
Madre degna d'amore,  
Madre ammirabile,  
Madre del buon consiglio,  
Madre del Creatore,  
Madre del Salvatore,  
Madre di misericordia,  
Vergine prudentissima,  
Vergine degna di onore,  
Vergine degna di lode,  
Vergine potente,  
Vergine clemente,  
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Vergine fedele,  
Specchio della santità divina,  
Sede della Sapienza,  
Causa della nostra letizia,  
Tempio dello Spirito Santo,  
Tabernacolo dell'eterna gloria,  
Dimora tutta consacrata a Dio,  
Rosa mistica,  
Torre di Davide,  
Torre d'avorio,  
Casa d'oro,  
Arca dell'alleanza,  
Porta del cielo,  
Stella del mattino,  
Salute degli infermi,  
Rifugio dei peccatori,  
Consolatrice degli afflitti,  
Aiuto dei cristiani,  
Regina degli Angeli,  
Regina dei Patriarchi,  
Regina dei Profeti,  
Regina degli Apostoli,  
Regina dei Martiri,  
Regina dei veri cristiani,  
Regina delle Vergini,  
Regina di tutti i Santi,  
Regina concepita senza peccato originale,  
Regina assunta in cielo,  
Regina del santo Rosario,  
Regina della famiglia,  
Regina della pace. 
 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,  
perdonaci, o Signore. 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,  
ascoltaci, o Signore. 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,  
abbi pietà di noi. 
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LITANIE AL SACRO CUORE DI GESU' (facoltative) 
 
Le litanie al Sacro Cuore si scelgono al posto di quelle lauretane per la 
preghiera durante l'Adorazione Eucaristica (però è possibile usare anche 
quelle lauretane durante l'Adorazione Eucaristica, specialmente in 
occasione di memorie o feste della Madonna, ricordando che Ella è 
sempre presente accanto all'Eucarestia e suo Figlio desidera che noi la 
lodiamo e la amiamo). 
 
Signore, pietà  
Cristo, pietà  
Signore, pietà 
Cristo, ascoltaci 
Cristo, esaudiscici 
 
Padre del cielo, che sei Dio,   

abbi pietà di noi 
Figlio redentore del mondo, che sei Dio   
Spirito Santo, che sei Dio  
Santa Trinità, unico Dio  
 
Cuore di Gesù, Figlio dell'Eterno Padre   

abbi pietà di noi  
Cuore di Gesù, formato dallo Spirito Santo nel seno della Vergine Maria 
Cuore di Gesù, sostanzialmente unito al Verbo di Dio 
Cuore di Gesù, maestà infinita 
Cuore di Gesù, tempio santo di Dio 
Cuore di Gesù, tabernacolo dell'Altissimo 
Cuore di Gesù, casa di Dio e porta del cielo 
Cuore di Gesù, fornace ardente di amore 
Cuore di Gesù, fonte di giustizia e di carità 
Cuore di Gesù, colmo di bontà e di amore 
Cuore di Gesù, abisso di ogni virtù 
Cuore di Gesù, degnissimo di ogni lode 
Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori 
Cuore di Gesù, in cui si trovano tutti i tesori di sapienza e di scienza 
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Cuore di Gesù, in cui abita tutta la pienezza della divinità 
Cuore di Gesù, in cui il Padre si compiacque 
Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi tutti abbiamo ricevuto 
Cuore di Gesù, desiderio della patria eterna 
Cuore di Gesù, paziente e misericordioso, 
Cuore di Gesù, generoso verso tutti quelli che ti invocano 
Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità 
Cuore di Gesù, ricolmato di oltraggi 
Cuore di Gesù, propiziazione per nostri peccati. 
Cuore di Gesù, annientato dalle nostre colpe 
Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte 
Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia 
Cuore di Gesù, fonte di ogni consolazione 
Cuore di Gesù, vita e risurrezione nostra 
Cuore di Gesù, pace e riconciliazione nostra 
Cuore di Gesù, vittima per i peccatori 
Cuore di Gesù, salvezza di chi spera in te 
Cuore di Gesù, speranza di chi muore. 
Cuore di Gesù, gioia di tutti i santi 
 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo  
perdonaci, Signore 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo  
ascoltaci, Signore. 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo  
abbi pietà di noi. 
 
 

PREGHIERA FINALE 
 
Prega per noi, Santa Madre di Dio.  
Affinché siamo fatti degni 
delle promesse di Cristo.  
 
Preghiamo. 
O Dio, il tuo unico Figlio ci ha acquistato con la sua vita, morte e 
risurrezione i beni della salvezza eterna: concedi a noi che, venerando 
questi misteri del santo Rosario della Vergine Maria, imitiamo ciò che 
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contengono e otteniamo ciò che promettono. Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 
 
Veni Sancte Spiritus! 
Veni per Mariam! 
 
 

PREGHIERA A SAN GIUSEPPE (facoltativa) 
 
A te, o beato Giuseppe,  
stretti dalla tribolazione ricorriamo  
e fiduciosi invochiamo il tuo patrocinio,  
insieme con quello della tua santissima Sposa. 
Deh! Per quel sacro vincolo di carità,  
che ti strinse all'Immacolata Vergine Madre di Dio,  
e per l'amore paterno che portasti al fanciullo Gesù,  
riguarda, te ne preghiamo, con occhio benigno  
la cara eredità che Gesù Cristo acquistò col suo sangue,  
e col tuo potere ed aiuto soccorri ai nostri bisogni. 
 
Proteggi, o provvido Custode della divina Famiglia,  
l'eletta prole di Gesù Cristo; allontana da noi,  
o Padre amantissimo, la peste di errori e di vizi  
che ammorba il mondo;  
assistici propizio dal cielo in questa lotta con il potere  
delle tenebre, o nostro fortissimo protettore;  
e come un tempo salvasti dalla morte  
la minacciata vita del bambino Gesù,  
così ora difendi la santa Chiesa di Dio dalle ostili insidie  
e da ogni avversità;  
e stendi ognora sopra ciascuno di noi il tuo patrocinio,  
affinché a tuo esempio e mediante il tuo soccorso,  
possiamo virtuosamente vivere, piamente morire,  
e conseguire l'eterna beatitudine in cielo. Amen. 
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PREGHIERE COLLEGATE 
 
 
 
 

MAGNIFICAT 
 

L'anima mia magnifica il Signore 
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

 
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. 

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente 
e Santo è il suo nome: 

 
di generazione in generazione la sua misericordia 

si stende su quelli che lo temono. 
 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

 
ha rovesciato i potenti dai troni, 

ha innalzato gli umili; 
 

ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato a mani vuote i ricchi. 

 
Ha soccorso Israele, suo servo, 

ricordandosi della sua misericordia, 
 

come aveva promesso ai nostri padri, 
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

 
Gloria … 
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LA PREGHIERA DI GESU’ AL PADRE (Gv 17) 
 
«Padre, è venuta l’ora: glorifica il Figlio tuo perché il Figlio 
glorifichi te. 2Tu gli hai dato potere su ogni essere umano, perché 
egli dia la vita eterna a tutti coloro che gli hai dato. 3Questa è la vita 
eterna: che conoscano te, l’unico vero Dio, e colui che hai mandato, 
Gesù Cristo. 4Io ti ho glorificato sulla terra, compiendo l’opera che 
mi hai dato da fare. 5E ora, Padre, glorificami davanti a te con quella 
gloria che io avevo presso di te prima che il mondo fosse.  
 
6Ho manifestato il tuo nome agli uomini che mi hai dato dal mondo. 
Erano tuoi e li hai dati a me, ed essi hanno osservato la tua parola. 
7Ora essi sanno che tutte le cose che mi hai dato vengono da te, 
8perché le parole che hai dato a me io le ho date a loro. Essi le hanno 
accolte e sanno veramente che sono uscito da te e hanno creduto che 
tu mi hai mandato.  
 
9Io prego per loro; non prego per il mondo, ma per coloro che tu mi 
hai dato, perché sono tuoi. 10Tutte le cose mie sono tue, e le tue sono 
mie, e io sono glorificato in loro. 11Io non sono più nel mondo; essi 
invece sono nel mondo, e io vengo a te. Padre santo, custodiscili nel 
tuo nome, quello che mi hai dato, perché siano una sola cosa, come 
noi.  
 
12Quand’ero con loro, io li custodivo nel tuo nome, quello che mi 
hai dato, e li ho conservati, e nessuno di loro è andato perduto, tranne 
il figlio della perdizione, perché si compisse la Scrittura. 13Ma ora 
io vengo a te e dico questo mentre sono nel mondo, perché abbiano 
in se stessi la pienezza della mia gioia. 14Io ho dato loro la tua parola 
e il mondo li ha odiati, perché essi non sono del mondo, come io non 
sono del mondo.  
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15Non prego che tu li tolga dal mondo, ma che tu li custodisca dal 
Maligno. 16Essi non sono del mondo, come io non sono del mondo. 
17Consacrali nella verità. La tua parola è verità. 18Come tu hai 
mandato me nel mondo, anche io ho mandato loro nel mondo; 19per 
loro io consacro me stesso, perché siano anch’essi consacrati nella 
verità.  
 
20Non prego solo per questi, ma anche per quelli che crederanno in 
me mediante la loro parola: 21perché tutti siano una sola cosa; come 
tu, Padre, sei in me e io in te, siano anch’essi in noi, perché il mondo 
creda che tu mi hai mandato.  
22E la gloria che tu hai dato a me, io l’ho data a loro, perché siano 
una sola cosa come noi siamo una sola cosa. 23Io in loro e tu in me, 
perché siano perfetti nell’unità e il mondo conosca che tu mi hai 
mandato e che li hai amati come hai amato me.  
 
24Padre, voglio che quelli che mi hai dato siano anch’essi con me 
dove sono io, perché contemplino la mia gloria, quella che tu mi hai 
dato; poiché mi hai amato prima della creazione del mondo.  
25Padre giusto, il mondo non ti ha conosciuto, ma io ti ho conosciuto, 
e questi hanno conosciuto che tu mi hai mandato. 26E io ho fatto 
conoscere loro il tuo nome e lo farò conoscere, perché l’amore con 
il quale mi hai amato sia in essi e io in loro».  
 
 

PREGHIERA A SAN MICHELE ARCANGELO 
 
San Michele Arcangelo, difendici nella lotta: 
sii il nostro aiuto contro la malvagità e le insidie del demonio. 
Supplichevoli preghiamo che Dio lo domini e Tu, 
Principe della Milizia Celeste, con il potere che ti viene da Dio, 
incatena nell’inferno satana e gli spiriti maligni, 
che si aggirano per il mondo per far perdere le anime. Amen. 
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PREGHIERE E CANTI  
IN LATINO E IN ITALIANO 

 
 
 
 

Signum Crucis 
 
In nómine Patris et Filii et Spíritus Sancti. Amen. 
 
 

Pater Noster 
 
Pater noster, qui es in cælis: 
sanctificétur Nomen Tuum: 
advéniat Regnum Tuum: 
fiat volúntas Tua, 
sicut in cælo, et in terra. 
Panem nostrum cotidiánum da nobis hódie, 
et dimítte nobis débita nostra,   
sicut et nos dimíttimus  
debitóribus nostris. 
et ne nos indúcas in tentatiónem;  
sed líbera nos a malo. 
 
 

Ave, Maria 
 
Ave, Maria, grátia plena,  
Dóminus tecum. 
Benedícta tu in muliéribus, 
et benedíctus fructus ventris tui, Iesus. 
Sancta María, Mater Dei, 
ora pro nobis peccatóribus,  
nunc et in hora mortis nostræ. Amen. 
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Gloria Patri 
 
Glória Patri 
et Fílio 
et Spirítui Sancto. 
Sicut erat in princípio, 
et nunc et semper 
et in sǽcula sæculórum. Amen. 
 
 

Ángelus Dómini 
 
Angelus Domini nuntiávit Mariæ.  
Et concépit de Spíritu Sancto. 

Ave, María... 
Ecce ancílla Dómini. 
Fiat mihi secúndum verbum tuum. 

Ave, María... 
Et Verbum caro factum est. 
Et habitávit in nobis. 

Ave, Maria... 
Ora pro nobis, sancta Dei génetrix.  
Ut digni efficiámur promissiónibus Christi. 
 
Orémus. 
Grátiam tuam, quǽsumus,  
Dómine, méntibus nostris infunde;  
ut qui, Ángelo nuntiánte,  
Christi Fílii tui incarnatiónem 
cognóvimus, 
per passiónem eius et crucem, 
ad resurrectiónis glóriam perducámur.  
Per eúndem Christum 
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Dóminum nostrum. Amen. 
 
Glória Patri et Fílio et Spirítui Sancto. 
Sicut erat in princípio, et nunc et semper 
et in sǽcula sæculórum. Amen. 
 
Réquiem ætérnam dona eis, Dómine,  
et lux perpétua lúceat eis.  
Requiéscant in pace.  
Amen. 
 
(Benedizione apostolica papale:) 
 
Dominus vobiscum. 
Et cum spiritu tuo. 
 
Sit nomen Domini benedictum. 
Ex hoc nunc et usque in sæculum. 
 
Adiutorium nostrum in nomine Domini. 
Qui fecit caelum et terram. 
 
Benedicat vos omnipotens Deus, 
Pa ter, et Filius, et Spiritus  Sanctus. 
Amen. 
 
 

Regina Cæli 
 
Regína cæli lætáre, allelúia. 
Quia quem merúisti portáre, allelúia. 
Resurréxit, sicut dixit, allelúia. 
Ora pro nobis Deum, allelúia. 
Gaude et lætáre, Virgo María, allelúia. 
Quia surréxit Dominus vere, allelúia. 
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Orémus. 
Deus, qui per resurrectiónem Filii tui Dómini nostri Iesu Christi 
mundum lætificáre dignátus es, præsta, quǽsumus, ut per eius 
Genetrícem Virginem Maríam perpétuæ capiámus gáudia vitæ. 
Per Christum Dóminum nostrum. Amen. 
 
 

Gloria (latino) 
 
Gloria in excelsis Deo 
et in terra pax hominibus bonae voluntatis. 
Laudamus te,  
benedicimus te,  
adoramus te,  
glorificamus te, 
gratias agimus tibi propter magnam gloriam tuam, 
Domine Deus, Rex caelestis Deus Pater omnipotens, 
Domine Fili unigenite, Iesu Christe, 
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, 
qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram. 
Qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis. 
Quoniam tu solus Sanctus, 
tu solus Dominus,  
tu solus Altissimus, Iesu Christe, 
cum Sancto Spiritu: in gloria Dei Patris. Amen. 
 
 

Credo (latino) 
 
Credo in unum Deum,  
Patrem omnipoténtem, Factorem cæli et terræ, 
visibílium ómnium et invisibilium. 
Et in unum Dóminum Iesum Christum, 
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Filium Dei unigénitum 
et ex Patre natum ante ómnia sǽcula: 
Deum de Deo, Lumen de Lúmine,  
Deum verum de Deo vero,  
génitum, non factum,  
consubstantiálem Patri: 
per quem ómnia facta sunt; 
qui propter nos hómines 
et propter nostram salútem, 
descéndit de cælis,  
et incarnátus est de Spíritu Sancto  
ex Maria Víirgine et homo factus est, 
crucifíxus étiam pro nobis sub Póntio Piláto,  
passus et sepúltus est,  
et resurréxit tértia die secúndum Scriptúras, 
et ascéndit in cælum,  
sedet ad déxteram Patris,  
et íterum ventúrus est cum glória,  
iudicáre vivos et mórtuos,  
cuius regni non erit finis. 
 
Et in Spíritum Sanctum,  
Dominum et vivificántem,  
qui ex Patre Filióque procédit,  
qui cum Patre et Fílio simul adorátur et conglorificátur,  
qui locútus est per prophétas. 
 
Et unam sanctam cathólicam 
et apostólicam Ecclésiam. 
 
Confíteor unum Baptísma 
in remissiónem peccatórum. 
Et exspécto resurrectiónem mortuórum, 
et vitam ventúri sæculi. 
Amen. 
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Sanctus 
 
Sanctus, sanctus, sanctus Dominus Deus Sabaoth. 
Pleni sunt caeli et terra gloria tua. 
Hosanna in excelsis. 
Benedictus qui venit in nomine Domini. 
Hosanna in excelsis. 
 
 

Agnus Dei 
 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: miserere nobis. 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: miserere nobis. 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: dona nobis pacem. 
 
 

Salve, Regina 
 
Salve, Regína, 
Mater misericórdiæ, 
vita, dulcédo et spes nostra, salve.  
Ad te clamámus, éxsules filii Evæ. 
Ad te suspirámus geméntes et flentes  
in hac lacrimárum valle. 
Eia ergo, advocáta nostra, 
illos tuos misericórdes óculos 
ad nos convérte. 
Et Iesum benedíctum fructum ventris tui, 
nobis, post hoc exsílium, osténde. 
O clemens, o pia, o dulcis Virgo María! 
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Magnificat 
 
Magníficat ánima mea Dóminum,  
et exsultávit spíritus meus 
in Deo salvatóre meo, 
quia respéxit humilitátem 
ancíllæ suæ. 
Ecce enim ex hoc beátam 
me dicent omnes generatiónes,  
quia fecit mihi magna, 
qui potens est, 
et sanctum nomen eius, 
et misericórdia eius in progénies  
et progénies timéntibus eum.  
Fecit poténtiam in bráchio suo,  
dispérsit supérbos mente cordis sui;  
depósuit poténtes de sede 
et exaltávit húmiles. 
Esuriéntes implévit bonis 
et divites dimisit inanes. 
Suscépit Ísrael púerum suum,  
recordátus misericórdiæ, 
sicut locútus est ad patres nostros,  
Àbraham et sémini eius in sǽcula.  
Glória Patri et Fílio et Spirítui Sancto.  
Sicut erat in princípio, et nunc et semper, 
et in sǽcula sæculórum. Amen.  
  
 

Sub tuum præsidium 
 
Sub tuum præsídium confúgimus, 
sancta Dei Génetrix; 
nostras deprecatiónes ne despícias  
in necessitátibus; 
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sed a perículis cunctis 
líbera nos semper, 
Virgo gloriósa et benedícta. 
 
Sotto la tua protezione  
cerchiamo rifugio, 
santa Madre di Dio: 
non disprezzare le suppliche  
di noi che siamo nella prova,  
ma liberaci da ogni pericolo,  
o Vergine gloriosa e benedetta. 
 
 

Te Deum (latino) 
 
Te Deum laudámus: 
te Dóminum confitémur. 
Te ætérnum Patrem, 
omnis terra venerátur. 
tibi omnes ángeli, 
tibi cæli 
et univérsæ potestátes: 
tibi chérubim et séraphim  
incessábili voce proclámant:  
Sanctus, Sanctus, Sanctus,  
Dòminus Deus Sábaoth. 
Pleni sunt cæli et terra  
maiestátis glóriæ tuæ. 
Te gloriòsus 
apostolòrum chorus, 
te prophetárum 
laudábilis númerus, 
te mártyrum candidátus  
laudat exércitus. 
Te per orbem terrarum 
sancta confitétur Ecclésia,  
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Patrem imménsæ maiestátis;  
venerándum tuum verum 
et únicum Filium; 
Sanctum quoque 
Paráclitum Spíritum. 
 
Tu rex glòriæ, Christe. 
Tu Patris sempitérnus es Filius. 
Tu, ad liberándum susceptúrus  
hóminem, 
non horrúisti Virginis úterum. 
Tu, devícto mortis acúleo, 
aperuísti credéntibus regna cælórum.  
Tu ad déxteram Dei sedes, 
in glória Patris. 
 
Iudex créderis esse ventúrus. 
Te ergo quǽsumus, 
tuis famulis súbveni, 
quos pretiòso sanguine redemísti.  
Ætérna fac cum sanctis tuis 
in glória numerári. 
Salvum fac pópulum tuum, Dómine,  
et bénedic hereditáti tuæ. 
Et rege eos, et extólle illos 
usque in ætérnum. 
Per síngulos dies benedícimus te; 
et laudámus nomen tuum 
in sǽculum, et in sǽculum sǽculi.  
Dignáre, Dòmine, 
die isto sine peccáto nos custodíre.  
Miserére nostri, Dómine, miserére nostri.  
Fiat misericórdia tua, 
Dómine, super nos, 
quemádmodum sperávimus in te. 
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In te, Dómine, sperávi: 
non confúndar in ætérnum. 
 
 

Te Deum (italiano) 
 
Noi ti lodiamo, Dio, 
ti proclamiamo Signore. 
O eterno Padre, 
tutta la terra ti adora. 
 
A te cantano gli angeli 
e tutte le potenze dei cieli: 
Santo, Santo, Santo 
il Signore Dio dell'universo. 
 
I cieli e la terra 
sono pieni della tua gloria. 
Ti acclama il coro degli apostoli 
e la candida schiera dei martiri; 
 
le voci dei profeti si uniscono nella lode; 
la santa Chiesa proclama la tua gloria, 
adora il tuo unico Figlio 
e lo Spirito Santo Paraclito. 
 
O Cristo, re della gloria, 
eterno Figlio del Padre, 
tu nascesti dalla Vergine Madre 
per la salvezza dell'uomo. 
 
Vincitore della morte, 
hai aperto ai credenti il regno dei cieli. 
Tu siedi alla destra di Dio, nella gloria del Padre. 
Verrai a giudicare il mondo alla fine dei tempi. 
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Soccorri i tuoi figli, Signore, 
che hai redento col tuo Sangue prezioso. 
Accoglici nella tua gloria 
nell'assemblea dei santi. 
 
Salva il tuo popolo, Signore, 
guida e proteggi i tuoi figli. 
Ogni giorno ti benediciamo, 
lodiamo il tuo nome per sempre. 
 
Degnati oggi, Signore, 
di custodirci senza peccato. 
Sia sempre con noi la tua misericordia: 
in te abbiamo sperato. 
 
Pietà di noi, Signore, 
pietà di noi. 
Tu sei la nostra speranza, 
non saremo confusi in eterno. 
 
 

Veni, Creator Spiritus 
 
Veni, creátor Spíritus,  
mentes tuòrum vísita,  
imple supérna grátia, 
quæ tu creásti péctora.  
 
Qui díceris Paráclitus,  
altíssimi donum Dei,  
fons vivus, ignis, cáritas,  
et spiritális únctio. 
 
Tu septifòrmis múnere,  
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dígitus patérnæ déxteræ,  
tu rite promíssum Patris,  
sermóne ditans gúttura.  
 
Accénde lumen sénsibus,  
infúnde amórem córdibus, 
infírma nostri córporis  
virtúte firmans pérpeti. 
 
Hostem repéllas lóngius  
pacémque dones prótinus;  
ductóre sic te prævio  
vitémus omne nóxium. 
 
Per Te sciámus da Patrem  
noscámus atque Fílium,  
teque utriúsque Spíritum  
credámus omni témpore.  
 
Deo Patri sit glória, 
et Fílio, qui a mórtuis  
surréxit, ac Parác1ito, 
in sæculórum sǽcula. Amen. 
 
 

in italiano: Discendi Santo Spirito 
 
Discendi Santo Spirito, 
le nostre menti illumina; 
del Ciel la grazia accordaci 
tu, Creator degli uomini. 
 
Chiamato sei Paraclito 
e dono dell'Altissimo, 
sorgente limpidissima, 
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d'amore fiamma vivida. 
 
I sette doni mandaci, 
onnipotente Spirito; 
le nostre labbra trepide 
in te sapienza attingano. 
 
I nostri sensi illumina, 
fervor nei cuori infondici; 
rinvigorisci l'anima 
nei nostri corpi deboli. 
 
Dal male tu ci libera, 
serena pace affrettaci; 
con te vogliamo vincere 
ogni mortal pericolo. 
 
Il Padre tu rivelaci 
e il Figlio, l'Unigenito; 
per sempre tutti credano 
in te, divino Spirito. Amen. 
 
 

Veni, Sancte Spiritus  
 
Veni, Sancte Spíritus, 
et emítte cǽlitus 
lucis tuæ rádium. 
 
Veni, pater páuperum,  
veni, dator múnerum,  
veni, lumen córdium.  
 
Consolátor óptime,  
dulcis hospes ánimæ,  
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dulce refrigérium. 
 
In labóre réquies, 
in æstu tempéries, 
in fletu solácium. 
 
O lux beatíssima, 
reple cordis íntima  
tuórum fidélium. 
 
Sine tuo númine, 
nihil est in hómine 
nihil est innóxium. 
 
Lava quod est sórdidum,  
riga quod est áridum,  
sana quod est sáucium.  
 
Flecte quod est rígidum,  
fove quod est frígidum,  
rege quod est dévium.  
Da tuis fidélibus, 
in te confidéntibus,  
sacrum septenárium. 
 
Da virtútis méritum, 
da salútis éxitum, 
da perénne gáudium.  
Amen. 
  
 

In Italiano: Vieni Spirito Santo 
 
Vieni, Santo Spirito, 
manda a noi dal cielo 
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un raggio della tua luce. 
  
Vieni, padre dei poveri, 
vieni, datore dei doni, 
vieni, luce dei cuori. 
  
Consolatore perfetto, 
ospite dolce dell'anima, 
dolcissimo sollievo. 
  
Nella fatica, riposo, 
nella calura, riparo, 
nel pianto, conforto. 
  
O luce beatissima, 
invadi nell'intimo 
il cuore dei tuoi fedeli. 
  
Senza la tua forza, 
nulla è nell'uomo, 
nulla senza colpa. 
  
Lava ciò che è sordido, 
bagna ciò che è arido, 
sana ciò che sanguina. 
  
Piega ciò che è rigido, 
scalda ciò che è gelido, 
drizza ciò ch'è sviato. 
  
Dona ai tuoi fedeli  
che solo in te confidano 
i tuoi santi doni. 
  
Dona virtù e premio, 



 308 

dona morte santa, dona gioia eterna. 
 
 

Anima Christi 
 
Ánima Christi, sanctífica me.  
Corpus Christi, salva me.  
Sanguis Christi, inébria me,  
Aqua láteris Christi, lava me.  
Pássio Christi, confórta me,  
O bone Iesu, exáudi me.  
Intra tua vúlnera abscónde me.  
Ne permíttas me separári a te.  
Ab hoste malígno defénde me.  
In hora mortis meæ voca me.  
Et iube me veníre ad te, 
ut cum Sanctis tuis laudem te  
in sǽcula sæculórum.  
Amen. 
  

Memorare 
 
Memoráre, o piíssima Virgo María, non esse audítum a sǽculo, 
quemquam ad tua curréntem præsidia, tua implorantem auxília, tua 
peténtem suffrágia, esse derelíctum. Ego tali animátus confidéntia, 
ad te, Virgo Vírginum, Mater, curro, ad te vénio, coram te gemens 
peccátor assisto. Noli, Mater Verbi, verba mea despícere; sed áudi 
propítia et exáudi.  
Amen. 
 
 

Crux fidelis (Pange lingua) 
 
CRUX fidelis, inter omnes 
arbor una nobilis; 
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nulla talem silva profert, 
flore, fronde, germine. 
Dulce lignum, dulci clavos, 
dulce pondus sustinens! 
 
PANGE, lingua, gloriosi 
proelium certaminis, 
et super Crucis trophaeo 
dic triumphum nobilem, 
qualiter Redemptor orbis 
immolatus vicerit. 
 
CRUX fidelis … 
 
LUSTRA sex qui iam peregit, 
tempus implens corporis, 
sponte libera Redemptor 
passioni deditus, 
Agnus in crucis levatur 
immolandus stipite. 
 
DULCE lignum … 
 
Felle potus ecce languet;  
sputa, clavi, lancea: 
mite corpus perforatur, 
una manat, et cruor; 
terra, pontus, astra, mundus, 
quo lavantur flumine! 
 
CRUX fidelis … 
 
Flecte ramos, arbor alta, 
tensa laxa viscera, 
et rigor lentescat ille, 
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quem dedit nativitas, 
ut superni membra Regis 
tende miti stipite. 
 
DULCE lignum … 
 
Sola digna tu fuisti 
ferre mundi victimam 
atque portum praeparare 
arca mundo naufrago, 
quem sacer cruor perunxit 
fusus Agni corpore. 
 
CRUX fidelis … 
 
Sempiterna sit beatae  
Trinitati gloria 
aequa Patri Filioque; 
par decus Paraclito. 
Unius Trinique nomen 
laudet universitas. Amen. 
 
DULCE lignum … 
 
 
Croce fedele, fra tutti unico albero nobile: nessuna selva ne produce uno 
simile per fronde, fiori e frutti.  
Dolce legno, dolci chiodi che sostenete il dolce peso.  
Celebra, o lingua, la vittoria del glorioso combattimento, e racconta del 
nobile trionfo davanti al trofeo della croce: in che modo il redentore del 
mondo, pur essendo vittima, abbia vinto. Croce fedele... 
Compiuti trent'anni e conclusa la vita mortale, il Signore offriva se stesso 
alla morte per noi, Redentore del mondo; in croce è innalzato l'Agnello, e 
viene immolato per noi. Dolce legno … 
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Ecco, egli langue, abbeverato di fiele, poiché le spine, i chiodi e la lancia 
hanno trafitto il mite suo corpo, da cui sgorgano sangue ed acqua: in quel 
fiume sono lavati la terra, il mare, il cielo, il mondo. Croce fedele...  
Piega i rami, o albero singolare, rilascia le fibre tese, si addolcisca quel 
rigore che natura ti diede ed offri un mite sostegno alle membra del re 
celeste. Dolce legno … 
Tu solo fosti degno di sostenere la vittima del mondo; tu solo fosti l’arca 
degna di procurare un porto al naufrago mondo; tu, bagnato dal sacro 
sangue scaturito dal corpo dell’agnello. Croce fedele... 
Sia gloria eterna alla beata Trinità; uguale onore al Padre e al Figlio e 
allo Spirito Santo. Tutto il mondo dia lode al nome di Dio, uno e trino. 
Dolce legno … 
 
 

Adoro Te devote 
 
Adóro te devóte, látens Déitas, 
Quæ sub his figúris, vere látitas: 
Tibi se cor meum totum súbjicit, 
Quia, te contémplans, totum déficit. 
 
Visus, tactus, gustus, in te fállitur, 
Sed audítu solo tuto créditur: 
Credo quidquid díxit Dei Fílius; 
Nil hoc verbo veritátis vérius. 
 
In cruce latébat sola Déitas, 
At hic látet simul et humánitas: 
Ambo támen crédens átque cónfitens, 
Peto quod petívit latro pœnitens. 
 
Plagas, sicut Thomas, non intúeor, 
Deum támen meum te confíteor. 
Fac me tibi sémper mágis crédere, 
In te spem habére, te dilígere. 
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O memoriále mortis Dómini, 
Panis vivus, vitam præstans hómini, 
Præsta meæ menti de te vívere, 
Et te illi semper dulce sápere. 
 
Pie pellicáne, Jesu Dómine, 
Me immúndum munda tuo sánguine, 
Cujus una stilla salvum fácere, 
Totum mundum quit ab ómni scélere. 
 
Jesu, quem velátum nunc aspício, 
Oro fíat illud, quod tam sítio: 
Ut, te reveláta cernens fácie, 
Visu sim beátus tuæ glóriæ. Amen. 
 
 
Adoro Te devotamente, oh Deità che Ti nascondi, 
Che sotto queste apparenze Ti celi veramente: 
A te tutto il mio cuore si abbandona, 
Perché, contemplando Te, tutto vien meno. 
La vista, il tatto, il gusto, non ti scorgono 
ma solo l'udito fa credere con certezza. 
Credo tutto ciò che disse il Figlio di Dio, 
Nulla è più vero di questa parola di verità. 
Sulla croce era nascosta la sola divinità, 
Ma qui è celata anche l'umanità: 
Eppure credendo e confessando entrambe, 
Chiedo ciò che domandò il ladrone penitente. 
Le piaghe, come Tommaso, non vedo, 
Tuttavia confesso Te mio Dio. 
Fammi credere sempre più in Te, 
Che in Te io abbia speranza, che io Ti ami. 
Oh memoriale della morte del Signore, 
Pane vivo, che dai vita all'uomo, 
Concedi al mio spirito di vivere di Te, 
E di gustare Te in questo modo sempre dolcemente. 
Oh pio Pellicano, Signore Gesù, 
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Purifica me, immondo, col tuo sangue, 
Del quale una sola goccia può salvare 
Il mondo intero da ogni peccato. 
Oh Gesù, che velato ora ammiro, 
Prego che avvenga ciò che tanto bramo, 
Che, contemplando Te col volto rivelato, 
A tal visione io sia beato della tua gloria. Così sia. 
 
 

Rorate 
 
Rorate Cœli desúper, 
Et nubes plúant justum. 
 
Ne irascáris Dómine, ne ultra memíneris iniquitátis: 
Ecce cívitas Sancti facta est desérta: 
Sion desérta facta est: Jerúsalem desoláta est: 
Domus sanctificatiónis tuae et gloriae tuae, 
Ubi laudavérunt Te patres nostri. 
 
Peccávimus et facti sumus quam immúndus nos, 
Et cecídimus quasi fólium univérsi: 
Et iniquitátes nostrae quasi ventus abstulérunt nos: 
Abscondísti fáciem tuam a nobis, 
Et allisísti nos in mánu iniquitátis nostrae. 
 
Víde, Dómine, afflictiónem pópuli tui, 
Et mitte quem missúrus es: 
Emítte Agnum dominatórem terrae, 
De pétra desérti ad montem fíliae Sion: 
Ut áuferat ipse jugum captivitátis nostrae. 
 
Consolámini, consolámini, pópule meus: 
Cito véniet salus tua: 
Quare moeróre consúmeris, quia innovávit te dolor? 
Salvábo te, noli timére, 
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Ego énim sum Dóminus Deus túus Sánctus Israël, Redémptor túus. 
 
Stillate come rugiada, o cieli, dall'alto, 
e le nubi piovano il Giusto. 
Non adirarti, o Signore, non ricordarti più dell'iniquità: ecco, la città del 
Santo è divenuta deserta: Sion è divenuta deserta: Gerusalemme è 
desolata: la casa della tua santificazione e della tua gloria, dove i nostri 
padri Ti lodarono. 
Stillate … 
Abbiamo peccato, e siamo divenuti immondi, e siamo caduti tutti come 
foglie: le nostre iniquità ci hanno dispersi come il vento: hai nascosto a 
noi la tua faccia, e ci hai abbandonato in balìa delle nostre iniquità. 
Stillate … 
Guarda, o Signore, l'afflizione del tuo popolo, e manda Colui che stai per 
mandare: manda l'Agnello dominatore della terra, dalla pietra del deserto 
al monte della figlia di Sion, affinché Egli tolga il giogo della nostra 
schiavitù. 
Stillate … 
Consolati, consolati, o popolo mio: presto verrà la tua salvezza. Perché ti 
consumi nella tristezza, mentre il dolore ti ha rinnovato? Ti salverò, non 
temere, perché io sono il Signore Dio tuo, il Santo d'Israele, il tuo 
Redentore. 
Stillate … 
 
 

Attende Domine 
 
Attende Domine, et miserere, 
quia peccavimus tibi. 
 
Ad te Rex summe, omnium Redemptor, 
oculos nostros sublevamus flentes: 
exaudi, Christe, supplicantum preces. 
 
Dextera Patris, lapis angularis, 
via salutis, ianua caelestis, 
ablue nostri maculas delicti 
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Rogamus, Deus, tuam maiestatem: 
auribus sacris gemitus exaudi: 
crimina nostra placidus indulge. 
 
Tibi fatemur crimina admissa 
contrito corde pandimus occulta: 
tua Redemptor, pietas ignoscat. 
 
Innocens captus, nec repugnans ductus, 
testibus falsis pro impiis damnatus: 
quos redemisti, tu conserva, Christe. 
 
Volgiti a noi, Signore, e abbi pietà, perché abbiamo peccato verso di Te. 
A Te, supremo Signore, salvatore di tutti, leviamo in pianto il nostro 
sguardo, ascolta, o Cristo, la preghiera di chi ti invoca. 
Tu che siedi alla destra del Padre, pietra angolare, via della salvezza, 
porta del Cielo, cancella le macchie del nostro delitto. 
Preghiamo o Dio la tua maestà: accogli il gemito nostro nella tua 
sublimità; perdona longanime i nostri delitti. 
Riconosciamo davanti a Te i nostri crimini; ciò che è nascosto in noi, con 
dolore lo confessiamo: o Redentore, la tua pietà ci perdoni. 
 
 

Victimae paschali laudes 
 
Victimæ paschali laudes immolent Christiani. 
Agnus redemit oves:  
Christus innocens Patri reconciliavit peccatores. 
Mors et Vita duello conflixere mirando:  
Dux Vitæ mortuus, regnat vivus. 
Dic nobis, Maria, quid vidisti in via? 
Sepulcrum Christi viventis,  
et gloriam vidi resurgentis, 
angelicos testes, sudarium et vestes. 
Surrexit Christus spes mea:  



 316 

præcedet suos in Galilaeam. 
Scimus Christum surrexisse a mortuis vere:  
Tu nobis, victor Rex, miserere. 
Amen. Alleluia. 
 
Alla vittima pasquale si innalzi il sacrificio di lode, l'Agnello ha redento 
il gregge, Cristo l'innocente ha riconciliato i peccatori col Padre. 
Morte e Vita si sono affrontate in un duello straordinario: il Signore della 
vita era morto, ora, regna vivo. 
Raccontaci, Maria, che hai visto sulla via? La tomba del Cristo vivente, 
la gloria del risorto; e gli angeli suoi testimoni, il sudario e le vesti; Cristo 
mia speranza è risorto e precede i suoi in Galilea. 
Siamo certi che Cristo è veramente risorto. Tu, Re vittorioso, abbi pietà 
di noi. 
Amen. Alleluia. 
 
 

O filii et filiae 
 
Alleluja, Alleluja, Alleluja! 
 
O filii et filiae,  
Rex caelestis, Rex gloriae,  
morte surrexit hodie, alleluia. 
  
Et mane prima sabbati,  
ad ostium monumenti  
accesserunt discipuli, alleluia. 
 
Alleluja, Alleluja, Alleluja! 
 
Et Maria Magdalene,  
et Jacobi, et Salome,  
venerunt corpus ungere, alleluia. 
  
In albis sedens Angelus, 
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praedixit mulieribus:  
in Galilaea est Dominus, alleluia. 
 
Alleluja, Alleluja, Alleluja! 
 
In hoc festo sanctissimo  
sit laus et jubilatio,  
benedicamus Domino, alleluia. 
  
De quibus nos humillimas  
devotas atque debitas  
Deo dicamus gratias, alleluja. 
 
Alleluja, Alleluja, Alleluja! 
 
O figli e figlie il re del Cielo, il Re della Gloria in questo giorno è 
risorto da morte, alleluia. 
Al primo albore del sabato i discepoli andarono fino alla soglia del 
sepolcro di pietra, alleluja. 
A Maria Maddalena e la madre di Giacono e Salome, vennero per 
spargere di unguento il corpo, alleluja. 
Un angelo seduto, con le vesti bianche, disse alle donne: "Il Signore 
vi aspetta in Galilea". 
Questo giorno santissimo di festa sia tutto lode e giubilo, sia 
benedetto il Signore, alleluia. 
Di queste cose noi umilissimamente, con quella devozione che gli 
spetta, rendiamo grazie a Dio, alleluja. 
 
 

Jesu dulcis memoria 
 
Jesu dulcis memoria 
Dans vera cordis gaudia 
Sed super mel et omnia 
Eius dulcis praesentia. 
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Nil canitur suavius 
Nil auditur iucundius 
Nil cogitatur dulcius 
Quam Jesus Dei Filius. 
 
Jesu, spes paenitentibus 
Quam pius es petentibus 
Quam bonus Te quaerentibus 
Sed quid invenientibus? 
 
Jesu dulcedo cordium 
Fons vivus lumen mentium 
Excedens omne gaudium 
Et omne desiderium. 
 
Nec lingua valet dicere 
Nec littera exprimere 
Expertus potest credere 
Quid sit Iesum diligere. 
 
Sis, Jesu, nostrum gaudium, 
Qui es futurus praemium: 
Sit nostra in te gloria 
Per cuncta semper saecula. 
Amen. 
 
O Gesù, dolce memoria, sorgente di forza vera al cuore: ma sopra ogni 
cosa, dolce  è la sua presenza. 
Nulla si canta di più soave, nulla si ode di più giocondo, nulla si pensa di 
più dolce, che Gesù, Figlio di Dio. 
Gesù, speranza di chi ritorna al bene, quanto sei pietoso verso chi ti 
desidera, quanto sei buono verso chi ti cerca, ma che sarai per chi ti 
trova? 
Gesù dolcezza dei cuori, fonte viva e luce delle menti, Tu superi ogni 
gaudio e ogni desiderio. 
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La bocca non sa dire, la parola non sa esprimere, solo chi lo prova può 
credere ciò che sia amare Gesù. 
Sii, o Gesù, la nostra gioia, Tu che sarai l’eterno premio; in te sia la nostra 
gloria per ogni tempo. Amen. 
 
 

Ave maris stella 
 
Ave, maris stella. 
Dei mater alma 
atque sempre virgo, 
felix coeli porta! 
 
Sumens illud Ave, 
Gabrielis ab ore, 
funda nos in pace, 
mutans Evae nomen. 
 
Solve vincla reis, 
profer lumen caecis, 
mala nostra pelle, 
bona cuncta posce. 
 
Monstra te esse Matrem, 
sumat per te precem 
Qui, pro nobis natus, 
tulit esse tuus. 
 
Virgo singularis, 
inter omnes mitis, 
nos, culpis solutos, 
mites fac et castos. 
 
Vitam praesta puram, 
iter para tutum, 
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ut, videntes Jesum, 
semper collaetemur. 
 
Sit laus Deo Patri, 
summo Christo decus, 
Spiritui Sancto, 
tribus honor unus. 
Amen.  
 
Ave, o Stella del mare, nobile madre di Dio, Vergine sempre, o Maria, 
porta felice del cielo. Ricevi il saluto dalle labbra di Gabriele, muta la 
sorte di Eva, donaci la pace. Sciogli le catene ai prigionieri, rendi la luce 
ai ciechi, scaccia da noi ogni male, chiedi per noi ogni bene. Mostrati 
madre per tutti, porta la nostra preghiera; Cristo l’accolga benigno, lui 
divenuto tuo Figlio. Vergine, sola fra tutte mite e senza peccato, rendi i 
tuoi figli innocenti, uniti e puri di cuore. Donaci un cuore sincero, guida 
alla via sicura, fin che vedremo tuo Figlio, gioia immortale per noi. Gloria 
all’Altissimo, Padre, lode a Cristo, allo Spirito; salga al Signore ch’è 
santo unico triplice onore. Amen. 
 
 

Omni die 
 
Omni die, dic Mariae mea laudes anima; 
eius festa, eius gesta cole splendidissima. 
 
Pulchra tota, sine nota cuiuscumque maculae, 
fac me mundum et iucundum te laudare sedule. 
 
Ut sim castus et modestus, dulcis, blandus, sobrius, 
pius, rectus, circumspectus, simultatim nescius. 
 
Eruditus et munitus divinis eloquiis, 
timoratus et ornatus sacris exercitiis. 
 
Virgo sancta, cerne quanta perferamus iugiter 
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tentamenta, et sustenta nos ut stemus fortiter. 
 
Esto tutrix et adiutrix christiani populi; 
pacem praesta, ne molesta nos perturbent saecula. Amen. 
 
Ogni giorno anima mia canta le lodi di Maria; venera le sue feste e le sue 
gesta meravigliose. 
Tutta bella, senza il segno di una pur minima macchia, fa che anch'io 
possa lodarti puro e perciò lieto. 
Fa che sia casto e modesto, dolce, buono, sobrio, pio, leale, scaltro e 
semplice ad un tempo. 
Dalle parole di Dio attinga conoscenza e coraggio; anche il cuore e 
l'agire sia pervaso della grazia divina. 
Vergine Santa, guarda a quanti pericoli andiamo sempre incontro, 
sostienici dunque, affinché stiamo saldi e vigorosi. 
Proteggi ed aiuta il popolo cristiano; ottienici la pace, perché non ci 
turbino tempi cattivi. 
 
 

Alma Redemptoris Mater 
 
Alma Redemptoris Mater, quae pervia coeli 
Porta manes, et stella maris, succurre cadenti, 
Surgere qui curat, populo: tu quae genuisti, 
Natura mirante, tuum sanctum Genitorem 
Virgo prius ac posterius, Gabrielis ab ore 
Sumens illud Ave, peccatorum miserere. 
 
O santa Madre del Redentore, o porta sempre aperta della salvezza, o 
stella del mare, soccorri la debolezza del tuo popolo, sorgi a rinfrancarlo. 
Tu che hai stupito la natura, generando il tuo stesso Creatore, Vergine 
sempre purissima, accogli dalle labbra di Gabriele il grande annuncio e 
abbi pietà di noi peccatori. 
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Tantum ergo 
 
Pange, lingua, gloriósi 
Córporis mystérium, 
Sanguinisque pretiosi, 
Quem in mundi pretium 
Fructus ventris generosi 
Rex effudit gentium. 
 
Nobis datus, nobis natus 
ex intácta Virgine, 
et in mondo conversátus, 
sparso verbi sémine, 
sui moras incolátus 
miro clausit órdine. 
 
In suprémæ nocte cenæ 
recúmbens cum frátribus, 
observáta lege plene 
cibis in legálibus, 
cibum turbæ duodénæ 
se dat suis mánibus. 
 
Verbum caro panem verum 
verbo carnem éfficit, 
fitque sanguis Christi merum, 
et, si sensus déficit, 
ad firmándum cor sincérum 
sola fides súfficit. 
 
Si possono cantare anche solo le seguenti strofe: 
 
Tantum ergo sacraméntum 
venerémur cérnui, 
et antíquum documéntum 
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novo cedat rítui; 
præstet fides suppleméntum 
sénsuum deféctui. 
 
Genitóri Genitóque 
laus et iubilátio, 
salus, honor, virtus quoque 
sit et henedíctio; 
procedénti ab utróque 
compar sit laudatio. Amen. 
 
Canta, o mia lingua, il mistero del corpo glorioso e del sangue prezioso 
che il Re delle nazioni, frutto benedetto di un grembo generoso, sparse per 
il riscatto del mondo. 
Si è dato a noi, nascendo per noi da una Vergine purissima, visse nel 
mondo spargendo il seme della sua parola e chiuse in modo mirabile il 
tempo della sua dimora quaggiù. 
Nella notte dell'ultima Cena, sedendo a mensa con i suoi fratelli, dopo 
aver osservato pienamente le prescrizioni della legge, si diede in cibo agli 
apostoli con le proprie mani. 
Il Verbo fatto carne cambia con la sua parola il pane vero nella sua carne 
e il vino nel suo sangue, e se i sensi vengono meno, la fede basta per 
rassicurare un cuore sincero. 
Adoriamo, dunque, prostrati un sì gran sacramento; l'antica legge ceda 
alla nuova, e la fede supplisca al difetto dei nostri sensi.  
Gloria e lode, salute, onore, potenza e benedizione al Padre e al Figlio: 
pari lode sia allo Spirito Santo, che procede da entrambi. 
 
 

Adoriamo il Sacramento 
 
Adoriamo il Sacramento 
che Dio Padre ci donò. 
Nuovo patto, nuovo rito 
nella fede si compì. 
Al mistero è fondamento 
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la Parola di Gesù 
la parola di Gesù. 
 
Gloria al Padre Onnipotente, 
gloria al Figlio Redentor; 
lode grande, sommo onore 
all’Eterna Carità. 
Gloria immensa, eterno amore 
alla Santa Trinità 
alla Santa Trinità. 
Amen. 
 
 

Dio sia benedetto 
 
Dio sia benedetto 
Benedetto il Suo santo Nome. 
Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero Uomo. 
Benedetto il Nome di Gesù. 
Benedetto il Suo sacratissimo Cuore. 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue. 
Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell’altare. 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima. 
Benedetta la Sua santa e Immacolata Concezione. 
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione. 
Benedetto il Nome di Maria, Vergine e Madre. 
Benedetto S. Giuseppe, Suo castissimo Sposo. 
Benedetto Dio nei Suoi Angeli e nei Suoi Santi. 
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ESORTAZIONE MARIANA DI SAN 
BERNARDO 

 
 
 

Pio XII, Lett. Enc. Doctor mellifluus, 1953 
 
A questo infiammato amore per Gesù Cristo si univa una tenerissima e 
soave devozione verso la sua eccelsa Madre, che egli, come propria 
amorosissima madre, ricambiava di amore nutrendo per lei un culto 
profondo. Aveva tanta fiducia nel suo potente patrocinio, da usare queste 
espressioni: «Dio ha voluto che noi nulla ottenessimo, che non passi per 
le mani di Maria». Così pure: «Tale è la volontà di Colui, che ha voluto 
che noi avessimo tutto per mezzo di Maria». 
A questo punto ci è grato, venerabili fratelli, proporre a tutti da meditare 
quella pagina che è forse la più bella per le lodi della santa vergine Madre 
di Dio, la più ardente, la più atta a suscitare in noi l'amore verso di lei, la 
più utile per infiammare la pietà e a imitare i suoi esempi di virtù:  
 

«... È detta Stella del mare e la denominazione ben si addice alla 
Vergine Madre.  
Ella con la massima convenienza è paragonata ad una stella; 
perché come la stella sprigiona il suo raggio senza corrompersi, 
così la Vergine partorisce il Figlio senza lesione della propria 
integrità. Il raggio non menoma alla stella la sua chiarità, né il 
Figlio alla Vergine la sua integrità.  
Ella è dunque quella nobile stella nata da Giacobbe, il cui raggio 
illumina tutto il mondo, il cui splendore rifulge in cielo e penetra 
gli inferi...  
Ella è, dico, la preclara ed esimia stella, che è necessariamente al 
di sopra di questo grande e spazioso mare, fulgente di meriti, 
chiara dei suoi esempi.  
O tu, chiunque sia, che ti avvedi di essere in balìa dei flutti di 
questo mondo, tra le procelle e le tempeste, invece di camminare 
sulla terra, non distogliere gli occhi dal fulgore di questa stella, se 
non vuoi essere travolto dalle tempeste.  
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Se insorgono i venti delle tentazioni, se incappi negli scogli delle 
tribolazioni, guarda la stella, invoca Maria.  
Se sei sballottato dalle onde della superbia, della detrazione, 
dell'invidia: guarda la stella, invoca Maria.  
Se l'ira, o l'avarizia, o l'allettamento della carne scuotono la 
navicella dell'anima: guarda a Maria.  
Se tu, conturbato per l'enormità del peccato, pieno di confusione 
per la laidezza della coscienza, intimorito per il tenore del 
giudizio, incominci ad essere inghiottito dall'abisso della tristezza, 
dalla voragine della disperazione: pensa a Maria.  
Nei pericoli, nelle angustie, nelle incertezze, pensa a Maria, 
invoca Maria.  
Ella non si parta mai dal tuo labbro, non si parta mai dal tuo cuore; 
e perché tu abbia ad ottenere l'aiuto della sua preghiera, non 
dimenticare mai l'esempio della sua vita.  
Se tu la segui, non puoi deviare; se tu la preghi, non puoi disperare; 
se tu pensi a lei, non puoi sbagliare.  
Se ella ti sorregge, non cadi; se ella ti protegge, non hai da temere; 
se ella ti guida, non ti stanchi; se ella ti è propizia, giungerai alla 
meta...». (Hom. II super «Missus est», 17) 
 

Ci sembra che meglio Noi non potremmo terminare questa lettera 
enciclica, che invitandovi tutti con le parole del dottore mellifluo ad 
accrescere ogni giorno più la devozione verso l'alta Madre di Dio, e 
parimenti a imitare col più grande impegno le sue eccelse virtù, ciascuno 
secondo le peculiari condizioni della propria vita. Se nel secolo XII gravi 
pericoli minacciavano la chiesa e l'umanità, altri non meno gravi, senza 
dubbio, minacciano la nostra età. La fede cattolica, che dà all'uomo le più 
grandi consolazioni, non di rado è indebolita negli animi, e perfino in 
alcuni paesi e nazioni è aspramente combattuta in pubblico. E quando la 
religione cristiana è negletta e combattuta dai suoi nemici, si vede 
purtroppo che i costumi privati e pubblici tralignano dalla retta via e anche 
talora attraverso i meandri dell'errore si scende infelicemente nel fondo 
dei vizi. 
Al posto della carità, che è vincolo di perfezione, di concordia e di pace, 
si fanno strada gli odi, le contese, le discordie. 
Un che d'inquieto, d'angustioso e di trepido penetra nell'animo umano: c'è 
proprio da temere che, se la luce del Vangelo a poco a poco diminuisce e 
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languisce in molti, o - peggio ancora - se viene respinta del tutto, verranno 
a crollare i fondamenti stessi della civiltà e della vita domestica; e in tal 
modo verranno tempi anche peggiori e più infelici. 
Come, dunque, il dottore di Chiaravalle chiese l'aiuto della vergine Madre 
di Dio Maria e lo ebbe per l'età sua turbolenta, così noi tutti, con la 
medesima costante pietà e preghiera dobbiamo ottenere dalla divina madre 
nostra che a questi gravi mali, sovrastanti o temuti, essa impetri da Dio gli 
opportuni rimedi; e benigna e potente conceda che, con l'aiuto divino, 
arrida finalmente una sincera, solida e fruttuosa pace alla chiesa, ai popoli, 
alle nazioni. 
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