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Introduzione 
 
 
 
I venti misteri del Rosario costituiscono una memoria continua degli 
episodi e degli insegnamenti fondamentali del Vangelo. Pregando il 
Rosario così scandito non si fa altro che guardare all’avvenimento di 
Cristo e tenere fisso lo sguardo su di Lui (cfr Ebrei 12,2) insieme con 
Maria. 
Questi venti misteri sono il culmine di tutta la storia sacra e quindi di tutta 
la Bibbia: in essi convergono tutti i fatti e tutte le parole dell’Antico e del 
Nuovo Testamento. E’ questa la ragione per cui, oltre alle letture 
evangeliche che li narrano in modo diretto, è possibile trovare in tutti gli 
altri libri biblici delle opportune letture per i misteri del Rosario che 
illuminano i loro contenuti e i loro collegamenti con tutte le Sacre 
Scritture. 
In questo volume si cerca di offrire letture di questo genere tratte dalle 
lettere di San Paolo e dalle sue parole riportate negli Atti degli Apostoli. 
Si tratta di testi ben noti ad ogni cristiano per la loro ricorrenza nella 
liturgia della Parola delle celebrazioni eucaristiche, ma che richiedono di 
essere continuamente ripresi e meditati per la loro inesauribile profondità 
e per la loro ineguagliabile capacità di spiegare il contenuto eccezionale 
dell’annuncio cristiano.  
Meditare i misteri del Rosario con le parole dell’Apostolo delle Genti è 
dunque sicuramente una grande opportunità di fare memoria delle 
profondità dell’avvenimento di Cristo e delle sue implicazioni per la 
nostra esistenza. L’Incarnazione di Cristo (misteri gioiosi), la sua missione 
pubblica (misteri luminosi), la sua Passione e Morte (misteri dolorosi) e la 
sua Resurrezione e Glorificazione (misteri gloriosi), trovano nei testi 
paolini parole bellissime e autorevoli che le annunciano, le meditano e le 
illuminano. 
Talvolta la connessione tra il singolo mistero del Rosario e la lettura 
paolina che vien proposta è evidente, mentre altre volte non lo è e richiede 
un pò di riflessione per essere scoperto. Tale riflessione non è però un 
inconveniente, quanto piuttosto una provvidenziale occasione per fare un 
piccolo e pedagogico lavoro personale o comunitario sulla Parola di Dio. 
In ogni caso, per agevolare la scoperta del nesso, è importante utilizzare 
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l’annuncio del titolo del mistero così come viene di volta in volta proposto 
prima di ogni singola lettura. 
 
Il testo è diviso in tre parti fondamentali. 
 
Nella prima parte vien proposta una serie di letture brevissime per i misteri 
del Rosario, adatte alla recita di questa preghiera in tempi ristretti. Si tratta 
di undici rosari, per un totale di 220 letture brevissime. 
 
Nella seconda parte vengono proposte molte letture non brevissime, ma 
comunque brevi, secondo la misura di quelle delle Lodi o dei Vespri - della 
durata media di circa mezzo minuto ciascuna -, per formare 
complessivamente sette rosari, vale a dire 140 letture. Viene quindi 
presentata una gran parte dell’epistolario paolino, soprattutto nei suoi 
passaggi più pregnanti. 
 
Nella terza parte vengono esposte le parti fisse del Rosario e le singole 
preghiere che lo compongono o che lo accompagnano. 
 
Il Centro Studi Edith Stein si augura così di aver contribuito alla 
conoscenza della Parola di Dio e a farne esperimentare il nesso profondo 
e prezioso con la preghiera del Rosario. 
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Santo Rosario  
con letture paoline brevi (Uno) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 

In lui furono create tutte le cose nei cieli e sulla terra, quelle visibili e 
quelle invisibili …Tutte le cose sono state create per mezzo di lui e in vista 
di lui.  17Egli è prima di tutte le cose e tutte in lui sussistono. (Col 1) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
8A me … è stata concessa questa grazia: annunciare alle genti le 
impenetrabili ricchezze di Cristo 9e illuminare tutti sulla attuazione del 
mistero nascosto da secoli in Dio. (Ef 3) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 

Quando venne la pienezza del tempo, Dio mandò il suo Figlio, nato da 
donna, … perché ricevessimo l’adozione a figli. 6E che voi siete figli lo 
prova il fatto che Dio mandò nei nostri cuori lo Spirito del suo Figlio, il 
quale grida: «Abbà! Padre!». (Gal 4) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
13Ora invece, in Cristo Gesù, voi che un tempo eravate lontani, siete 
diventati vicini … 14Egli infatti è la nostra pace, colui che di due ha fatto 
una cosa sola. (Ef 2) 

5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 

C’è un solo Dio, il Padre, dal quale tutto proviene e noi siamo per lui; e un 
solo Signore, Gesù Cristo, in virtù del quale esistono tutte le cose e noi 
esistiamo grazie a lui. (1 Cor 8) 
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MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 

Quanti siete stati battezzati in Cristo vi siete rivestiti di Cristo. 28Non c’è 
Giudeo né Greco; non c’è schiavo né libero; non c’è maschio e femmina, 
perché tutti voi siete uno in Cristo Gesù. (Gal 3) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 

[Noi] non abbiamo un sommo sacerdote che non sappia prendere parte alle 
nostre debolezze… 16Accostiamoci dunque con piena fiducia … per 
ricevere misericordia e trovare grazia, così da essere aiutati al momento 
opportuno. (Eb 2-4) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 

La parola di Dio è viva, efficace e più tagliente di ogni spada a doppio 
taglio; essa penetra fino al punto di divisione dell’anima e dello spirito … 
e discerne i sentimenti e i pensieri del cuore. (Eb 4) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 

Per [Cristo Gesù, mio Signore] ho lasciato perdere tutte queste cose e le 
considero spazzatura …10perché io possa conoscere lui, la potenza della 
sua risurrezione, la comunione alle sue sofferenze. (Fil 3) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 
16Il calice della benedizione che noi benediciamo, non è forse comunione 
con il sangue di Cristo? E il pane che noi spezziamo, non è forse 
comunione con il corpo di Cristo? (1 Cor 10) 
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MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
5Abbiate in voi gli stessi sentimenti di Cristo Gesù: 6egli, pur essendo nella 
condizione di Dio, … svuotò se stesso assumendo una condizione di servo, 
… facendosi obbediente fino alla morte e a una morte di croce. (Fil 2) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 

Noi annunciamo Cristo crocifisso: scandalo per i Giudei e stoltezza per i 
pagani; 24ma per coloro che sono chiamati, sia Giudei che Greci, Cristo è 
potenza di Dio e sapienza di Dio. (1 Cor 1) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
2Io ritenni di non sapere altro in mezzo a voi se non Gesù Cristo, e Cristo 
crocifisso … 5perché la vostra fede non fosse fondata sulla sapienza 
umana, ma sulla potenza di Dio. (1 Cor 2) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
6L’uomo vecchio che è in noi è stato crocifisso con lui, affinché … noi 
non fossimo più schiavi del peccato. … 8Ma se siamo morti con Cristo, 
crediamo che anche vivremo con lui. (Rm 6) 

5 - Gesù muore in croce per noi 

Dio dimostra il suo amore verso di noi nel fatto che, mentre eravamo 
ancora peccatori, Cristo è morto per noi. (Rm 5) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Cristo morì per i nostri peccati secondo le Scritture e … 4fu sepolto ed … 
è risorto il terzo giorno secondo le Scritture 5e … apparve a Cefa e quindi 
ai Dodici. 6In seguito apparve a più di cinquecento fratelli in una sola volta 
… 8Ultimo fra tutti apparve anche a me. (1 Cor 15) 
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2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
57Siano rese grazie a Dio, che ci dà la vittoria per mezzo del Signore nostro 
Gesù Cristo! 58Perciò, fratelli miei carissimi, rimanete saldi e irremovibili, 
progredendo sempre più nell’opera del Signore. (1 Cor 15) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 

Lo Spirito di Dio abita in voi. … 11E se lo Spirito di Dio, che ha risuscitato 
Gesù dai morti, abita in voi, … darà la vita anche ai vostri corpi mortali. 
(Rm 8) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  

Siamo stati amorevoli in mezzo a voi, come una madre che ha cura dei 
propri figli. 8Così, affezionati a voi, avremmo desiderato trasmettervi … 
la nostra stessa vita, perché ci siete diventati cari. (1 Tes 2) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
22Voi vi siete accostati … alla città del Dio vivente, alla Gerusalemme 
celeste e a migliaia di angeli, all’adunanza festosa 23e … al Dio giudice di 
tutti e agli spiriti dei giusti resi perfetti, 24a Gesù, mediatore dell’alleanza 
nuova. (Eb 12) 
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Santo Rosario  
con letture paoline brevi (Due) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 

Colui che, senza conoscerlo, voi adorate, io ve lo annuncio. 24Il Dio che 
ha fatto il mondo e tutto ciò che contiene, […] è lui che dà a tutti la vita e 
il respiro e ogni cosa … 28In lui infatti viviamo, ci muoviamo ed esistiamo. 
(At 17) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
33O profondità della ricchezza, della sapienza e della conoscenza di Dio! 
… 36Poiché da lui, per mezzo di lui e per lui sono tutte le cose. A lui la 
gloria nei secoli. Amen. (Rm 11) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
3Benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, che ci ha ... 
[predestinati] a essere per lui figli adottivi mediante Gesù Cristo, secondo 
il disegno d’amore della sua volontà. (Ef 1) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 

Il Padre della gloria, vi dia … una profonda conoscenza di lui … per farvi 
comprendere … quale tesoro di gloria racchiude la sua eredità fra i santi 
19e qual è la straordinaria grandezza della sua potenza verso di noi, che … 
manifestò in Cristo. (Ef 1) 

5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 

[Ci ha fatto] conoscere il mistero della sua volontà …: ricondurre al Cristo, 
unico capo, tutte le cose, quelle nei cieli e quelle sulla terra. 11In lui siamo 
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stati fatti anche eredi, predestinati … 12a essere lode della sua gloria. (Ef 
1) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 
4Per mezzo del battesimo siamo stati sepolti insieme a lui nella morte 
affinché, come Cristo fu risuscitato … anche noi possiamo camminare in 
una vita nuova. 11Così anche voi consideratevi morti al peccato, ma viventi 
per Dio, in Cristo Gesù. (Rm 6) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 

Il Signore è vicino! 6Non angustiatevi per nulla, ma in ogni circostanza 
fate presenti a Dio le vostre richieste con preghiere, suppliche e 
ringraziamenti. (Fil 4) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
16La parola di Cristo abiti tra voi nella sua ricchezza. Con ogni sapienza 
istruitevi e ammonitevi a vicenda con salmi, inni e canti ispirati, con 
gratitudine, cantando a Dio nei vostri cuori. (Col 3) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
18E noi tutti, a viso scoperto, riflettendo come in uno specchio la gloria del 
Signore, veniamo trasformati in quella medesima immagine, … 
annunciando apertamente la verità e … lo splendore del glorioso vangelo 
di Cristo. (2 Cor 3-4) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 
23Io ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho trasmesso: … 
prese del pane e … disse: «Questo è il mio corpo, che è per voi …». 25… 
Prese anche il calice, dicendo: «Questo calice è la nuova alleanza nel mio 
sangue …». (1 Cor 11) 
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MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 

Tutti hanno peccato … ma sono giustificati gratuitamente … in Cristo 
Gesù. 25È lui che Dio ha stabilito apertamente come strumento di 
espiazione, per mezzo della fede, nel suo sangue. (Rm 3) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
24Ora io sono lieto nelle sofferenze che sopporto per voi e do compimento 
a ciò che, dei patimenti di Cristo, manca nella mia carne, a favore del suo 
corpo che è la Chiesa. (Col 1) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 

Mi vanterò … ben volentieri delle mie debolezze, perché dimori in me la 
potenza di Cristo. 10Perciò mi compiaccio … negli oltraggi, nelle 
difficoltà, nelle persecuzioni, nelle angosce sofferte per Cristo. (2 Cor 12) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 

Se anche il nostro uomo esteriore si va disfacendo, quello interiore invece 
si rinnova di giorno in giorno. 17Infatti il momentaneo, leggero peso della 
nostra tribolazione ci procura una quantità smisurata ed eterna di gloria. 
(2 Cor 4) 

5 - Gesù muore in croce per noi 

Sono stato crocifisso con Cristo, 20e non vivo più io, ma Cristo vive in me. 
E questa vita, che io vivo nel corpo, la vivo nella fede del Figlio di Dio, 
che mi ha amato e ha consegnato se stesso per me. (Gal 2) 
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MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Il Padre della gloria manifestò la sua forza in Cristo quando lo risuscitò 
dai morti e lo fece sedere alla sua destra nei cieli …22 Tutto infatti egli ha 
messo sotto i suoi piedi. (Ef 1) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 

Dio … ci ha riconciliati con sé mediante Cristo e ha affidato a noi il 
ministero della riconciliazione … Per mezzo nostro è Dio stesso che 
esorta. Vi supplichiamo in nome di Cristo: lasciatevi riconciliare con Dio. 
(2 Cor 5) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
26Lo Spirito viene in aiuto alla nostra debolezza; non sappiamo infatti 
come pregare in modo conveniente, ma lo Spirito stesso … intercede per 
i santi secondo i disegni di Dio. (Rm 8) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
5Il Signore guidi i vostri cuori … vi dia la pace sempre e in ogni modo. Il 
Signore sia con tutti voi. … 18La grazia del Signore nostro Gesù Cristo sia 
con tutti voi. (2 Tes 3) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 

Come possono dire alcuni tra voi che non vi è risurrezione dei morti? 
…22Come infatti in Adamo tutti muoiono, così in Cristo tutti riceveranno 
la vita … perché Dio sia tutto in tutti. (1 Cor 15) 
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Santo Rosario  
con letture paoline brevi (Tre) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 

La parola di Dio che noi vi abbiamo fatto udire, l’avete accolta non come 
parola di uomini ma, qual è veramente, come parola di Dio, che opera in 
voi credenti. (1 Tes 2) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
10Dio non è ingiusto tanto da dimenticare il vostro lavoro e la carità che 
avete dimostrato verso il suo nome, con i servizi che avete reso e che 
tuttora rendete ai santi. (Eb 6) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
1Dio … ha parlato a noi per mezzo del Figlio … mediante il quale ha fatto 
anche il mondo.  3Egli è irradiazione della sua gloria e impronta della sua 
sostanza, e tutto sostiene con la sua parola potente. (Eb 1) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 

Dedicatevi alla vostra salvezza con rispetto e timore … 15per essere … 
figli di Dio innocenti in mezzo a una generazione malvagia e perversa. In 
mezzo a loro voi risplendete … 16tenendo salda la parola di vita. (Fil 2) 

5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 

Non cessiamo di pregare per voi e di chiedere che abbiate piena 
conoscenza della sua volontà, … per piacergli in tutto, portando frutto in 
ogni opera buona e crescendo nella conoscenza di Dio. (Col 1) 
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MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 

Doveva rendersi in tutto simile ai fratelli, per diventare un sommo 
sacerdote misericordioso e degno di fede … allo scopo di espiare i peccati 
del popolo. (Eb 2)  

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
20A colui che in tutto ha potere di fare molto più di quanto possiamo 
domandare o pensare, secondo la potenza che opera in noi, 21a lui la gloria 
… nei secoli. (Ef 3) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 

 21Poiché nel disegno sapiente di Dio, il mondo, con tutta la sua sapienza, 
non ha conosciuto Dio, è piaciuto a Dio salvare i credenti con la stoltezza 
della predicazione. (1 Cor 1) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
1Sappiamo che, quando sarà distrutta la nostra dimora terrena, che è come 
una tenda, riceveremo da Dio un’abitazione, una dimora non costruita da 
mani d’uomo, eterna, nei cieli. (2 Cor 5) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 
17Che il Cristo abiti … nei vostri cuori, e così … 18siate in grado … di 
conoscere l’amore di Cristo che supera ogni conoscenza, perché siate 
ricolmi di tutta la pienezza di Dio. (Ef 3) 
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MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 

Egli offrì preghiere e suppliche, con forti grida e lacrime, a Dio che poteva 
salvarlo da morte e, per il suo pieno abbandono a lui, venne esaudito. (Eb 
5) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 

Il Signore corregge colui che egli ama e percuote chiunque riconosce come 
figlio.  … Dio vi tratta come figli … Lo fa per il nostro bene, allo scopo 
di farci partecipi della sua santità. (Eb 12) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 

Egli … si sottopose alla croce … 3Pensate attentamente a colui che ha 
sopportato contro di sé una così grande ostilità dei peccatori … 4Non avete 
ancora resistito fino al sangue nella lotta contro il peccato. (Eb 12) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 

Ecco, io vengo a fare la tua volontà. 10Mediante quella volontà siamo stati 
santificati per mezzo dell’offerta del corpo di Gesù Cristo, una volta per 
sempre. (Eb 10) 

5 - Gesù muore in croce per noi 

Egli è morto per tutti, perché quelli che vivono non vivano più per se stessi, 
ma per colui che è morto e risorto per loro. (2 Cor 5) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Lo vediamo coronato di gloria e di onore a causa della morte che ha 
sofferto …  a vantaggio di tutti. 10Conveniva infatti che Dio … rendesse 
perfetto per mezzo delle sofferenze il capo che guida alla salvezza. (Eb 2) 
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2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
24Egli, poiché resta per sempre, possiede un sacerdozio che non tramonta. 
25Perciò può salvare perfettamente quelli che per mezzo di lui si 
avvicinano a Dio: egli infatti è sempre vivo per intercedere a loro favore. 
(Eb 7) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
15E voi non avete ricevuto uno spirito da schiavi per ricadere nella paura, 
ma avete ricevuto lo Spirito che rende figli adottivi, per mezzo del quale 
gridiamo: «Abbà! Padre!». (Rm 8) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  

Circondati da tale moltitudine di testimoni, … corriamo con perseveranza 
nella corsa che ci sta davanti, 2tenendo fisso lo sguardo su Gesù. (Eb 12) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 

Tutti i santi vi salutano. 13La grazia del Signore Gesù Cristo, l’amore di 
Dio e la comunione dello Spirito Santo siano con tutti voi. (2 Cor 13) 
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Santo Rosario  
con letture paoline brevi (Quattro) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
6La testimonianza di Cristo si è stabilita tra voi così saldamente 7che non 
manca più alcun carisma a voi, che aspettate la manifestazione del Signore 
nostro Gesù Cristo. (1 Cor 1) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 

Con un solo animo e una voce sola [rendete] gloria a Dio, Padre del 
Signore nostro Gesù Cristo. 7Accoglietevi perciò gli uni gli altri come 
anche Cristo accolse voi, per la gloria di Dio. (Rm 15) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 

Noi siamo il tempio del Dio vivente, come Dio stesso ha detto: Abiterò in 
mezzo a loro e con loro camminerò e sarò il loro Dio, ed essi saranno il 
mio popolo. (2 Cor 6) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
9È in lui che abita corporalmente tutta la pienezza della divinità, 10e voi 
partecipate della pienezza di lui, che è il capo di ogni Principato e di ogni 
Potenza. (Col 2) 

5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 

Così, intimamente uniti nell’amore, [i fratelli] siano arricchiti di una piena 
intelligenza per conoscere il mistero di Dio, che è Cristo: 3in lui sono 
nascosti tutti i tesori della sapienza e della conoscenza. (Col 2) 
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MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 

Noi tutti siamo stati battezzati mediante un solo Spirito in un solo corpo, 
Giudei o Greci, schiavi o liberi; e tutti siamo stati dissetati da un solo 
Spirito. … Le varie membra abbiano cura le une delle altre. (1 Cor 12) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
11Chiunque crede in lui non sarà deluso. 12Poiché … è il Signore di tutti, 
ricco verso tutti quelli che lo invocano. 13Infatti: Chiunque invocherà il 
nome del Signore sarà salvato. (Rm 10) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
1Ti scongiuro davanti a Dio e a Cristo Gesù… : 2annuncia la Parola, insisti 
al momento opportuno e non opportuno, ammonisci, rimprovera, esorta 
con ogni magnanimità e insegnamento. (2 Tim 4) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
8Un tempo eravate tenebra, ora siete luce nel Signore. Comportatevi perciò 
come figli della luce; 9ora il frutto della luce consiste in ogni bontà, 
giustizia e verità. (Ef 5) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 

Mediante il sangue [del Figlio amato], abbiamo la redenzione, il perdono 
delle colpe, secondo la ricchezza della sua grazia. 8[Il Padre] l’ha riversata 
in abbondanza su di noi … [riconducendo] al Cristo, unico capo, tutte le 
cose. (Ef 1) 
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MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
1Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di Dio, a offrire i vostri 
corpi come sacrificio vivente, santo e gradito a Dio; è questo il vostro culto 
spirituale. (Rm 12) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
4Egli [Il Padre misericordioso] ci consola in ogni nostra tribolazione, 
perché possiamo anche noi consolare quelli che si trovano in ogni genere 
di afflizione con la consolazione con cui noi stessi siamo consolati da Dio. 
(2 Cor 1) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
10Perciò io sopporto ogni cosa per quelli che Dio ha scelto, perché 
anch’essi raggiungano la salvezza che è in Cristo Gesù, insieme alla gloria 
eterna. (2 Tim 2) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
6L’uomo vecchio che è in noi è stato crocifisso con lui, affinché … noi 
non fossimo più schiavi del peccato. (Rm 6) 

5 - Gesù muore in croce per noi 
31Se Dio è per noi, chi sarà contro di noi? 32Egli, che non ha risparmiato il 
proprio Figlio, ma lo ha consegnato per tutti noi, non ci donerà forse ogni 
cosa insieme a lui? (Rm 8) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
6Con lui ci ha anche risuscitato e ci ha fatto sedere nei cieli, in Cristo Gesù, 
7per mostrare nei secoli futuri la straordinaria ricchezza della sua grazia 
mediante la sua bontà verso di noi in Cristo Gesù. (Ef 2) 
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2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 

Poiché abbiamo un sacerdote grande nella casa di Dio, 22accostiamoci con 
cuore sincero, nella pienezza della fede. (Eb 10) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 

Nessuno può dire: «Gesù è Signore!», se non sotto l’azione dello Spirito 
Santo … 7A ciascuno è data una manifestazione particolare dello Spirito 
per il bene comune. (1 Cor 12) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
18Ritengo infatti che le sofferenze del tempo presente non siano 
paragonabili alla gloria futura che sarà rivelata in noi. (Rm 8) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
19Così dunque voi non siete più stranieri né ospiti, ma siete concittadini 
dei santi e familiari di Dio, 20edificati sopra il fondamento degli apostoli e 
dei profeti, avendo come pietra d’angolo lo stesso Cristo Gesù. (Ef 2) 
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Santo Rosario  
con letture paoline brevi (Cinque) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 

Sappiate comprendere qual è la volontà del Signore. 18 … Siate ricolmi 
dello Spirito, 19intrattenendovi fra voi con salmi, inni, canti ispirati, 
cantando e inneggiando al Signore con il vostro cuore. (Ef 5) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 

Parliamo … di una sapienza che non è di questo mondo, né dei dominatori 
di questo mondo, che vengono ridotti al nulla. 7Parliamo invece della 
sapienza … che Dio ha stabilito prima dei secoli per la nostra gloria. (1 
Cor 2) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
14Così la grazia del Signore nostro ha sovrabbondato … Cristo Gesù è 
venuto nel mondo per salvare i peccatori, il primo dei quali sono io. (1 
Tim 1) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
12Ringraziate con gioia il Padre che vi ha resi capaci di partecipare alla 
sorte dei santi nella luce. (Col 1) 

5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 
11Tu, uomo di Dio, tendi … alla giustizia, alla pietà, alla fede, alla carità, 
alla pazienza, alla mitezza. 12Combatti la buona battaglia della fede … 
davanti a molti testimoni. (1 Tim 6) 
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MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 
20Avete imparato a conoscere il Cristo, … 22ad abbandonare, con la sua 
condotta di prima, l’uomo vecchio … 24e a rivestire l’uomo nuovo, creato 
secondo Dio nella giustizia e nella vera santità. (Ef 4) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 

Il Signore Gesù Cristo … trasfigurerà il nostro misero corpo per 
conformarlo al suo corpo glorioso, in virtù del potere che egli ha di 
sottomettere a sé tutte le cose. 1Perciò … rimanete in questo modo saldi 
nel Signore, carissimi! (Fil 3-4) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
16Annunciare il Vangelo non è per me un vanto, perché è una necessità che 
mi si impone: guai a me se non annuncio il Vangelo! 18Qual è dunque la 
mia ricompensa? Quella di annunciare gratuitamente il Vangelo. (1 Cor 9) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
15Agendo secondo verità nella carità, cerchiamo di crescere in ogni cosa 
tendendo a lui, che è il capo, Cristo. (Ef 4) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 

Noi abbiamo questo tesoro in vasi di creta, affinché appaia che questa 
straordinaria potenza appartiene a Dio, e non viene da noi … perché anche 
la vita di Gesù si manifesti nella nostra carne mortale. (2 Cor 4) 
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MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
18 Per l’opera giusta di uno solo si riversa su tutti gli uomini la 
giustificazione, che dà vita ... Dove abbondò il peccato, sovrabbondò la 
grazia. (Rm 5) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
12Tutti quelli che vogliono rettamente vivere in Cristo Gesù saranno 
perseguitati ... 14Tu però rimani saldo in quello che hai imparato e che credi 
fermamente. (2 Tim 3) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
4La carità è magnanima, benevola è la carità … non cerca il proprio 
interesse, non si adira, non tiene conto del male ricevuto ... 7Tutto scusa, 
tutto crede, tutto spera, tutto sopporta. 8La carità non avrà mai fine. (1 Cor 
13) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
14Quanto a me invece non ci sia altro vanto che nella croce del Signore 
nostro Gesù Cristo, per mezzo della quale il mondo per me è stato 
crocifisso, come io per il mondo. (Gal 6) 

5 - Gesù muore in croce per noi 
9Dio non ci ha destinati alla sua ira, ma ad ottenere la salvezza per mezzo 
del Signore nostro Gesù Cristo. 10Egli è morto per noi perché, sia che 
vegliamo sia che dormiamo, viviamo insieme con lui. (1 Tes 5) 
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MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
12Con lui sepolti nel battesimo, con lui siete anche risorti mediante la fede 
nella potenza di Dio, che lo ha risuscitato dai morti. 13Con lui Dio ha dato 
vita anche a voi, … perdonandoci tutte le colpe. (Col 2) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
1Se dunque siete risorti con Cristo, cercate le cose di lassù, dove è Cristo, 
seduto alla destra di Dio; 2rivolgete il pensiero alle cose di lassù, non a 
quelle della terra. (Col 3) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 

I segreti di Dio nessuno li ha mai conosciuti se non lo Spirito di Dio. 12Ora, 
noi non abbiamo ricevuto lo spirito del mondo, ma lo Spirito di Dio per 
conoscere ciò che Dio ci ha donato. (1 Cor 2) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
38Io sono infatti persuaso che né morte né vita, … né presente né avvenire, 
… né alcun’altra creatura potrà mai separarci dall’amore di Dio, che è in 
Cristo Gesù, nostro Signore. (Rm 8) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
2Rendiamo sempre grazie a Dio per tutti voi, ricordandovi nelle nostre 
preghiere … 4Sappiamo bene, fratelli amati da Dio, che siete stati scelti da 
lui. (1 Tes 1) 
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Santo Rosario  
con letture paoline brevi (Sei) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 

Quello che è debole per il mondo, Dio lo ha scelto per confondere i forti 
… 29perché nessuno possa vantarsi di fronte a Dio. (1 Cor 1) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
2Rendete piena la mia gioia con un medesimo sentire e con la stessa carità, 
rimanendo unanimi e concordi. 3Non fate nulla per rivalità o vanagloria. 
(Fil 2) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
11È apparsa infatti la grazia di Dio, che porta salvezza a tutti gli uomini … 
13nell’attesa della … manifestazione della gloria del nostro grande Dio e 
salvatore Gesù Cristo. (Tt 2) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
9Conoscete infatti la grazia del Signore nostro Gesù Cristo: da ricco che 
era, si è fatto povero per voi, perché voi diventaste ricchi per mezzo della 
sua povertà. (2 Cor 8) 

5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 
26[E'] il mistero nascosto da secoli e da generazioni, ma ora manifestato ai 
suoi santi. 27A loro Dio volle far conoscere la gloriosa ricchezza di questo 
mistero in mezzo alle genti: Cristo in voi, speranza della gloria. (Col 2) 
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MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 

Egli ci ha salvati … per la sua misericordia, con un’acqua che rigenera e 
rinnova nello Spirito Santo, 6che Dio ha effuso su di noi in abbondanza 
per mezzo di Gesù Cristo, salvatore nostro. (Tt 3) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 

Il nostro Dio vi renda degni della sua chiamata e, con la sua potenza, porti 
a compimento ogni proposito di bene e l’opera della vostra fede. (2 Tes 1) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 

Conosci le sacre Scritture fin dall’infanzia: queste possono istruirti per la 
salvezza, che si ottiene mediante la fede in Cristo Gesù. (2 Tim 3) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 

Vi siete svestiti dell’uomo vecchio con le sue azioni 10e avete rivestito il 
nuovo, che si rinnova per una piena conoscenza, ad immagine di Colui che 
lo ha creato … Cristo è tutto e in tutti. (Col 3) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 

Rivestitevi della carità, che … unisce in modo perfetto. 15E la pace di 
Cristo regni nei vostri cuori, perché ad essa siete stati chiamati in un solo 
corpo. E rendete grazie! (Col 3) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 

Dio è degno di fede e non permetterà che siate tentati oltre le vostre forze 
ma, insieme con la tentazione, vi darà anche il modo di uscirne per poterla 
sostenere. (1 Cor 10) 
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2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
27Comportatevi dunque in modo degno del vangelo di Cristo … state saldi 
in un solo spirito e … combattete unanimi per la fede del Vangelo, 28senza 
lasciarvi intimidire in nulla dagli avversari. (Fil 1) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
5Uno solo  è Dio e uno solo anche il mediatore fra Dio e gli uomini, l’uomo 
Cristo Gesù, 6che ha dato se stesso in riscatto per tutti. (1 Tim 2) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
6Io … sto già per essere versato in offerta ed è giunto il momento che io 
lasci questa vita. 7Ho combattuto la buona battaglia, ho terminato la corsa, 
ho conservato la fede. (2 Tim 4) 

5 - Gesù muore in croce per noi 
21Un tempo anche voi eravate stranieri e nemici, con la mente intenta alle 
opere cattive; 22ora egli vi ha riconciliati nel corpo della sua carne 
mediante la morte … 23purché restiate fondati e fermi nella fede. (Col 1) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
14Se crediamo che Gesù è morto e risorto, così anche Dio, per mezzo di 
Gesù, radunerà con lui coloro che sono morti. (1 Tes 4)  

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 

Grande è il mistero della vera religiosità: egli fu manifestato in carne 
umana e riconosciuto giusto nello Spirito, fu visto dagli angeli e 
annunciato fra le genti, fu creduto nel mondo ed elevato nella gloria. (1 
Tim 3) 
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3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
7A ciascuno è data una manifestazione particolare dello Spirito per il bene 
comune … 11Ma tutte queste cose le opera l’unico e medesimo Spirito, 
distribuendole a ciascuno come vuole. (1 Cor 12) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  

Il tempo si è fatto breve; d’ora innanzi, quelli che hanno moglie, vivano 
come se non l’avessero … 31quelli che usano i beni del mondo, come se 
non li usassero pienamente: passa infatti la figura di questo mondo! (1 Cor 
7) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
13Vigilate, state saldi nella fede, comportatevi in modo virile, siate forti. 
14Tutto si faccia tra voi nella carità. (1 Cor 16) 
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Santo Rosario  
con letture paoline brevi (Sette) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 

Dio ama chi dona con gioia. 8Del resto, Dio ha potere di far abbondare in 
voi ogni grazia perché, avendo sempre il necessario in tutto, possiate 
compiere generosamente tutte le opere di bene. (2 Cor 9) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
19Chi, se non proprio voi, è la nostra speranza, la nostra gioia e la corona 
di cui vantarci davanti al Signore nostro Gesù, nel momento della sua 
venuta? 20Siete voi la nostra gloria e la nostra gioia! (1 Tes 2) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
18Egli è anche il capo del corpo, della Chiesa. … 19È piaciuto infatti a Dio 
che abiti in lui tutta la pienezza 20e che per mezzo di lui e in vista di lui 
siano riconciliate tutte le cose, … sia le cose che stanno sulla terra, sia 
quelle che stanno nei cieli. (Col 1) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
9[Dio] ci ha salvati e ci ha chiamati con una vocazione santa, non già in 
base alle nostre opere, ma secondo il suo progetto e la sua grazia. (" Tim 
1) 

5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 

Non cessiamo di pregare per voi e di chiedere che abbiate piena 
conoscenza della sua volontà, con ogni sapienza e intelligenza spirituale, 
10perché possiate comportarvi in maniera degna del Signore. (Col 1) 
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MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 
13Dobbiamo sempre rendere grazie a Dio per voi, fratelli amati dal 
Signore, perché Dio vi ha scelti come primizia per la salvezza, per mezzo 
dello Spirito santificatore e della fede nella verità. (2 Tes 2) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
8Per grazia siete salvati mediante la fede; e ciò non viene da voi, ma è dono 
di Dio; 9né viene dalle opere, perché nessuno possa vantarsene. (Ef 2) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
11[Cristo] ha dato ad alcuni di essere apostoli, ad altri di essere profeti, ad 
altri ancora di essere evangelisti, ad altri di essere pastori e maestri, 12per 
preparare i fratelli … allo scopo di edificare il corpo di Cristo. (Ef 4) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
1Fatevi imitatori di Dio, quali figli carissimi, 2e camminate nella carità, nel 
modo in cui anche Cristo ci ha amato e ha dato se stesso per noi, offrendosi 
a Dio in sacrificio di soave odore. (Ef 5) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 
8Egli vi renderà saldi sino alla fine … 9Degno di fede è Dio, dal quale siete 
stati chiamati alla comunione con il Figlio suo Gesù Cristo, Signore 
nostro! (1 Cor 1) 
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MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 

Tutte le promesse di Dio in lui sono «sì». Per questo attraverso di lui sale 
a Dio il nostro «Amen» per la sua gloria. (2 Cor 1) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 

Gesù Cristo … ha dato se stesso per i nostri peccati al fine di strapparci da 
questo mondo malvagio, secondo la volontà di Dio e Padre nostro, 5al 
quale sia gloria nei secoli dei secoli. (Gal 1) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
8Non vogliamo che ignoriate, fratelli, come la tribolazione, … ci abbia 
colpiti oltre misura, al di là delle nostre forze, … perché non ponessimo 
fiducia in noi stessi, ma nel Dio che risuscita i morti. (2 Cor 1) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
17Fratelli, fatevi insieme miei imitatori e guardate quelli che si comportano 
secondo l’esempio che avete in noi. 18Perché molti – … con le lacrime agli 
occhi, ve lo ripeto – si comportano da nemici della croce di Cristo. (Fil 3) 

5 - Gesù muore in croce per noi 
7Nessuno di noi vive per se stesso e nessuno muore per se stesso, 8perché 
se noi viviamo, viviamo per il Signore, se noi moriamo, moriamo per il 
Signore. Sia che viviamo, sia che moriamo, siamo del Signore. (Rm 14) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Egli ha vinto la morte e ha fatto risplendere la vita e l’incorruttibilità per 
mezzo del Vangelo, 11per il quale io sono stato costituito messaggero, 
apostolo e maestro. (2 Tim 1) 
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2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
14Siano rese grazie a Dio, il quale sempre ci fa partecipare al suo trionfo 
in Cristo e diffonde ovunque per mezzo nostro il profumo della sua 
conoscenza! (2 Cor 2) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
16Non sapete che siete tempio di Dio e che lo Spirito di Dio abita in voi? 
… Perché santo è il tempio di Dio, che siete voi. (1 Cor 3) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
4Rendo grazie al mio Dio, ricordandomi sempre di te nelle mie preghiere, 
5perché sento parlare della tua carità e della fede che hai nel Signore Gesù 
e verso tutti i santi. (Fm) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
10In quel giorno, egli verrà per essere glorificato nei suoi santi ed essere 
riconosciuto mirabile da tutti quelli che avranno creduto … 11Per questo 
preghiamo continuamente per voi. (2 Tes 1) 
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Santo Rosario  
con letture paoline brevi (Otto) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
26[Dio] ha stabilito l’ordine dei tempi e i confini del loro spazio 27perché 
gli uomini cerchino Dio, se mai, tastando qua e là come ciechi, arrivino a 
trovarlo, benché non sia lontano da ciascuno di noi. (At 17) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
5E il Dio della perseveranza e della consolazione vi conceda di avere gli 
uni verso gli altri gli stessi sentimenti, sull’esempio di Cristo Gesù. (Rm 
15) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 

Arriviamo tutti all’unità della fede e della conoscenza del Figlio di Dio … 
14Così non saremo più fanciulli in balìa delle onde, trasportati qua e là da 
qualsiasi vento di dottrina. (Ef 4) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
6Come dunque avete accolto Cristo Gesù, il Signore, in lui camminate, 
7radicati e costruiti su di lui, saldi nella fede come vi è stato insegnato, 
sovrabbondando nel rendimento di grazie. (Col 2) 

5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 
28È lui infatti che noi annunciamo, ammonendo ogni uomo e istruendo 
ciascuno con ogni sapienza, per rendere ogni uomo perfetto in Cristo. (Col 
2) 
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MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 

Anche voi consideratevi morti al peccato, ma viventi per Dio, in Cristo 
Gesù. (Rm 6) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
4Siate sempre lieti nel Signore, ve lo ripeto: siate lieti. 5La vostra amabilità 
sia nota a tutti … 7E la pace di Dio, che supera ogni intelligenza, custodirà 
i vostri cuori e le vostre menti in Cristo Gesù. (Fil 4) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
3Verrà giorno in cui non si sopporterà più la sana dottrina, ma … gli 
uomini si circonderanno di maestri secondo i propri capricci, 4rifiutando 
di dare ascolto alla verità per perdersi dietro alle favole. (2 Tim 4) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
8Siamo pieni di fiducia e preferiamo andare in esilio dal corpo e abitare 
presso il Signore. 9Perciò, sia abitando nel corpo sia andando in esilio, ci 
sforziamo di essere a lui graditi. (2 Cor 5) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 
17Poiché vi è un solo pane, noi siamo, benché molti, un solo corpo: tutti 
infatti partecipiamo all’unico pane. (1 Cor 10) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
8Pur essendo Figlio, imparò l’obbedienza da ciò che patì 9e, reso perfetto, 
divenne causa di salvezza eterna per tutti coloro che gli obbediscono. (Eb 
5) 
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2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
29Per questo mi affatico e lotto, con la forza che viene da lui e che agisce 
in me con potenza. (Col 1) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
4La mia parola e la mia predicazione non si basarono su discorsi persuasivi 
di sapienza, ma sulla manifestazione dello Spirito e della sua potenza. (1 
Cor 2) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
18Noi non fissiamo lo sguardo sulle cose visibili, ma su quelle invisibili, 
perché le cose visibili sono di un momento, quelle invisibili invece sono 
eterne. (2 Cor 4) 

5 - Gesù muore in croce per noi 
17Se uno è in Cristo, è una nuova creatura; le cose vecchie sono passate; 
ecco, ne sono nate di nuove. (2 Cor 5) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
9Per questo Dio lo esaltò …10perché nel nome di Gesù ogni ginocchio si 
pieghi nei cieli, sulla terra e sotto terra, 11e ogni lingua proclami: «Gesù 
Cristo è Signore!», a gloria di Dio Padre. (Fil 2) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
1Il punto capitale … è questo: noi abbiamo un sommo sacerdote così 
grande che si è assiso alla destra del trono della Maestà nei cieli. (Eb 8) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
14Tutti quelli che sono guidati dallo Spirito di Dio, questi sono figli di Dio 
…17E se siamo figli, siamo anche … coeredi di Cristo, se davvero 
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prendiamo parte alle sue sofferenze per partecipare anche alla sua gloria. 
(Rm 8) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
1Fratelli, pregate … perché la parola del Signore corra e sia glorificata, 
come lo è anche tra voi … il Signore è fedele: egli vi confermerà e vi 
custodirà dal maligno. (2 Tes 3) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
11Siate gioiosi, tendete alla perfezione, fatevi coraggio a vicenda, abbiate 
gli stessi sentimenti, vivete in pace e il Dio dell’amore e della pace sarà 
con voi. (2 Cor 13) 
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Santo Rosario  
con letture paoline brevi (Nove) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
4Rendo grazie continuamente al mio Dio per voi, a motivo della grazia di 
Dio che vi è stata data in Cristo Gesù, 5perché in lui siete stati arricchiti di 
tutti i doni, quelli della parola e quelli della conoscenza. (1 Cor 1) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 

Ciascuno di voi, con tutta umiltà, consideri gli altri superiori a se stesso. 
4Ciascuno non cerchi l’interesse proprio, ma anche quello degli altri. (Fil 
2) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
17Al Re dei secoli, incorruttibile, invisibile e unico Dio, onore e gloria nei 
secoli dei secoli. Amen. (1 Tim 1) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
13[Il Padre] ci ha liberati dal potere delle tenebre e ci ha trasferiti nel regno 
del Figlio del suo amore, 14per mezzo del quale abbiamo la redenzione, il 
perdono dei peccati. (Col 1) 

5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 

Non cessiamo di pregare per voi … perché possiate … piacergli in tutto, 
portando frutto in ogni opera buona e crescendo nella conoscenza di Dio. 
(Col 1) 
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MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 

Proprio per essere stato messo alla prova e avere sofferto personalmente, 
egli è in grado di venire in aiuto a quelli che subiscono la prova. (Eb 2) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 

Sia glorificato il nome del Signore nostro Gesù in voi, e voi in lui, secondo 
la grazia del nostro Dio e del Signore Gesù Cristo. (2 Tes 1) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
5Tu … vigila attentamente, sopporta le sofferenze, compi la tua opera di 
annunciatore del Vangelo, adempi il tuo ministero. (2 Tim 4) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
10Cercate di capire ciò che è gradito al Signore. 11Non partecipate alle 
opere delle tenebre, che non danno frutto, ma piuttosto condannatele 
apertamente. (Ef 5) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 
26Ogni volta che mangiate questo pane e bevete al calice, voi annunciate 
la morte del Signore, finché egli venga. (1 Cor 11) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
2Non conformatevi a questo mondo, ma lasciatevi trasformare rinnovando 
il vostro modo di pensare, per poter discernere la volontà di Dio, ciò che è 
buono, a lui gradito e perfetto. (Rm 12) 
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2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
5Come abbondano le sofferenze di Cristo in noi, così, per mezzo di Cristo, 
abbonda anche la nostra consolazione. 6Quando siamo tribolati, è per la 
vostra consolazione e salvezza. (2 Cor 1) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 

Quando sono debole è allora che sono forte (2 Cor 12) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
8Ma se siamo morti con Cristo, crediamo che anche vivremo con lui, 
9sapendo che Cristo, risorto dai morti, non muore più; la morte non ha più 
potere su di lui. (Rm 6) 

5 - Gesù muore in croce per noi 
34Chi condannerà? Cristo Gesù è morto, anzi è risorto, sta alla destra di 
Dio e intercede per noi! (Rm 8) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Il Padre … risuscitò [Cristo] dai morti … e lo ha dato alla Chiesa come 
capo su tutte le cose: 23essa è il corpo di lui, la pienezza di colui che è il 
perfetto compimento di tutte le cose. (Ef 1) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
24Prestiamo attenzione gli uni agli altri, per stimolarci a vicenda nella 
carità e nelle opere buone. (Eb 10) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
4Vi sono diversi carismi, ma uno solo è lo Spirito; 5vi sono diversi 
ministeri, ma uno solo è il Signore; 6vi sono diverse attività, ma uno solo 
è Dio, che opera tutto in tutti. (1 Cor 12) 
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4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
22Tutta insieme la creazione geme e soffre le doglie del parto fino ad oggi 
… Anche noi, che possediamo le primizie dello Spirito, gemiamo 
interiormente aspettando l’adozione a figli, la redenzione del nostro corpo. 
(Rm 8) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
21In [Cristo Gesù] tutta la costruzione cresce ben ordinata per essere 
tempio santo nel Signore; 22in lui anche voi venite edificati insieme per 
diventare abitazione di Dio per mezzo dello Spirito. (Ef 2) 
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Santo Rosario  
con letture paoline brevi (Dieci) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 

[Il Padre] ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale nei cieli in Cristo. 
4In lui ci ha scelti prima della creazione del mondo per essere santi e 
immacolati di fronte a lui nella carità. (Ef 1) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 

E io vi accoglierò 18e sarò per voi un padre e voi sarete per me figli e 
figlie, dice il Signore onnipotente. (2 Cor 6) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
11È apparsa infatti la grazia di Dio, che porta salvezza a tutti gli uomini 12e 
ci insegna a rinnegare l’empietà e i desideri mondani e a vivere in questo 
mondo con sobrietà, con giustizia e con pietà. (Tt 2) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 

La sua grazia … ci è stata data in Cristo Gesù fin dall’eternità, 10ma è stata 
rivelata ora, con la manifestazione del salvatore nostro Cristo Gesù. (2 Tim 
1) 

5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 
12Ringraziate con gioia il Padre che vi ha resi capaci di partecipare alla 
sorte dei santi nella luce. (Col 1) 
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MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 
4Ma quando apparvero la bontà di Dio, salvatore nostro, e il suo amore per 
gli uomini, 5egli ci ha salvati, non per opere giuste da noi compiute, ma 
per la sua misericordia. (Tt 3) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
10Siamo opera sua, creati in Cristo Gesù per le opere buone, che Dio ha 
preparato perché in esse camminassimo. (Ef 2) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
19Pur essendo libero da tutti, mi sono fatto servo di tutti … per salvare a 
ogni costo qualcuno. 23Ma tutto io faccio per il Vangelo, per diventarne 
partecipe anch’io. (1 Cor 9) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
16Da lui [che è il capo, Cristo] tutto il corpo, ben compaginato e connesso, 
… secondo l’energia propria di ogni membro, cresce in modo da edificare 
se stesso nella carità. (Ef 4) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 

Come il Signore vi ha perdonato, così fate anche voi. (Col 3) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 

Come per la disobbedienza di un solo uomo tutti sono stati costituiti 
peccatori, così anche per l’obbedienza di uno solo tutti saranno costituiti 
giusti. (Rm 5) 
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2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
13I malvagi e gli impostori andranno sempre di male in peggio, ingannando 
gli altri e ingannati essi stessi. (2 Tim 3) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
11Se moriamo con lui, con lui anche vivremo; 12se perseveriamo, con lui 
anche regneremo; se lo rinneghiamo, lui pure ci rinnegherà; 13se siamo 
infedeli, lui rimane fedele, perché non può rinnegare se stesso. (2 Tim 2) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
8Voglio dunque che in ogni luogo gli uomini preghino, alzando al cielo 
mani pure, senza collera e senza polemiche. (1 Tim 2) 

5 - Gesù muore in croce per noi 
10Da quella morte però egli ci ha liberato e ci libererà, e per la speranza 
che abbiamo in lui ancora ci libererà, 11grazie anche alla vostra 
cooperazione nella preghiera per noi. (2 Cor 1) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
4Dio, ricco di misericordia, per il grande amore con il quale ci ha amato, 
5da morti che eravamo per le colpe, ci ha fatto rivivere con Cristo: per 
grazia siete salvati. (Ef 2) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 

La vostra vita è nascosta con Cristo in Dio! 4Quando Cristo, vostra vita, 
sarà manifestato, allora anche voi apparirete con lui nella gloria. (Col 3) 
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3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
13Di queste cose noi parliamo, con parole non suggerite dalla sapienza 
umana, bensì insegnate dallo Spirito … Noi abbiamo il pensiero di Cristo. 
(1 Cor 2) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
7La tua carità è stata per me motivo di grande gioia e consolazione, fratello, 
perché per opera tua i santi sono stati profondamente confortati. (Fm) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 

[Teniamo] continuamente presenti l’operosità della vostra fede, la fatica 
della vostra carità e la fermezza della vostra speranza nel Signore nostro 
Gesù Cristo, davanti a Dio e Padre nostro. (1 Tes 1) 
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Santo Rosario  
con letture paoline brevi (Undici) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
20Dov’è il sapiente? Dov’è il dotto? Dov’è il sottile ragionatore di questo 
mondo? Dio non ha forse dimostrato stolta la sapienza del mondo? (1 Cor 
1) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
17E qualunque cosa facciate, in parole e in opere, tutto avvenga nel nome 
del Signore Gesù, rendendo grazie per mezzo di lui a Dio Padre. (Col 3) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
14Egli ha dato se stesso per noi, per riscattarci da ogni iniquità e formare 
per sé un popolo puro che gli appartenga, pieno di zelo per le opere buone. 
(Tt 2) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
7A ciascuno di noi è stata data la grazia … 13finché arriviamo tutti all’unità 
della fede e della conoscenza del Figlio di Dio, fino all’uomo perfetto, fino 
a raggiungere la misura della pienezza di Cristo. (Ef 4) 

5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 
20Di fronte alla promessa di Dio [Abramo] non esitò per incredulità, ma si 
rafforzò nella fede e diede gloria a Dio, 21pienamente convinto che quanto 
egli aveva promesso era anche capace di portarlo a compimento. (Rm 4) 
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MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 

Fratelli amati dal Signore, … egli vi ha chiamati mediante il nostro 
Vangelo, per entrare in possesso della gloria del Signore nostro Gesù 
Cristo. (2 Tes 2) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
26Se un membro soffre, tutte le membra soffrono insieme; e se un membro 
è onorato, tutte le membra gioiscono con lui. (1 Cor 12) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
16Tutta la Scrittura, ispirata da Dio, è anche utile per insegnare, convincere, 
correggere ed educare nella giustizia, 17perché l’uomo di Dio sia completo 
e ben preparato per ogni opera buona. (2 Tim 3) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
11Desidero ardentemente vedervi per comunicarvi qualche dono spirituale, 
perché ne siate fortificati … mediante la fede che abbiamo in comune, voi 
e io. (Rm 1) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 
12Scelti da Dio, santi e amati, rivestitevi dunque di sentimenti di tenerezza, 
di bontà, di umiltà, … 13sopportandovi a vicenda e perdonandovi gli uni 
gli altri. (Col 3)  
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 

Ciò che è stoltezza di Dio è più sapiente degli uomini, e ciò che è 
debolezza di Dio è più forte degli uomini. (1 Cor 1) 
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2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 

Riguardo a Cristo, a voi è stata data la grazia non solo di credere in lui, ma 
anche di soffrire per lui. (Fil 1) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 

Questa testimonianza [Cristo Gesù] l’ha data nei tempi stabiliti, 7e di essa 
io sono stato fatto messaggero e apostolo. (1 Tim 2) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
8Ora mi resta … la corona di giustizia che il Signore, il giudice giusto, mi 
consegnerà in quel giorno; non solo a me, ma anche a tutti coloro che 
hanno atteso con amore la sua manifestazione. (2 Tim 4) 

5 - Gesù muore in croce per noi 
9Per questo infatti Cristo è morto ed è ritornato alla vita: per essere il 
Signore dei morti e dei vivi. (Rm 14) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Il Signore stesso, a un ordine, alla voce dell’arcangelo e al suono della 
tromba di Dio, discenderà dal cielo. E prima risorgeranno i morti in Cristo 
… e così per sempre saremo con il Signore. (1 Tes 4) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
25Non disertiamo le nostre riunioni, come alcuni hanno l’abitudine di fare, 
ma esortiamoci a vicenda. (Eb 10) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
21È Dio stesso che ci conferma, insieme a voi, in Cristo e ci ha conferito 
l’unzione, 22ci ha impresso il sigillo e ci ha dato la caparra dello Spirito nei 
nostri cuori. (2 Cor 1) 
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4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
5La speranza poi non delude, perché l’amore di Dio è stato riversato nei 
nostri cuori per mezzo dello Spirito Santo che ci è stato dato. (Rm 5) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
20Vi salutano tutti i fratelli. Salutatevi a vicenda con il bacio santo. …  
Marana tha! 23La grazia del Signore Gesù sia con voi. 24Il mio amore con 
tutti voi in Cristo Gesù! (1 Cor 16) 
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Seconda parte 
 

Santi Rosari  
con letture brevi di San Paolo 
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Santo Rosario  
con l’Apostolo Paolo (1) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
15Egli è immagine del Dio invisibile,  
primogenito di tutta la creazione,  
16perché in lui furono create tutte le cose  
nei cieli e sulla terra,  
quelle visibili e quelle invisibili … 
Tutte le cose sono state create  
per mezzo di lui e in vista di lui.   
17Egli è prima di tutte le cose  
e tutte in lui sussistono. (Col 1) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
8A me … è stata concessa questa grazia: annunciare alle genti le 
impenetrabili ricchezze di Cristo 9e illuminare tutti sulla attuazione del 
mistero nascosto da secoli in Dio, creatore dell’universo …11secondo il 
progetto eterno che egli ha attuato in Cristo Gesù nostro Signore, 12nel 
quale abbiamo la libertà di accedere a Dio in piena fiducia mediante la 
fede in lui. (Ef 3) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 

Quando venne la pienezza del tempo, Dio mandò il suo Figlio, nato da 
donna, nato sotto la Legge, 5per riscattare quelli che erano sotto la Legge, 
perché ricevessimo l’adozione a figli. 6E che voi siete figli lo prova il fatto 
che Dio mandò nei nostri cuori lo Spirito del suo Figlio, il quale grida: 
«Abbà! Padre!». 7Quindi non sei più schiavo, ma figlio e, se figlio, sei 
anche erede per grazia di Dio. (Gal 4) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
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gloria del popolo di Israele 
13Ora invece, in Cristo Gesù, voi che un tempo eravate lontani, siete 
diventati vicini …14Egli infatti è la nostra pace, colui che di due ha fatto 
una cosa sola, abbattendo il muro di separazione che li divideva, cioè 
l’inimicizia, per mezzo della sua carne. …17Egli è venuto ad annunciare 
pace a voi che eravate lontani, e pace a coloro che erano vicini. (Ef 2) 

5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 

C’è un solo Dio, il Padre, dal quale tutto proviene e noi siamo per lui; e un 
solo Signore, Gesù Cristo, in virtù del quale esistono tutte le cose e noi 
esistiamo grazie a lui. (1 Cor 8) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 
26Tutti voi infatti siete figli di Dio mediante la fede in Cristo Gesù, 27poiché 
quanti siete stati battezzati in Cristo vi siete rivestiti di Cristo. 28Non c’è 
Giudeo né Greco; non c’è schiavo né libero; non c’è maschio e femmina, 
perché tutti voi siete uno in Cristo Gesù. (Gal 3) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
18Proprio per essere stato messo alla prova e avere sofferto personalmente, 
egli è in grado di venire in aiuto a quelli che subiscono la prova.14Dunque, 
poiché abbiamo un sommo sacerdote grande, … Gesù il Figlio di Dio, … 
non abbiamo un sommo sacerdote che non sappia prendere parte alle 
nostre debolezze…16Accostiamoci dunque con piena fiducia al trono della 
grazia per ricevere misericordia e trovare grazia, così da essere aiutati al 
momento opportuno. (Eb 2-4) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
12Infatti la parola di Dio è viva, efficace e più tagliente di ogni spada a 
doppio taglio; essa penetra fino al punto di divisione dell’anima e dello 
spirito, fino alle giunture e alle midolla, e discerne i sentimenti e i pensieri 
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del cuore. 13Non vi è creatura che possa nascondersi davanti a Dio, ma 
tutto è nudo e scoperto agli occhi di colui al quale noi dobbiamo rendere 
conto. (Eb 4) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
7Ma queste cose, che per me erano guadagni, io le ho considerate una 
perdita …a motivo della sublimità della conoscenza di Cristo Gesù, mio 
Signore. Per lui ho lasciato perdere tutte queste cose e le considero 
spazzatura …10perché io possa conoscere lui, la potenza della sua 
risurrezione, la comunione alle sue sofferenze, facendomi conforme alla 
sua morte, 11nella speranza di giungere alla risurrezione dai morti. (Fil 3) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 
16Il calice della benedizione che noi benediciamo, non è forse comunione 
con il sangue di Cristo? E il pane che noi spezziamo, non è forse 
comunione con il corpo di Cristo? 17Poiché vi è un solo pane, noi siamo, 
benché molti, un solo corpo: tutti infatti partecipiamo all’unico pane. (1 
Cor 10) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
5Abbiate in voi gli stessi sentimenti di Cristo Gesù: 6egli, pur essendo nella 
condizione di Dio, non ritenne un privilegio  l’essere come Dio, 7ma 
svuotò se stesso assumendo una condizione di servo, diventando simile 
agli uomini. … 8umiliò se stesso facendosi obbediente fino alla morte e a 
una morte di croce. 9Per questo Dio lo esaltò …10perché nel nome di Gesù 
ogni ginocchio si pieghi nei cieli, sulla terra e sotto terra, 11e ogni lingua 
proclami: «Gesù Cristo è Signore!», a gloria di Dio Padre. (Fil 2) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
22Mentre i Giudei chiedono segni e i Greci cercano sapienza, 23noi invece 
annunciamo Cristo crocifisso: scandalo per i Giudei e stoltezza per i 
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pagani; 24ma per coloro che sono chiamati, sia Giudei che Greci, Cristo è 
potenza di Dio e sapienza di Dio. 25Infatti ciò che è stoltezza di Dio è più 
sapiente degli uomini, e ciò che è debolezza di Dio è più forte degli 
uomini. (1 Cor 1) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
2Io ritenni infatti di non sapere altro in mezzo a voi se non Gesù Cristo, e 
Cristo crocifisso. 3Mi presentai a voi nella debolezza e con molto timore e 
trepidazione. 4La mia parola e la mia predicazione non si basarono su 
discorsi persuasivi di sapienza, ma sulla manifestazione dello Spirito e 
della sua potenza, 5perché la vostra fede non fosse fondata sulla sapienza 
umana, ma sulla potenza di Dio. (1 Cor 2) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
6L’uomo vecchio che è in noi è stato crocifisso con lui, affinché … noi 
non fossimo più schiavi del peccato. … 8Ma se siamo morti con Cristo, 
crediamo che anche vivremo con lui, 9sapendo che Cristo, risorto dai 
morti, non muore più; la morte non ha più potere su di lui. (Rm 6) 

5 - Gesù muore in croce per noi 

Quando eravamo ancora deboli, nel tempo stabilito Cristo morì per gli 
empi. 7Ora, a stento qualcuno è disposto a morire per un giusto; forse 
qualcuno oserebbe morire per una persona buona. 8Ma Dio dimostra il suo 
amore verso di noi nel fatto che, mentre eravamo ancora peccatori, Cristo 
è morto per noi. (Rm 5) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
1Vi proclamo poi, fratelli, il Vangelo che vi ho annunciato e che voi avete 
ricevuto, nel quale restate saldi 2e dal quale siete salvati, … cioè che Cristo 
morì per i nostri peccati secondo le Scritture e che 4fu sepolto e che è 
risorto il terzo giorno secondo le Scritture 5e che apparve a Cefa e quindi 
ai Dodici. 6In seguito apparve a più di cinquecento fratelli in una sola volta 
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… 7Inoltre apparve a Giacomo, e quindi a tutti gli apostoli. 8Ultimo fra 
tutti apparve anche a me ... 11Dunque, sia io che loro, così predichiamo e 
così avete creduto. (1 Cor 15) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
57Siano rese grazie a Dio, che ci dà la vittoria per mezzo del Signore nostro 
Gesù Cristo! 58Perciò, fratelli miei carissimi, rimanete saldi e irremovibili, 
progredendo sempre più nell’opera del Signore, sapendo che la vostra 
fatica non è vana nel Signore. (1 Cor 15) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
9Voi però non siete sotto il dominio della carne, ma dello Spirito, dal 
momento che lo Spirito di Dio abita in voi. … 111E se lo Spirito di Dio, 
che ha risuscitato Gesù dai morti, abita in voi, colui che ha risuscitato 
Cristo dai morti darà la vita anche ai vostri corpi mortali per mezzo del 
suo Spirito che abita in voi. (Rm 8) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  

Siamo stati amorevoli in mezzo a voi, come una madre che ha cura dei 
propri figli. 8Così, affezionati a voi, avremmo desiderato trasmettervi non 
solo il vangelo di Dio, ma la nostra stessa vita, perché ci siete diventati 
cari. (1 Tes 2) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
22Voi vi siete accostati al monte Sion, alla città del Dio vivente, alla 
Gerusalemme celeste e a migliaia di angeli, all’adunanza festosa 23e 
all’assemblea dei primogeniti i cui nomi sono scritti nei cieli, al Dio 
giudice di tutti e agli spiriti dei giusti resi perfetti, 24a Gesù, mediatore 
dell’alleanza nuova. (Eb 12) 
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Santo Rosario  
con l’Apostolo Paolo (2) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 

Colui che, senza conoscerlo, voi adorate, io ve lo annuncio. 24Il Dio che 
ha fatto il mondo e tutto ciò che contiene, […] è lui che dà a tutti la vita e 
il respiro e ogni cosa. 26Ha stabilito l’ordine dei tempi e i confini del loro 
spazio 27perché gli uomini cerchino Dio, se mai, tastando qua e là come 
ciechi, arrivino a trovarlo, benché non sia lontano da ciascuno di noi. 28In 
lui infatti viviamo, ci muoviamo ed esistiamo. (At 17) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
33O profondità della ricchezza, della sapienza e della conoscenza di Dio! 
Quanto insondabili sono i suoi giudizi e inaccessibili le sue vie! 34Infatti, 
chi mai ha conosciuto il pensiero del Signore? O chi mai è stato suo 
consigliere? 35O chi gli ha dato qualcosa per primo tanto da riceverne il 
contraccambio? 36Poiché da lui, per mezzo di lui e per lui sono tutte le 
cose. A lui la gloria nei secoli. Amen. (Rm 11) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
3Benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, che ci ha benedetti 
con ogni benedizione spirituale nei cieli in Cristo. 4In lui ci ha scelti prima 
della creazione del mondo per essere santi e immacolati di fronte a lui nella 
carità, 5predestinandoci a essere per lui figli adottivi mediante Gesù Cristo, 
secondo il disegno d’amore della sua volontà. (Ef 1) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 

Il Dio del Signore nostro Gesù Cristo, il Padre della gloria, vi dia uno 
spirito di sapienza e di rivelazione per una profonda conoscenza di lui; 
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18illumini gli occhi del vostro cuore per farvi comprendere a quale 
speranza vi ha chiamati, quale tesoro di gloria racchiude la sua eredità fra 
i santi 19e qual è la straordinaria grandezza della sua potenza verso di noi, 
che … manifestò in Cristo. (Ef 1) 

5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 

[Ci ha fatto] conoscere il mistero della sua volontà, secondo la 
benevolenza che in lui si era proposto 10per il governo della pienezza dei 
tempi: ricondurre al Cristo, unico capo, tutte le cose, quelle nei cieli e 
quelle sulla terra. 11In lui siamo stati fatti anche eredi, predestinati – 
secondo il progetto di colui che tutto opera secondo la sua volontà – 12a 
essere lode della sua gloria. (Ef 1) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 
3O non sapete che quanti siamo stati battezzati in Cristo Gesù, siamo stati 
battezzati nella sua morte? 4Per mezzo del battesimo dunque siamo stati 
sepolti insieme a lui nella morte affinché, come Cristo fu risuscitato dai 
morti per mezzo della gloria del Padre, così anche noi possiamo 
camminare in una vita nuova. 11Così anche voi consideratevi morti al 
peccato, ma viventi per Dio, in Cristo Gesù. (Rm 6) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
4Siate sempre lieti nel Signore, ve lo ripeto: siate lieti. 5La vostra amabilità 
sia nota a tutti. Il Signore è vicino! 6Non angustiatevi per nulla, ma in ogni 
circostanza fate presenti a Dio le vostre richieste con preghiere, suppliche 
e ringraziamenti. 7E la pace di Dio, che supera ogni intelligenza, custodirà 
i vostri cuori e le vostre menti in Cristo Gesù. (Fil 4) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
16La parola di Cristo abiti tra voi nella sua ricchezza. Con ogni sapienza 
istruitevi e ammonitevi a vicenda con salmi, inni e canti ispirati, con 
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gratitudine, cantando a Dio nei vostri cuori. 17E qualunque cosa facciate, 
in parole e in opere, tutto avvenga nel nome del Signore Gesù, rendendo 
grazie per mezzo di lui a Dio Padre. (Col 3) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
18E noi tutti, a viso scoperto, riflettendo come in uno specchio la gloria del 
Signore, veniamo trasformati in quella medesima immagine, di gloria in 
gloria, secondo l’azione dello Spirito del Signore,… annunciando 
apertamente la verità e … lo splendore del glorioso vangelo di Cristo, che 
è immagine di Dio. 5Noi infatti non annunciamo noi stessi, ma Cristo Gesù 
Signore. (2 Cor 3-4) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 
23Io, infatti, ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho trasmesso: 
il Signore Gesù, nella notte in cui veniva tradito, prese del pane 24e, dopo 
aver reso grazie, lo spezzò e disse: «Questo è il mio corpo, che è per voi; 
fate questo in memoria di me». 25Allo stesso modo, dopo aver cenato, 
prese anche il calice, dicendo: «Questo calice è la nuova alleanza nel mio 
sangue; fate questo, ogni volta che ne bevete, in memoria di me». 26Ogni 
volta infatti che mangiate questo pane e bevete al calice, voi annunciate la 
morte del Signore, finché egli venga. (1 Cor 11) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 

Tutti hanno peccato e sono privi della gloria di Dio, 24ma sono giustificati 
gratuitamente per la sua grazia, per mezzo della redenzione che è in Cristo 
Gesù. 25È lui che Dio ha stabilito apertamente come strumento di 
espiazione, per mezzo della fede, nel suo sangue. (Rm 3) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
24Ora io sono lieto nelle sofferenze che sopporto per voi e do compimento 
a ciò che, dei patimenti di Cristo, manca nella mia carne, a favore del suo 



 63 

corpo che è la Chiesa… 29Per questo mi affatico e lotto, con la forza che 
viene da lui e che agisce in me con potenza. (Col 1) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 

Mi vanterò … ben volentieri delle mie debolezze, perché dimori in me la 
potenza di Cristo. 10Perciò mi compiaccio nelle mie debolezze, negli 
oltraggi, nelle difficoltà, nelle persecuzioni, nelle angosce sofferte per 
Cristo: infatti quando sono debole, è allora che sono forte. (2 Cor 12) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
16Per questo non ci scoraggiamo, ma, se anche il nostro uomo esteriore si 
va disfacendo, quello interiore invece si rinnova di giorno in giorno. 
17Infatti il momentaneo, leggero peso della nostra tribolazione ci procura 
una quantità smisurata ed eterna di gloria: 18noi non fissiamo lo sguardo 
sulle cose visibili, ma su quelle invisibili, perché le cose visibili sono di 
un momento, quelle invisibili invece sono eterne. (2 Cor 4) 

5 - Gesù muore in croce per noi 
16L’uomo non è giustificato per le opere della Legge ma soltanto per 
mezzo della fede in Gesù Cristo … Sono stato crocifisso con Cristo, 20e 
non vivo più io, ma Cristo vive in me. E questa vita, che io vivo nel corpo, 
la vivo nella fede del Figlio di Dio, che mi ha amato e ha consegnato se 
stesso per me. (Gal 2) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Il Padre della gloria manifestò la sua forza in Cristoquando lo risuscitò dai 
mortie lo fece sedere alla sua destra nei cieli …22 Tutto infatti egli ha messo 
sotto i suoi piedi e lo ha dato alla Chiesa come capo su tutte le cose: 23essa 
è il corpo di lui, la pienezza di colui che è il perfetto compimento di tutte 
le cose. (Ef 1) 
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2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
18Tutto questo però viene da Dio, che ci ha riconciliati con sé mediante 
Cristo e ha affidato a noi il ministero della riconciliazione. 19Era Dio infatti 
che riconciliava a sé il mondo in Cristo, non imputando agli uomini le loro 
colpe e affidando a noi la parola della riconciliazione. 20In nome di Cristo, 
dunque, siamo ambasciatori: per mezzo nostro è Dio stesso che esorta. Vi 
supplichiamo in nome di Cristo: lasciatevi riconciliare con Dio. (2 Cor 5) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
26Lo Spirito viene in aiuto alla nostra debolezza; non sappiamo infatti 
come pregare in modo conveniente, ma lo Spirito stesso intercede con 
gemiti inesprimibili; 27e colui che scruta i cuori sa che cosa desidera lo 
Spirito, perché egli intercede per i santi secondo i disegni di Dio. (Rm 8) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
1Fratelli, pregate … perché la parola del Signore corra e sia glorificata, 
come lo è anche tra voi … il Signore è fedele: egli vi confermerà e vi 
custodirà dal maligno …5Il Signore guidi i vostri cuori all’amore di Dio e 
alla pazienza di Cristo. … 16Il Signore della pace vi dia la pace sempre e 
in ogni modo. Il Signore sia con tutti voi. … 18La grazia del Signore nostro 
Gesù Cristo sia con tutti voi. (2 Tes 3) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
12Ora, se si annuncia che Cristo è risorto dai morti, come possono dire 
alcuni tra voi che non vi è risurrezione dei morti? …22Come infatti in 
Adamo tutti muoiono, così in Cristo tutti riceveranno la vita. 23Ognuno 
però al suo posto: prima Cristo, che è la primizia; poi, alla sua venuta, 
quelli che sono di Cristo. … perché Dio sia tutto in tutti. (1 Cor 15) 
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Santo Rosario  
con l’Apostolo Paolo (3) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 

Noi rendiamo continuamente grazie a Dio perché, ricevendo la parola di 
Dio che noi vi abbiamo fatto udire, l’avete accolta non come parola di 
uomini ma, qual è veramente, come parola di Dio, che opera in voi 
credenti. (1 Tes 2) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
10Dio infatti non è ingiusto tanto da dimenticare il vostro lavoro e la carità 
che avete dimostrato verso il suo nome, con i servizi che avete reso e che 
tuttora rendete ai santi. 11Desideriamo soltanto che ciascuno di voi 
dimostri il medesimo zelo … sino alla fine, 12perché non diventiate pigri, 
ma piuttosto imitatori di coloro che, con la fede e la costanza, divengono 
eredi delle promesse. (Eb 6) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
1Dio, che molte voltee in diversi modi nei tempi antichi aveva parlato ai 
padri per mezzo dei profeti, 2ultimamente, in questi giorni, ha parlato a noi 
per mezzo del Figlio, che ha stabilito erede di tutte le cose e mediante il 
quale ha fatto anche il mondo.  3Egli è irradiazione della sua gloria e 
impronta della sua sostanza, e tutto sostiene con la sua parola potente. (Eb 
1) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 

Dedicatevi alla vostra salvezza con rispetto e timore. 13È Dio infatti che 
suscita in voi il volere e l’operare secondo il suo disegno d’amore. 14Fate 
tutto senza mormorare e senza esitare, 15per essere irreprensibili e puri, 
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figli di Dio innocenti in mezzo a una generazione malvagia e perversa. In 
mezzo a loro voi risplendete come astri nel mondo, 16tenendo salda la 
parola di vita. (Fil 2) 

5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 

Non cessiamo di pregare per voi e di chiedere che abbiate piena 
conoscenza della sua volontà, con ogni sapienza e intelligenza spirituale, 
10perché possiate comportarvi in maniera degna del Signore, per piacergli 
in tutto, portando frutto in ogni opera buona e crescendo nella conoscenza 
di Dio. (Col 1) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 

Doveva rendersi in tutto simile ai fratelli, per diventare un sommo 
sacerdote misericordioso e degno di fede nelle cose che riguardano Dio, 
allo scopo di espiare i peccati del popolo. 18Infatti, proprio per essere stato 
messo alla prova e avere sofferto personalmente, egli è in grado di venire 
in aiuto a quelli che subiscono la prova. (Eb 2) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
20A colui che in tutto ha potere di fare molto più di quanto possiamo 
domandare o pensare, secondo la potenza che opera in noi, 21a lui la gloria 
nella Chiesa e in Cristo Gesù per tutte le generazioni, nei secoli dei secoli! 
Amen. (Ef 3) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
20Dov’è il sapiente? Dov’è il dotto? Dov’è il sottile ragionatore di questo 
mondo? Dio non ha forse dimostrato stolta la sapienza del mondo? 
21Poiché infatti, nel disegno sapiente di Dio, il mondo, con tutta la sua 
sapienza, non ha conosciuto Dio, è piaciuto a Dio salvare i credenti con la 
stoltezza della predicazione. (1 Cor 1) 
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4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
1Sappiamo infatti che, quando sarà distrutta la nostra dimora terrena, che 
è come una tenda, riceveremo da Dio un’abitazione, una dimora non 
costruita da mani d’uomo, eterna, nei cieli. 6Dunque, … 8siamo pieni di 
fiducia e preferiamo andare in esilio dal corpo e abitare presso il Signore. 
9Perciò, sia abitando nel corpo sia andando in esilio, ci sforziamo di essere 
a lui graditi. (2 Cor 5) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 
17Che il Cristo abiti per mezzo della fede nei vostri cuori, e così, radicati e 
fondati nella carità, 18siate in grado di comprendere con tutti i santi quale 
sia l’ampiezza, la lunghezza, l’altezza e la profondità, 19e di conoscere 
l’amore di Cristo che supera ogni conoscenza, perché siate ricolmi di tutta 
la pienezza di Dio. (Ef 3) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
7Nei giorni della sua vita terrena egli offrì preghiere e suppliche, con forti 
grida e lacrime, a Dio che poteva salvarlo da morte e, per il suo pieno 
abbandono a lui, venne esaudito. 8Pur essendo Figlio, imparò l’obbedienza 
da ciò che patì 9e, reso perfetto, divenne causa di salvezza eterna per tutti 
coloro che gli obbediscono. (Eb 5) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 

Il Signore corregge colui che egli ama e percuote chiunque riconosce come 
figlio. 7È per la vostra correzione che voi soffrite! Dio vi tratta come figli; 
e qual è il figlio che non viene corretto dal padre? … Dio lo fa per il nostro 
bene, allo scopo di farci partecipi della sua santità. (Eb 12) 
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3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 

Egli, di fronte alla gioia che gli era posta dinanzi, si sottopose alla croce, 
disprezzando il disonore, e siede alla destra del trono di Dio. 3Pensate 
attentamente a colui che ha sopportato contro di sé una così grande ostilità 
dei peccatori, perché non vi stanchiate perdendovi d’animo. 4Non avete 
ancora resistito fino al sangue nella lotta contro il peccato. (Eb 12) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 

Ecco, io vengo a fare la tua volontà. 10Mediante quella volontà siamo stati 
santificati per mezzo dell’offerta del corpo di Gesù Cristo, una volta per 
sempre. (Eb 10) 

5 - Gesù muore in croce per noi 
14L’amore del Cristo infatti ci possiede; e noi sappiamo bene che uno è 
morto per tutti, dunque tutti sono morti. 15Ed egli è morto per tutti, perché 
quelli che vivono non vivano più per se stessi, ma per colui che è morto e 
risorto per loro. … 17Se uno è in Cristo, è una nuova creatura; le cose 
vecchie sono passate; ecco, ne sono nate di nuove. (2 Cor 5) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Lo vediamo coronato di gloria e di onore a causa della morte che ha 
sofferto, perché per la grazia di Dio egli provasse la morte a vantaggio di 
tutti. 10Conveniva infatti che Dio – per il quale e mediante il quale esistono 
tutte le cose, lui che conduce molti figli alla gloria – rendesse perfetto per 
mezzo delle sofferenze il capo che guida alla salvezza. (Eb 2) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
24Egli, poiché resta per sempre, possiede un sacerdozio che non tramonta. 
25Perciò può salvare perfettamente quelli che per mezzo di lui si 
avvicinano a Dio: egli infatti è sempre vivo per intercedere a loro favore.1Il 
punto capitale … è questo:noi abbiamo un sommo sacerdote così grande 
che si è assiso alla destra del trono della Maestà nei cieli. (Eb 7-8) 
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3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
14Tutti quelli che sono guidati dallo Spirito di Dio, questi sono figli di Dio. 
15E voi non avete ricevuto uno spirito da schiavi per ricadere nella paura, 
ma avete ricevuto lo Spirito che rende figli adottivi, per mezzo del quale 
gridiamo: «Abbà! Padre!». …17E se siamo figli, siamo anche eredi: eredi 
di Dio, coeredi di Cristo, se davvero prendiamo parte alle sue sofferenze 
per partecipare anche alla sua gloria. (Rm 8) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
1Anche noi dunque, circondati da tale moltitudine di testimoni, avendo 
deposto tutto ciò che è di peso e il peccato che ci assedia, corriamo con 
perseveranza nella corsa che ci sta davanti, 2tenendo fisso lo sguardo su 
Gesù, colui che dà origine alla fede e la porta a compimento. (Eb 12) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
11Siate gioiosi, tendete alla perfezione, fatevi coraggio a vicenda, abbiate 
gli stessi sentimenti, vivete in pace e il Dio dell’amore e della pace sarà 
con voi. 12Salutatevi a vicenda con il bacio santo. Tutti i santi vi salutano. 
13La grazia del Signore Gesù Cristo, l’amore di Dio e la comunione dello 
Spirito Santo siano con tutti voi. (2 Cor 13) 
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Santo Rosario  
con l’Apostolo Paolo (4) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
4Rendo grazie continuamente al mio Dio per voi, a motivo della grazia di 
Dio che vi è stata data in Cristo Gesù, 5perché in lui siete stati arricchiti di 
tutti i doni, quelli della parola e quelli della conoscenza. 6La testimonianza 
di Cristo si è stabilita tra voi così saldamente 7che non manca più alcun 
carisma a voi, che aspettate la manifestazione del Signore nostro Gesù 
Cristo. (1 Cor 1) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
5E il Dio della perseveranza e della consolazione vi conceda di avere gli 
uni verso gli altri gli stessi sentimenti, sull’esempio di Cristo Gesù, 
6perché con un solo animo e una voce sola rendiate gloria a Dio, Padre del 
Signore nostro Gesù Cristo. 7Accoglietevi perciò gli uni gli altri come 
anche Cristo accolse voi, per la gloria di Dio. (Rm 15) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 

Noi siamo infatti il tempio del Dio vivente, come Dio stesso ha detto: 
Abiterò in mezzo a loro e con loro camminerò e sarò il loro Dio, ed essi 
saranno il mio popolo. …E io vi accoglierò 18e sarò per voi un padre e voi 
sarete per me figli e figlie, dice il Signore onnipotente. (2 Cor 6) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
6Come dunque avete accolto Cristo Gesù, il Signore, in lui camminate, 
7radicati e costruiti su di lui, saldi nella fede come vi è stato insegnato, 
sovrabbondando nel rendimento di grazie… 9È in lui che abita 
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corporalmente tutta la pienezza della divinità, 10e voi partecipate della 
pienezza di lui, che è il capo di ogni Principato e di ogni Potenza. (Col 2) 

5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 

E così, intimamente uniti nell’amore, [i fratelli] siano arricchiti di una 
piena intelligenza per conoscere il mistero di Dio, che è Cristo: 3in lui sono 
nascosti tutti i tesori della sapienza e della conoscenza. (Col 2) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 

Noi tutti siamo stati battezzati mediante un solo Spirito in un solo corpo, 
Giudei o Greci, schiavi o liberi; e tutti siamo stati dissetati da un solo 
Spirito. … Le varie membra abbiano cura le une delle altre. 26Quindi se un 
membro soffre, tutte le membra soffrono insieme; e se un membro è 
onorato, tutte le membra gioiscono con lui. (1 Cor 12) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
11Chiunque crede in lui non sarà deluso. 12Poiché non c’è distinzione fra 
Giudeo e Greco, dato che lui stesso è il Signore di tutti, ricco verso tutti 
quelli che lo invocano. 13Infatti: Chiunque invocherà il nome del Signore 
sarà salvato. (Rm 10) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
1Ti scongiuro davanti a Dio e a Cristo Gesù… : 2annuncia la Parola, insisti 
al momento opportuno e non opportuno, ammonisci, rimprovera, esorta 
con ogni magnanimità e insegnamento. 3Verrà giorno, infatti, in cui non si 
sopporterà più la sana dottrina, ma … gli uomini si circonderanno di 
maestri secondo i propri capricci, 4rifiutando di dare ascolto alla verità per 
perdersi dietro alle favole. 5Tu però vigila attentamente, sopporta le 
sofferenze, compi la tua opera di annunciatore del Vangelo, adempi il tuo 
ministero. (2 Tim 4) 
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4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
8Un tempo infatti eravate tenebra, ora siete luce nel Signore. Comportatevi 
perciò come figli della luce; 9ora il frutto della luce consiste in ogni bontà, 
giustizia e verità. 10Cercate di capire ciò che è gradito al Signore. 11Non 
partecipate alle opere delle tenebre, che non danno frutto, ma piuttosto 
condannatele apertamente. (Ef 5) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 

Nel Figlio amato, mediante il suo sangue, abbiamo la redenzione, il 
perdono delle colpe, secondo la ricchezza della sua grazia. 8Egli l’ha 
riversata in abbondanza su di noi con ogni sapienza e intelligenza, 
9facendoci conoscere il mistero della sua volontà …: ricondurre al Cristo, 
unico capo, tutte le cose, quelle nei cieli e quelle sulla terra. (Ef 1) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
1Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di Dio, a offrire i vostri 
corpi come sacrificio vivente, santo e gradito a Dio; è questo il vostro culto 
spirituale. 2Non conformatevi a questo mondo, ma lasciatevi trasformare 
rinnovando il vostro modo di pensare, per poter discernere la volontà di 
Dio, ciò che è buono, a lui gradito e perfetto. (Rm 12) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
3Sia benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, Padre 
misericordioso e Dio di ogni consolazione! 4Egli ci consola in ogni nostra 
tribolazione, perché possiamo anche noi consolare quelli che si trovano in 
ogni genere di afflizione con la consolazione con cui noi stessi siamo 
consolati da Dio. 5Poiché, come abbondano le sofferenze di Cristo in noi, 
così, per mezzo di Cristo, abbonda anche la nostra consolazione. 6Quando 
siamo tribolati, è per la vostra consolazione e salvezza. (2 Cor 1) 
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3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
10Perciò io sopporto ogni cosa per quelli che Dio ha scelto, perché 
anch’essi raggiungano la salvezza che è in Cristo Gesù, insieme alla gloria 
eterna. 11Questa parola è degna di fede: Se moriamo con lui, con lui anche 
vivremo;  12se perseveriamo, con lui anche regneremo; se lo rinneghiamo, 
lui pure ci rinnegherà; 13se siamo infedeli, lui rimane fedele, perché non 
può rinnegare se stesso. (2 Tim 2) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
6L’uomo vecchio che è in noi è stato crocifisso con lui, affinché … noi 
non fossimo più schiavi del peccato. … 8Ma se siamo morti con Cristo, 
crediamo che anche vivremo con lui, 9sapendo che Cristo, risorto dai 
morti, non muore più; la morte non ha più potere su di lui. (Rm 6) 

5 - Gesù muore in croce per noi 
31Se Dio è per noi, chi sarà contro di noi? 32Egli, che non ha risparmiato il 
proprio Figlio, ma lo ha consegnato per tutti noi, non ci donerà forse ogni 
cosa insieme a lui? … 34Chi condannerà? Cristo Gesù è morto, anzi è 
risorto, sta alla destra di Dio e intercede per noi! (Rm 8) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
4Ma Dio, ricco di misericordia, per il grande amore con il quale ci ha 
amato, 5da morti che eravamo per le colpe, ci ha fatto rivivere con Cristo: 
per grazia siete salvati. 6Con lui ci ha anche risuscitato e ci ha fatto sedere 
nei cieli, in Cristo Gesù, 7per mostrare nei secoli futuri la straordinaria 
ricchezza della sua grazia mediante la sua bontà verso di noi in Cristo 
Gesù. (Ef 2) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 

Poiché abbiamo un sacerdote grande nella casa di Dio, 22accostiamoci con 
cuore sincero, nella pienezza della fede …24Prestiamo attenzione gli uni 
agli altri, per stimolarci a vicenda nella carità e nelle opere buone. 25Non 
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disertiamo le nostre riunioni, come alcuni hanno l’abitudine di fare, ma 
esortiamoci a vicenda. (Eb 10) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 

Nessuno può dire: «Gesù è Signore!», se non sotto l’azione dello Spirito 
Santo. 4Vi sono diversi carismi, ma uno solo è lo Spirito; 5vi sono diversi 
ministeri, ma uno solo è il Signore; 6vi sono diverse attività, ma uno solo 
è Dio, che opera tutto in tutti. 7A ciascuno è data una manifestazione 
particolare dello Spirito per il bene comune. (1 Cor 12) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
18Ritengo infatti che le sofferenze del tempo presente non siano 
paragonabili alla gloria futura che sarà rivelata in noi. … 22Sappiamo 
infatti che tutta insieme la creazione geme e soffre le doglie del parto fino 
ad oggi. 23Non solo, ma anche noi, che possediamo le primizie dello 
Spirito, gemiamo interiormente aspettando l’adozione a figli, la 
redenzione del nostro corpo. (Rm 8) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
19Così dunque voi non siete più stranieri né ospiti, ma siete concittadini 
dei santi e familiari di Dio, 20edificati sopra il fondamento degli apostoli e 
dei profeti, avendo come pietra d’angolo lo stesso Cristo Gesù. 21In lui 
tutta la costruzione cresce ben ordinata per essere tempio santo nel 
Signore; 22in lui anche voi venite edificati insieme per diventare abitazione 
di Dio per mezzo dello Spirito. (Ef 2) 
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Santo Rosario  
con l’Apostolo Paolo (5) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 

Sappiate comprendere qual è la volontà del Signore. 18 … Siate ricolmi 
dello Spirito, 19intrattenendovi fra voi con salmi, inni, canti ispirati, 
cantando e inneggiando al Signore con il vostro cuore, 20rendendo 
continuamente grazie per ogni cosa a Dio Padre, nel nome del Signore 
nostro Gesù Cristo. (Ef 5) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
6Tra coloro che sono perfetti parliamo, sì, di sapienza, ma di una sapienza 
che non è di questo mondo, né dei dominatori di questo mondo, che 
vengono ridotti al nulla. 7Parliamo invece della sapienza di Dio, che è nel 
mistero, che è rimasta nascosta e che Dio ha stabilito prima dei secoli per 
la nostra gloria. (1 Cor 2) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
14Così la grazia del Signore nostro ha sovrabbondato insieme alla fede e 
alla carità che è in Cristo Gesù. 15Questa parola è degna di fede e di essere 
accolta da tutti: Cristo Gesù è venuto nel mondo per salvare i peccatori, il 
primo dei quali sono io. … 17Al Re dei secoli, incorruttibile, invisibile e 
unico Dio, onore e gloria nei secoli dei secoli. Amen. (1 Tim 1) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
12Ringraziate con gioia il Padre che vi ha resi capaci di partecipare alla 
sorte dei santi nella luce. 13È lui che ci ha liberati dal potere delle tenebre 
e ci ha trasferiti nel regno del Figlio del suo amore, 14per mezzo del quale 
abbiamo la redenzione, il perdono dei peccati. (Col 1) 
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5 - ioioso - Il ritrovamento di Gesù nel Tempio 

 
11Tu, uomo di Dio, tendi … alla giustizia, alla pietà, alla fede, alla carità, 
alla pazienza, alla mitezza. 12Combatti la buona battaglia della fede, cerca 
di raggiungere la vita eterna alla quale sei stato chiamato e per la quale hai 
fatto la tua bella professione di fede davanti a molti testimoni. (1 Tim 6) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 
20Ma voi … avete imparato a conoscere il Cristo, 21se davvero gli avete 
dato ascolto e se in lui siete stati istruiti, secondo la verità che è in Gesù, 
22ad abbandonare, con la sua condotta di prima, l’uomo vecchio che si 
corrompe seguendo le passioni ingannevoli, 23a rinnovarvi nello spirito 
della vostra mente 24e a rivestire l’uomo nuovo, creato secondo Dio nella 
giustizia e nella vera santità. (Ef 4) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
20La nostra cittadinanza infatti è nei cieli e di là aspettiamo come salvatore 
il Signore Gesù Cristo, 21il quale trasfigurerà il nostro misero corpo per 
conformarlo al suo corpo glorioso, in virtù del potere che egli ha di 
sottomettere a sé tutte le cose. 1Perciò, fratelli miei carissimi e tanto 
desiderati, mia gioia e mia corona, rimanete in questo modo saldi nel 
Signore, carissimi! (Fil 3-4) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
16Annunciare il Vangelo non è per me un vanto, perché è una necessità che 
mi si impone: guai a me se non annuncio il Vangelo! … 18Qual è dunque 
la mia ricompensa? Quella di annunciare gratuitamente il Vangelo ... 
19Infatti, pur essendo libero da tutti, mi sono fatto servo di tutti per 
guadagnarne il maggior numero … 22Mi sono fatto debole per i deboli, per 
guadagnare i deboli; mi sono fatto tutto per tutti, per salvare a ogni costo 
qualcuno. 23Ma tutto io faccio per il Vangelo, per diventarne partecipe 
anch’io. (1 Cor 9) 
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4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
divina 
15Agendo secondo verità nella carità, cerchiamo di crescere in ogni cosa 
tendendo a lui, che è il capo, Cristo. 16Da lui tutto il corpo, ben 
compaginato e connesso, con la collaborazione di ogni giuntura, secondo 
l’energia propria di ogni membro, cresce in modo da edificare se stesso 
nella carità. (Ef 4) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 
5Noi infatti non annunciamo noi stessi, ma Cristo Gesù Signore ... 7Noi 
però abbiamo questo tesoro in vasi di creta, affinché appaia che questa 
straordinaria potenza appartiene a Dio, e non viene da noi … perché anche 
la vita di Gesù si manifesti nella nostra carne mortale. (2 Cor 4) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
18 Per l’opera giusta di uno solo si riversa su tutti gli uomini la 
giustificazione, che dà vita. 19Infatti, come per la disobbedienza di un solo 
uomo tutti sono stati costituiti peccatori, così anche per l’obbedienza di 
uno solo tutti saranno costituiti giusti. 20…Dove abbondò il peccato, 
sovrabbondò la grazia. (Rm 5) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
12Tutti quelli che vogliono rettamente vivere in Cristo Gesù saranno 
perseguitati. 13Ma i malvagi e gli impostori andranno sempre di male in 
peggio, ingannando gli altri e ingannati essi stessi. 14Tu però rimani saldo 
in quello che hai imparato e che credi fermamente. (2 Tim 3) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
4La carità è magnanima, benevola è la carità; non è invidiosa, non si vanta, 
non si gonfia d’orgoglio, 5non manca di rispetto, non cerca il proprio 
interesse, non si adira, non tiene conto del male ricevuto, 6non gode 
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dell’ingiustizia ma si rallegra della verità. 7Tutto scusa, tutto crede, tutto 
spera, tutto sopporta. 8La carità non avrà mai fine. (1 Cor 13) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
14Quanto a me invece non ci sia altro vanto che nella croce del Signore 
nostro Gesù Cristo, per mezzo della quale il mondo per me è stato 
crocifisso, come io per il mondo. 15Non è infatti la circoncisione che conta, 
né la non circoncisione, ma l’essere nuova creatura. 16E su quanti 
seguiranno questa norma sia pace e misericordia, come su tutto l’Israele 
di Dio. (Gal 6) 

5 - Gesù muore in croce per noi 
9Dio non ci ha destinati alla sua ira, ma ad ottenere la salvezza per mezzo 
del Signore nostro Gesù Cristo. 10Egli è morto per noi perché, sia che 
vegliamo sia che dormiamo, viviamo insieme con lui. 11Perciò 
confortatevi a vicenda e siate di aiuto gli uni agli altri, come già fate. (1 
Tes 5) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
12Con lui sepolti nel battesimo, con lui siete anche risorti mediante la fede 
nella potenza di Dio, che lo ha risuscitato dai morti. 13Con lui Dio ha dato 
vita anche a voi, che eravate morti a causa delle colpe e della non 
circoncisione della vostra carne, perdonandoci tutte le colpe e 
14annullando il documento scritto contro di noi…: lo ha tolto di mezzo 
inchiodandolo alla croce. (Col 2) 

2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
1Se dunque siete risorti con Cristo, cercate le cose di lassù, dove è Cristo, 
seduto alla destra di Dio; 2rivolgete il pensiero alle cose di lassù, non a 
quelle della terra. 3Voi infatti siete morti e la vostra vita è nascosta con 
Cristo in Dio! 4Quando Cristo, vostra vita, sarà manifestato, allora anche 
voi apparirete con lui nella gloria. (Col 3) 
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3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 

I segreti di Dio nessuno li ha mai conosciuti se non lo Spirito di Dio. 12Ora, 
noi non abbiamo ricevuto lo spirito del mondo, ma lo Spirito di Dio per 
conoscere ciò che Dio ci ha donato. 13Di queste cose noi parliamo, con 
parole non suggerite dalla sapienza umana, bensì insegnate dallo Spirito 
… Noi abbiamo il pensiero di Cristo. (1 Cor 2) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
38Io sono infatti persuaso che né morte né vita, né angeli né principati, né 
presente né avvenire, né potenze, 39né altezza né profondità, né alcun’altra 
creatura potrà mai separarci dall’amore di Dio, che è in Cristo Gesù, nostro 
Signore. (Rm 8) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
2Rendiamo sempre grazie a Dio per tutti voi, ricordandovi nelle nostre 
preghiere 3e tenendo continuamente presenti l’operosità della vostra fede, 
la fatica della vostra carità e la fermezza della vostra speranza nel Signore 
nostro Gesù Cristo, davanti a Dio e Padre nostro. 4Sappiamo bene, fratelli 
amati da Dio, che siete stati scelti da lui. (1 Tes 1) 
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Santo Rosario  
con l’Apostolo Paolo (6) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 

Quello che è debole per il mondo, Dio lo ha scelto per confondere i forti; 
28quello che è ignobile e disprezzato per il mondo, quello che è nulla, Dio 
lo ha scelto per ridurre al nulla le cose che sono, 29perché nessuno possa 
vantarsi di fronte a Dio. (1 Cor 1) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
2Rendete piena la mia gioia con un medesimo sentire e con la stessa carità, 
rimanendo unanimi e concordi. 3Non fate nulla per rivalità o vanagloria, 
ma ciascuno di voi, con tutta umiltà, consideri gli altri superiori a se stesso. 
4Ciascuno non cerchi l’interesse proprio, ma anche quello degli altri. (Fil 
2) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
11È apparsa infatti la grazia di Dio, che porta salvezza a tutti gli uomini 12e 
ci insegna a rinnegare l’empietà e i desideri mondani e a vivere in questo 
mondo con sobrietà, con giustizia e con pietà, 13nell’attesa della beata 
speranza e della manifestazione della gloria del nostro grande Dio e 
salvatore Gesù Cristo. 14Egli ha dato se stesso per noi, per riscattarci da 
ogni iniquità e formare per sé un popolo puro che gli appartenga, pieno di 
zelo per le opere buone. (Tt 2) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
9Conoscete infatti la grazia del Signore nostro Gesù Cristo: da ricco che 
era, si è fatto povero per voi, perché voi diventaste ricchi per mezzo della 
sua povertà. (2 Cor 8) 
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5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 
26[E'] il mistero nascosto da secoli e da generazioni, ma ora manifestato ai 
suoi santi. 27A loro Dio volle far conoscere la gloriosa ricchezza di questo 
mistero in mezzo alle genti: Cristo in voi, speranza della gloria. 28È lui 
infatti che noi annunciamo, ammonendo ogni uomo e istruendo ciascuno 
con ogni sapienza, per rendere ogni uomo perfetto in Cristo. (Col 2) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 
4Ma quando apparvero la bontà di Dio, salvatore nostro,  
e il suo amore per gli uomini,  
5egli ci ha salvati,  
non per opere giuste da noi compiute,  
ma per la sua misericordia,  
con un’acqua che rigenera e rinnova nello Spirito Santo,  
6che Dio ha effuso su di noi in abbondanza  
per mezzo di Gesù Cristo, salvatore nostro. (Tt 3) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 

Il nostro Dio vi renda degni della sua chiamata e, con la sua potenza, porti 
a compimento ogni proposito di bene e l’opera della vostra fede, 12perché 
sia glorificato il nome del Signore nostro Gesù in voi, e voi in lui, secondo 
la grazia del nostro Dio e del Signore Gesù Cristo. (2 Tes 1) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 

Conosci le sacre Scritture fin dall’infanzia: queste possono istruirti per la 
salvezza, che si ottiene mediante la fede in Cristo Gesù. 16Tutta la 
Scrittura, ispirata da Dio, è anche utile per insegnare, convincere, 
correggere ed educare nella giustizia, 17perché l’uomo di Dio sia completo 
e ben preparato per ogni opera buona. (2 Tim 3) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
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divina 
8Ora gettate via anche voi tutte queste cose: ira, animosità, cattiveria, 
insulti e discorsi osceni, che escono dalla vostra bocca. 9Non dite 
menzogne gli uni agli altri: vi siete svestiti dell’uomo vecchio con le sue 
azioni 10e avete rivestito il nuovo, che si rinnova per una piena conoscenza, 
ad immagine di Colui che lo ha creato. 11Qui non vi è Greco o Giudeo, … 
schiavo, libero, ma Cristo è tutto e in tutti. (Col 3) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 
12Scelti da Dio, santi e amati, rivestitevi dunque di sentimenti di tenerezza, 
di bontà, di umiltà, di mansuetudine, di magnanimità, 13sopportandovi a 
vicenda e perdonandovi gli uni gli altri, se qualcuno avesse di che 
lamentarsi nei riguardi di un altro. Come il Signore vi ha perdonato, così 
fate anche voi. 14Ma sopra tutte queste cose rivestitevi della carità, che le 
unisce in modo perfetto. 15E la pace di Cristo regni nei vostri cuori, perché 
ad essa siete stati chiamati in un solo corpo. E rendete grazie! (Col 3) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 
12Chi crede di stare in piedi, guardi di non cadere. 13Nessuna tentazione, 
superiore alle forze umane, vi ha sorpresi; Dio infatti è degno di fede e non 
permetterà che siate tentati oltre le vostre forze ma, insieme con la 
tentazione, vi darà anche il modo di uscirne per poterla sostenere. (1 Cor 
10) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
27Comportatevi dunque in modo degno del vangelo di Cristo … state saldi 
in un solo spirito e … combattete unanimi per la fede del Vangelo, 28senza 
lasciarvi intimidire in nulla dagli avversari. …  29Perché, riguardo a Cristo, 
a voi è stata data la grazia non solo di credere in lui, ma anche di soffrire 
per lui. (Fil 1) 
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3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
5Uno solo, infatti, è Dio e uno solo anche il mediatore fra Dio e gli uomini, 
l’uomo Cristo Gesù, 6che ha dato se stesso in riscatto per tutti. Questa 
testimonianza egli l’ha data nei tempi stabiliti, 7e di essa io sono stato fatto 
messaggero e apostolo – dico la verità, non mentisco –, maestro dei pagani 
nella fede e nella verità. 8Voglio dunque che in ogni luogo gli uomini 
preghino, alzando al cielo mani pure, senza collera e senza polemiche. (1 
Tim 2) 

4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
6Io … sto già per essere versato in offerta ed è giunto il momento che io 
lasci questa vita. 7Ho combattuto la buona battaglia, ho terminato la corsa, 
ho conservato la fede. 8Ora mi resta soltanto la corona di giustizia che il 
Signore, il giudice giusto, mi consegnerà in quel giorno; non solo a me, 
ma anche a tutti coloro che hanno atteso con amore la sua manifestazione. 
(2 Tim 4) 

5 - Gesù muore in croce per noi 
21Un tempo anche voi eravate stranieri e nemici, con la mente intenta alle 
opere cattive; 22ora egli vi ha riconciliati nel corpo della sua carne 
mediante la morte, per presentarvi santi, immacolati e irreprensibili 
dinanzi a lui; 23purché restiate fondati e fermi nella fede, irremovibili nella 
speranza del Vangelo che avete ascoltato, … del quale io, Paolo, sono 
diventato ministro. (Col 1) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  
14Se infatti crediamo che Gesù è morto e risorto, così anche Dio, per mezzo 
di Gesù, radunerà con lui coloro che sono morti. … il Signore stesso, a un 
ordine, alla voce dell’arcangelo e al suono della tromba di Dio, discenderà 
dal cielo. E prima risorgeranno i morti in Cristo; 17quindi … verremo rapiti 
insieme con loro nelle nubi, per andare incontro al Signore in alto, e così 
per sempre saremo con il Signore. (1 Tes 4) 
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2 - Gesù ascende al Cielo alla destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 

Grande è il mistero della vera religiosità:   
egli fu manifestato in carne umana  
e riconosciuto giusto nello Spirito,  
fu visto dagli angeli  
e annunciato fra le genti,  
fu creduto nel mondo  
ed elevato nella gloria. (1 Tim 3) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
7A ciascuno è data una manifestazione particolare dello Spirito per il bene 
comune: 8a uno infatti, per mezzo dello Spirito, viene dato il linguaggio di 
sapienza; … a un altro, nell’unico Spirito, il dono delle guarigioni; 10a uno 
il potere dei miracoli; a un altro il dono della profezia; a un altro il dono 
di discernere gli spiriti; a un altro la varietà delle lingue …. 11Ma tutte 
queste cose le opera l’unico e medesimo Spirito, distribuendole a ciascuno 
come vuole. (1 Cor 12) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
29Questo vi dico, fratelli: il tempo si è fatto breve; d’ora innanzi, quelli che 
hanno moglie, vivano come se non l’avessero; 30quelli che piangono, come 
se non piangessero; quelli che gioiscono, come se non gioissero; quelli che 
comprano, come se non possedessero; 31quelli che usano i beni del mondo, 
come se non li usassero pienamente: passa infatti la figura di questo 
mondo! (1 Cor 7) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
13Vigilate, state saldi nella fede, comportatevi in modo virile, siate forti. 
14Tutto si faccia tra voi nella carità. … 20Vi salutano tutti i fratelli. 
Salutatevi a vicenda con il bacio santo. …  Marana tha! 23La grazia del 
Signore Gesù sia con voi. 24Il mio amore con tutti voi in Cristo Gesù! (1 
Cor 16) 
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Santo Rosario  
con l’Apostolo Paolo (7) 

 
 
 

MISTERI GIOIOSI 

1 - L’annuncio dell’angelo a Maria e il concepimento del Verbo nel suo grembo 
7Ciascuno dia secondo quanto ha deciso nel suo cuore, non con tristezza 
né per forza, perché Dio ama chi dona con gioia. 8Del resto, Dio ha potere 
di far abbondare in voi ogni grazia perché, avendo sempre il necessario in 
tutto, possiate compiere generosamente tutte le opere di bene. (2 Cor 9) 

2 - La visita di Maria a Elisabetta: invito alla carità e al canto del Magnificat 
19Chi, se non proprio voi, è la nostra speranza, la nostra gioia e la corona 
di cui vantarci davanti al Signore nostro Gesù, nel momento della sua 
venuta? 20Siete voi la nostra gloria e la nostra gioia! (1 Tes 2) 

3 - La nascita di Gesù a Betlemme, Incarnazione di Dio in mezzo a noi 
18Egli è anche il capo del corpo, della Chiesa. … 
19È piaciuto infatti a Dio  
che abiti in lui tutta la pienezza  
20e che per mezzo di lui e in vista di lui  
siano riconciliate tutte le cose, … 
sia le cose che stanno sulla terra,  
sia quelle che stanno nei cieli. (Col 1) 

4 - La presentazione di Gesù al Tempio: Simeone lo riconosce luce delle genti e 
gloria del popolo di Israele 
9Egli infatti ci ha salvati e ci ha chiamati con una vocazione santa, non già 
in base alle nostre opere, ma secondo il suo progetto e la sua grazia. Questa 
ci è stata data in Cristo Gesù fin dall’eternità, 10ma è stata rivelata ora, con 
la manifestazione del salvatore nostro Cristo Gesù. (2 Tim 1) 
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5 – Il ritrovamento di Gesù dodicenne tra i dottori del Tempio, mentre ricorda ad 
essi le grandi verità divine 

Non cessiamo di pregare per voi e di chiedere che abbiate piena 
conoscenza della sua volontà, con ogni sapienza e intelligenza spirituale, 
10perché possiate comportarvi in maniera degna del Signore, per piacergli 
in tutto, portando frutto in ogni opera buona e crescendo nella conoscenza 
di Dio. …12ringraziate con gioia il Padre che vi ha resi capaci di 
partecipare alla sorte dei santi nella luce. (Col 1) 
 
 

MISTERI LUMINOSI 

1 - Il battesimo di Gesù al Giordano, come invito per tutti a tornare a Dio 
13Noi però dobbiamo sempre rendere grazie a Dio per voi, fratelli amati 
dal Signore, perché Dio vi ha scelti come primizia per la salvezza, per 
mezzo dello Spirito santificatore e della fede nella verità. 14A questo egli 
vi ha chiamati mediante il nostro Vangelo, per entrare in possesso della 
gloria del Signore nostro Gesù Cristo. (2 Tes 2) 

2 - L’auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana e in tutti i suoi miracoli 
8Per grazia infatti siete salvati mediante la fede; e ciò non viene da voi, ma 
è dono di Dio; 9né viene dalle opere, perché nessuno possa vantarsene. 
10Siamo infatti opera sua, creati in Cristo Gesù per le opere buone, che Dio 
ha preparato perché in esse camminassimo. (Ef 2) 

3 - L'annuncio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 
11Ed egli ha dato ad alcuni di essere apostoli, ad altri di essere profeti, ad 
altri ancora di essere evangelisti, ad altri di essere pastori e maestri, 12per 
preparare i fratelli a compiere il ministero, allo scopo di edificare il corpo 
di Cristo, 13finché arriviamo tutti all’unità della fede e della conoscenza 
del Figlio di Dio, fino all’uomo perfetto, fino a raggiungere la misura della 
pienezza di Cristo. 14Così non saremo più fanciulli in balìa delle onde, 
trasportati qua e là da qualsiasi vento di dottrina. (Ef 4) 

4 - La trasfigurazione di Gesù sul Tabor come manifestazione della sua identità 
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divina 
1Fatevi dunque imitatori di Dio, quali figli carissimi, 2e camminate nella 
carità, nel modo in cui anche Cristo ci ha amato e ha dato se stesso per noi, 
offrendosi a Dio in sacrificio di soave odore. (Ef 5) 

5 - L’istituzione dell’Eucaristia, presenza perenne di Gesù in mezzo a noi 
8Egli vi renderà saldi sino alla fine, irreprensibili nel giorno del Signore 
nostro Gesù Cristo. 9Degno di fede è Dio, dal quale siete stati chiamati alla 
comunione con il Figlio suo Gesù Cristo, Signore nostro! (1 Cor 1) 
 
 

MISTERI DOLOROSI 

1 - Gesù nell’orto degli ulivi e nel processo davanti al Sinedrio 

Tutte le promesse di Dio in lui sono «sì». Per questo attraverso di lui sale 
a Dio il nostro «Amen» per la sua gloria. 21È Dio stesso che ci conferma, 
insieme a voi, in Cristo e ci ha conferito l’unzione, 22ci ha impresso il 
sigillo e ci ha dato la caparra dello Spirito nei nostri cuori. (2 Cor 1) 

2 - Gesù trascinato davanti a Pilato e flagellato alla colonna 
3Grazia a voi e pace da Dio Padre nostro e dal Signore Gesù Cristo, 4che 
ha dato se stesso per i nostri peccati al fine di strapparci da questo mondo 
malvagio, secondo la volontà di Dio e Padre nostro, 5al quale sia gloria nei 
secoli dei secoli. (Gal 1) 

3 - Gesù, Re dell’Universo, è coronato di spine, schernito e percosso 
8Non vogliamo infatti che ignoriate, fratelli, come la tribolazione, … ci 
abbia colpiti oltre misura, al di là delle nostre forze, … perché non 
ponessimo fiducia in noi stessi, ma nel Dio che risuscita i morti. 10Da 
quella morte però egli ci ha liberato e ci libererà, e per la speranza che 
abbiamo in lui ancora ci libererà, 11grazie anche alla vostra cooperazione 
nella preghiera per noi. (2 Cor 1) 
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4 - Gesù sale al Calvario e viene crocifisso 
17Fratelli, fatevi insieme miei imitatori e guardate quelli che si comportano 
secondo l’esempio che avete in noi. 18Perché molti – ve l’ho già detto più 
volte e ora, con le lacrime agli occhi, ve lo ripeto – si comportano da 
nemici della croce di Cristo. (Fil 3) 

5 - Gesù muore in croce per noi 
7Nessuno di noi, infatti, vive per se stesso e nessuno muore per se stesso, 
8perché se noi viviamo, viviamo per il Signore, se noi moriamo, moriamo 
per il Signore. Sia che viviamo, sia che moriamo, siamo del Signore. 9Per 
questo infatti Cristo è morto ed è ritornato alla vita: per essere il Signore 
dei morti e dei vivi. (Rm 14) 
 
 

MISTERI GLORIOSI 

1 - Gesù risorge da morte  

Egli ha vinto la morte e ha fatto risplendere la vita e l’incorruttibilità per 
mezzo del Vangelo, 11per il quale io sono stato costituito messaggero, 
apostolo e maestro. … 13Prendi come modello i sani insegnamenti che hai 
udito da me con la fede e l’amore, che sono in Cristo Gesù. 14Custodisci, 
mediante lo Spirito Santo che abita in noi, il bene prezioso che ti è stato 
affidato. (2 Tim 1) 

  2 - Gesù ascende al Cielo alla 
destra del Padre e affida la Chiesa agli Apostoli 
14Siano rese grazie a Dio, il quale sempre ci fa partecipare al suo trionfo 
in Cristo e diffonde ovunque per mezzo nostro il profumo della sua 
conoscenza! 15Noi siamo infatti dinanzi a Dio il profumo di Cristo. (2 Cor 
2) 

3 - La discesa dello Spirito Santo e la missione dei discepoli con Lui nel mondo 
16Non sapete che siete tempio di Dio e che lo Spirito di Dio abita in voi? 
… Perché santo è il tempio di Dio, che siete voi … 5La speranza poi non 



 89 

delude, perché l’amore di Dio è stato riversato nei nostri cuori per mezzo 
dello Spirito Santo che ci è stato dato. (1 Cor 3 - Rm 5) 

4 - L’assunzione di Maria al cielo come anticipo del nostro destino e come madre 
premurosa per tutti noi  
4Rendo grazie al mio Dio, ricordandomi sempre di te nelle mie preghiere, 
5perché sento parlare della tua carità e della fede che hai nel Signore Gesù 
e verso tutti i santi. 6La tua partecipazione alla fede diventi operante, per 
far conoscere tutto il bene che c’è tra noi per Cristo. 7La tua carità è stata 
per me motivo di grande gioia e consolazione, fratello, perché per opera 
tua i santi sono stati profondamente confortati. (Fm) 

5 - Maria, Regina del cielo e della terra e della comunione dei santi 
10In quel giorno, egli verrà per essere glorificato nei suoi santi ed essere 
riconosciuto mirabile da tutti quelli che avranno creduto, perché è stata 
accolta la nostra testimonianza in mezzo a voi.  11Per questo preghiamo 
continuamente per voi. (2 Tes 1) 
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INIZIO DEL ROSARIO 
 
 
 
 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.  
Amen. 
 
Grazia, misericordia e pace da Dio Padre e da Cristo Gesù Signore nostro. 
(1 Tim 1) 
 
Oppure: 
La grazia del Signore Gesù Cristo, l’amore di Dio e la comunione dello 
Spirito Santo siano con tutti voi. (2 Cor 13) 
 
Recitiamo il Santo Rosario per questa intenzione: ... 
 
Rinnoviamo la professione della nostra fede. 
 
 

CREDO NICENO-COSTANTINOPOLITANO 
 
Credo in un solo Dio, 
Padre onnipotente, 
Creatore del cielo e della terra, 
di tutte le cose visibili e invisibili.  
 
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, 
unigenito Figlio di Dio, 
nato dal Padre prima di tutti i secoli: 
Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero 
da Dio vero, generato, non creato, 
della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui tutte le cose sono state create. 
Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo, 
e per opera dello Spirito Santo  
si è incarnato nel seno della Vergine Maria 
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e si è fatto uomo. 
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. 
Il terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture,  
è salito al cielo, 
siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti,  
e il suo regno non avrà fine. 
 
Credo nello Spirito Santo, 
che è Signore e dà la vita,  
e procede dal Padre e dal Figlio.  
Con il Padre e il Figlio è adorato e glorificato,  
e ha parlato per mezzo dei profeti. 
 
Credo la Chiesa, 
una, santa, cattolica e apostolica. 
Professo un solo Battesimo per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti 
e la vita del mondo che verrà.Amen. 
 
 
Oppure: 

SIMBOLO APOSTOLICO 
 
Io credo in Dio, Padre onnipotente, 
creatore del cielo e della terra; 
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, 
nostro Signore,  
il quale fu concepito di Spirito Santo, 
nacque da Maria Vergine,  
patì sotto Ponzio Pilato, 
fu crocifisso, morì e fu sepolto; 
discese agli inferi; 
il terzo giorno risuscitò da morte; 
salì al cielo,  
siede alla destra di Dio Padre onnipotente; 
di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, 
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la santa Chiesa cattolica,  
la comunione dei santi, 
la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, 
la vita eterna. 
Amen. 
 
 
(Facoltativo: 
- Padre Nostro 
- Un'Ave Maria per la fede 
- Un'Ave Maria per la speranza 
- Un'Ave Maria per la carità 
- Gloria) 
 
 
A questo punto si recitano le cinque decine del Rosario con le letture 
bibliche riportate nelle pagine seguenti. 
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CONCLUSIONE DEL ROSARIO 
 
 
 
 
Salve, Regina, 
madre di misericordia, 
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.  
A te ricorriamo, esuli figli di Eva; 
a te sospiriamo, gementi e piangenti  
in questa valle di lacrime. 
Orsù dunque, avvocata nostra,  
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi. 
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,  
il frutto benedetto del tuo Seno. 
O clemente, o pia, 
o dolce Vergine Maria! 
 
Salve, Regína, 
Mater misericórdiæ, 
vita, dulcédo et spes nostra, salve.  
Ad te clamámus, éxsules filii Evæ. 
Ad te suspirámus geméntes et flentes  
in hac lacrimárum valle. 
Eia ergo, advocáta nostra, 
illos tuos misericórdes óculos 
ad nos convérte. 
Et Iesum benedíctum fructum ventris tui, 
nobis, posi hoc exsílium, osténde. 
O clemens, o pia, o dulcis Virgo María! 
 
 
Recitiamo ora un Pater-Ave-Gloria per le sante indulgenze e per le 
intenzioni del Papa 
 
Pater-Ave-Gloria 
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LITANIE LAURETANE (facoltative) 
 
Le litanie alla Madonna sono il modo semplice e affettuoso con cui 
riconosciamo la bellezza della presenza di Maria e la sua grande missione 
verso di noi in cammino nella storia. Diciamo queste litanie con la 
consapevolezza di dire 'Tu' a Colei che ci ascolta e ci ama. 
 
Signore, pietà 
Cristo, pietà 
Signore, pietà. 
Cristo, ascoltaci. 
Cristo, esaudiscici. 
Padre del cielo, che sei Dio,  Abbi pietà di noi. 
Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio,  
Spirito Santo, che sei Dio,  
Santa Trinità, unico Dio, 
 
Santa Maria,  prega per noi. 
Santa Madre di Dio, 
Santa Vergine delle vergini,  
Madre di Cristo,  
Madre della Chiesa,  
Madre della divina grazia,  
Madre purissima,  
Madre castissima,  
Madre sempre vergine,  
Madre immacolata,  
Madre degna d'amore,  
Madre ammirabile,  
Madre del buon consiglio,  
Madre del Creatore,  
Madre del Salvatore,  
Madre di misericordia,  
Vergine prudentissima,  
Vergine degna di onore,  
Vergine degna di lode,  
Vergine potente,  
Vergine clemente,  
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Vergine fedele,  
Specchio della santità divina,  
Sede della Sapienza,  
Causa della nostra letizia,  
Tempio dello Spirito Santo,  
Tabernacolo dell'eterna gloria,  
Dimora tutta consacrata a Dio,  
Rosa mistica,  
Torre di Davide,  
Torre d'avorio,  
Casa d'oro,  
Arca dell'alleanza,  
Porta del cielo,  
Stella del mattino,  
Salute degli infermi,  
Rifugio dei peccatori,  
Consolatrice degli afflitti,  
Aiuto dei cristiani,  
Regina degli Angeli,  
Regina dei Patriarchi,  
Regina dei Profeti,  
Regina degli Apostoli,  
Regina dei Martiri,  
Regina dei veri cristiani,  
Regina delle Vergini,  
Regina di tutti i Santi,  
Regina concepita senza peccato originale,  
Regina assunta in cielo,  
Regina del santo Rosario,  
Regina della famiglia,  
Regina della pace. 
 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,  
perdonaci, o Signore. 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,  
ascoltaci, o Signore. 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,  
abbi pietà di noi. 
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LITANIE AL SACRO CUORE DI GESU' (facoltative) 
 
Le litanie al Sacro Cuore si scelgono al posto di quelle lauretane per la 
preghiera durante l'Adorazione Eucaristica (però è possibile usare anche 
quelle lauretane durante l'Adorazione Eucaristica, specialmente in 
occasione di memorie o feste della Madonna, ricordando che Ella è 
sempre presente accanto all'Eucarestia e suo Figlio desidera che noi la 
lodiamo e la amiamo). 
 
Signore, pietà  
Cristo, pietà  
Signore, pietà 
Cristo, ascoltaci 
Cristo, esaudiscici 
 
Padre del cielo, che sei Dio,   

abbi pietà di noi 
Figlio redentore del mondo, che sei Dio   
Spirito Santo, che sei Dio  
Santa Trinità, unico Dio  
 
Cuore di Gesù, Figlio dell'Eterno Padre   

abbi pietà di noi  
Cuore di Gesù, formato dallo Spirito Santo nel seno della Vergine Maria 
Cuore di Gesù, sostanzialmente unito al Verbo di Dio 
Cuore di Gesù, maestà infinita 
Cuore di Gesù, tempio santo di Dio 
Cuore di Gesù, tabernacolo dell'Altissimo 
Cuore di Gesù, casa di Dio e porta del cielo 
Cuore di Gesù, fornace ardente di amore 
Cuore di Gesù, fonte di giustizia e di carità 
Cuore di Gesù, colmo di bontà e di amore 
Cuore di Gesù, abisso di ogni virtù 
Cuore di Gesù, degnissimo di ogni lode 
Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori 
Cuore di Gesù, in cui si trovano tutti i tesori di sapienza e di scienza 
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Cuore di Gesù, in cui abita tutta la pienezza della divinità 
Cuore di Gesù, in cui il Padre si compiacque 
Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi tutti abbiamo ricevuto 
Cuore di Gesù, desiderio della patria eterna 
Cuore di Gesù, paziente e misericordioso, 
Cuore di Gesù, generoso verso tutti quelli che ti invocano 
Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità 
Cuore di Gesù, ricolmato di oltraggi 
Cuore di Gesù, propiziazione per nostri peccati. 
Cuore di Gesù, annientato dalle nostre colpe 
Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte 
Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia 
Cuore di Gesù, fonte di ogni consolazione 
Cuore di Gesù, vita e risurrezione nostra 
Cuore di Gesù, pace e riconciliazione nostra 
Cuore di Gesù, vittima per i peccatori 
Cuore di Gesù, salvezza di chi spera in te 
Cuore di Gesù, speranza di chi muore. 
Cuore di Gesù, gioia di tutti i santi 
 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo  
perdonaci, Signore 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo  
ascoltaci, Signore. 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo  
abbi pietà di noi. 
 
 

PREGHIERA FINALE 
 
Prega per noi, Santa Madre di Dio.  
Affinché siamo fatti degni 
delle promesse di Cristo.  
 
Preghiamo. 
O Dio, il tuo unico Figlio ci ha acquistato con la sua vita, morte e 
risurrezione i beni della salvezza eterna: concedi a noi che, venerando 
questi misteri del santo Rosario della Vergine Maria, imitiamo ciò che 
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contengono e otteniamo ciò che promettono. Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 
 
Veni Sancte Spiritus! 
Veni per Mariam! 
 
 

PREGHIERA A SAN GIUSEPPE (facoltativa) 
 
A te, o beato Giuseppe,  
stretti dalla tribolazione ricorriamo  
e fiduciosi invochiamo il tuo patrocinio,  
insieme con quello della tua santissima Sposa. 
Deh! Per quel sacro vincolo di carità,  
che ti strinse all'Immacolata Vergine Madre di Dio,  
e per l'amore paterno che portasti al fanciullo Gesù,  
riguarda, te ne preghiamo, con occhio benigno  
la cara eredità che Gesù Cristo acquistò col suo sangue,  
e col tuo potere ed aiuto soccorri ai nostri bisogni. 
 
Proteggi, o provvido Custode della divina Famiglia,  
l'eletta prole di Gesù Cristo; allontana da noi,  
o Padre amantissimo, la peste di errori e di vizi  
che ammorba il mondo;  
assistici propizio dal cielo in questa lotta con il potere  
delle tenebre, o nostro fortissimo protettore;  
e come un tempo salvasti dalla morte  
la minacciata vita del bambino Gesù,  
così ora difendi la santa Chiesa di Dio dalle ostili insidie  
e da ogni avversità;  
e stendi ognora sopra ciascuno di noi il tuo patrocinio,  
affinché a tuo esempio e mediante il tuo soccorso,  
possiamo virtuosamente vivere, piamente morire,  
e conseguire l'eterna beatitudine in cielo. Amen. 
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PREGHIERE COLLEGATE 
 
 
 
 

MAGNIFICAT 
 

L'anima mia magnifica il Signore 
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

 
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. 

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente 
e Santo è il suo nome: 

 
di generazione in generazione la sua misericordia 

si stende su quelli che lo temono. 
 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

 
ha rovesciato i potenti dai troni, 

ha innalzato gli umili; 
 

ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato a mani vuote i ricchi. 

 
Ha soccorso Israele, suo servo, 

ricordandosi della sua misericordia, 
 

come aveva promesso ai nostri padri, 
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

 
Gloria … 
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LA PREGHIERA DI GESU’ AL PADRE (Gv 17) 
 
«Padre, è venuta l’ora: glorifica il Figlio tuo perché il Figlio 
glorifichi te. 2Tu gli hai dato potere su ogni essere umano, perché 
egli dia la vita eterna a tutti coloro che gli hai dato. 3Questa è la vita 
eterna: che conoscano te, l’unico vero Dio, e colui che hai mandato, 
Gesù Cristo. 4Io ti ho glorificato sulla terra, compiendo l’opera che 
mi hai dato da fare. 5E ora, Padre, glorificami davanti a te con quella 
gloria che io avevo presso di te prima che il mondo fosse.  
 
6Ho manifestato il tuo nome agli uomini che mi hai dato dal mondo. 
Erano tuoi e li hai dati a me, ed essi hanno osservato la tua parola. 
7Ora essi sanno che tutte le cose che mi hai dato vengono da te, 
8perché le parole che hai dato a me io le ho date a loro. Essi le hanno 
accolte e sanno veramente che sono uscito da te e hanno creduto che 
tu mi hai mandato.  
 
9Io prego per loro; non prego per il mondo, ma per coloro che tu mi 
hai dato, perché sono tuoi. 10Tutte le cose mie sono tue, e le tue sono 
mie, e io sono glorificato in loro. 11Io non sono più nel mondo; essi 
invece sono nel mondo, e io vengo a te. Padre santo, custodiscili nel 
tuo nome, quello che mi hai dato, perché siano una sola cosa, come 
noi.  
 
12Quand’ero con loro, io li custodivo nel tuo nome, quello che mi 
hai dato, e li ho conservati, e nessuno di loro è andato perduto, tranne 
il figlio della perdizione, perché si compisse la Scrittura. 13Ma ora 
io vengo a te e dico questo mentre sono nel mondo, perché abbiano 
in se stessi la pienezza della mia gioia. 14Io ho dato loro la tua parola 
e il mondo li ha odiati, perché essi non sono del mondo, come io non 
sono del mondo.  
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15Non prego che tu li tolga dal mondo, ma che tu li custodisca dal 
Maligno. 16Essi non sono del mondo, come io non sono del mondo. 
17Consacrali nella verità. La tua parola è verità. 18Come tu hai 
mandato me nel mondo, anche io ho mandato loro nel mondo; 19per 
loro io consacro me stesso, perché siano anch’essi consacrati nella 
verità.  
 
20Non prego solo per questi, ma anche per quelli che crederanno in 
me mediante la loro parola: 21perché tutti siano una sola cosa; come 
tu, Padre, sei in me e io in te, siano anch’essi in noi, perché il mondo 
creda che tu mi hai mandato.  
22E la gloria che tu hai dato a me, io l’ho data a loro, perché siano 
una sola cosa come noi siamo una sola cosa. 23Io in loro e tu in me, 
perché siano perfetti nell’unità e il mondo conosca che tu mi hai 
mandato e che li hai amati come hai amato me.  
 
24Padre, voglio che quelli che mi hai dato siano anch’essi con me 
dove sono io, perché contemplino la mia gloria, quella che tu mi hai 
dato; poiché mi hai amato prima della creazione del mondo.  
25Padre giusto, il mondo non ti ha conosciuto, ma io ti ho conosciuto, 
e questi hanno conosciuto che tu mi hai mandato. 26E io ho fatto 
conoscere loro il tuo nome e lo farò conoscere, perché l’amore con 
il quale mi hai amato sia in essi e io in loro».  
 
 

PREGHIERA A SAN MICHELE ARCANGELO 
 
San Michele Arcangelo, difendici nella lotta: 
sii il nostro aiuto contro la malvagità e le insidie del demonio. 
Supplichevoli preghiamo che Dio lo domini e Tu, 
Principe della Milizia Celeste, con il potere che ti viene da Dio, 
incatena nell’inferno satana e gli spiriti maligni, 
che si aggirano per il mondo per far perdere le anime. Amen. 
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PREGHIERE E CANTI  
IN LATINO E IN ITALIANO 

 
 
 
 

Signum Crucis 
 
In nómine Patris et Filii et Spíritus Sancti. Amen. 
 
 

Pater Noster 
 
Pater noster, qui es in cælis: 
sanctificétur Nomen Tuum: 
advéniat Regnum Tuum: 
fiat volúntas Tua, 
sicut in cælo, et in terra. 
Panem nostrum cotidiánum da nobis hódie, 
et dimítte nobis débita nostra,   
sicut et nos dimíttimus  
debitóribus nostris. 
et ne nos indúcas in tentatiónem;  
sed líbera nos a malo. 
 
 

Ave, Maria 
 
Ave, Maria, grátia plena,  
Dóminus tecum. 
Benedícta tu in muliéribus, 
et benedíctus fructus ventris tui, Iesus. 
Sancta María, Mater Dei, 
ora pro nobis peccatóribus,  
nunc et in hora mortis nostræ. Amen. 
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Gloria Patri 
 
Glória Patri 
et Fílio 
et Spirítui Sancto. 
Sicut erat in princípio, 
et nunc et semper 
et in sǽcula sæculórum. Amen. 
 
 

Ángelus Dómini 
 
Angelus Domini nuntiávit Mariæ.  
Et concépit de Spíritu Sancto. 

Ave, María... 
Ecce ancílla Dómini. 
Fiat mihi secúndum verbum tuum. 

Ave, María... 
Et Verbum caro factum est. 
Et habitávit in nobis. 

Ave, Maria... 
Ora pro nobis, sancta Dei génetrix.  
Ut digni efficiámur promissiónibus Christi. 
 
Orémus. 
Grátiam tuam, quǽsumus,  
Dómine, méntibus nostris infunde;  
ut qui, Ángelo nuntiánte,  
Christi Fílii tui incarnatiónem 
cognóvimus, 
per passiónem eius et crucem, 
ad resurrectiónis glóriam perducámur.  
Per eúndem Christum 
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Dóminum nostrum. Amen. 
 
Glória Patri et Fílio et Spirítui Sancto. 
Sicut erat in princípio, et nunc et semper 
et in sǽcula sæculórum. Amen. 
 
Réquiem ætérnam dona eis, Dómine,  
et lux perpétua lúceat eis.  
Requiéscant in pace.  
Amen. 
 
(Benedizione apostolica papale:) 
 
Dominus vobiscum. 
Et cum spiritu tuo. 
 
Sit nomen Domini benedictum. 
Ex hoc nunc et usque in sæculum. 
 
Adiutorium nostrum in nomine Domini. 
Qui fecit caelum et terram. 
 
Benedicat vos omnipotens Deus, 
Pa ter, et Filius, et Spiritus  Sanctus. 
Amen. 
 
 

Regina Cæli 
 
Regína cæli lætáre, allelúia. 
Quia quem merúisti portáre, allelúia. 
Resurréxit, sicut dixit, allelúia. 
Ora pro nobis Deum, allelúia. 
Gaude et lætáre, Virgo María, allelúia. 
Quia surréxit Dominus vere, allelúia. 
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Orémus. 
Deus, qui per resurrectiónem Filii tui Dómini nostri Iesu Christi 
mundum lætificáre dignátus es, præsta, quǽsumus, ut per eius 
Genetrícem Virginem Maríam perpétuæ capiámus gáudia vitæ. 
Per Christum Dóminum nostrum. Amen. 
 
 

Gloria (latino) 
 
Gloria in excelsis Deo 
et in terra pax hominibus bonae voluntatis. 
Laudamus te,  
benedicimus te,  
adoramus te,  
glorificamus te, 
gratias agimus tibi propter magnam gloriam tuam, 
Domine Deus, Rex caelestis Deus Pater omnipotens, 
Domine Fili unigenite, Iesu Christe, 
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, 
qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram. 
Qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis. 
Quoniam tu solus Sanctus, 
tu solus Dominus,  
tu solus Altissimus, Iesu Christe, 
cum Sancto Spiritu: in gloria Dei Patris. Amen. 
 
 

Credo (latino) 
 
Credo in unum Deum,  
Patrem omnipoténtem, Factorem cæli et terræ, 
visibílium ómnium et invisibilium. 
Et in unum Dóminum Iesum Christum, 
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Filium Dei unigénitum 
et ex Patre natum ante ómnia sǽcula: 
Deum de Deo, Lumen de Lúmine,  
Deum verum de Deo vero,  
génitum, non factum,  
consubstantiálem Patri: 
per quem ómnia facta sunt; 
qui propter nos hómines 
et propter nostram salútem, 
descéndit de cælis,  
et incarnátus est de Spíritu Sancto  
ex Maria Víirgine et homo factus est, 
crucifíxus étiam pro nobis sub Póntio Piláto,  
passus et sepúltus est,  
et resurréxit tértia die secúndum Scriptúras, 
et ascéndit in cælum,  
sedet ad déxteram Patris,  
et íterum ventúrus est cum glória,  
iudicáre vivos et mórtuos,  
cuius regni non erit finis. 
 
Et in Spíritum Sanctum,  
Dominum et vivificántem,  
qui ex Patre Filióque procédit,  
qui cum Patre et Fílio simul adorátur et conglorificátur,  
qui locútus est per prophétas. 
 
Et unam sanctam cathólicam 
et apostólicam Ecclésiam. 
 
Confíteor unum Baptísma 
in remissiónem peccatórum. 
Et exspécto resurrectiónem mortuórum, 
et vitam ventúri sæculi. 
Amen. 
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Sanctus 
 
Sanctus, sanctus, sanctus Dominus Deus Sabaoth. 
Pleni sunt caeli et terra gloria tua. 
Hosanna in excelsis. 
Benedictus qui venit in nomine Domini. 
Hosanna in excelsis. 
 
 

Agnus Dei 
 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: miserere nobis. 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: miserere nobis. 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: dona nobis pacem. 
 
 

Salve, Regina 
 
Salve, Regína, 
Mater misericórdiæ, 
vita, dulcédo et spes nostra, salve.  
Ad te clamámus, éxsules filii Evæ. 
Ad te suspirámus geméntes et flentes  
in hac lacrimárum valle. 
Eia ergo, advocáta nostra, 
illos tuos misericórdes óculos 
ad nos convérte. 
Et Iesum benedíctum fructum ventris tui, 
nobis, post hoc exsílium, osténde. 
O clemens, o pia, o dulcis Virgo María! 
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Magnificat 
 
Magníficat ánima mea Dóminum,  
et exsultávit spíritus meus 
in Deo salvatóre meo, 
quia respéxit humilitátem 
ancíllæ suæ. 
Ecce enim ex hoc beátam 
me dicent omnes generatiónes,  
quia fecit mihi magna, 
qui potens est, 
et sanctum nomen eius, 
et misericórdia eius in progénies  
et progénies timéntibus eum.  
Fecit poténtiam in bráchio suo,  
dispérsit supérbos mente cordis sui;  
depósuit poténtes de sede 
et exaltávit húmiles. 
Esuriéntes implévit bonis 
et divites dimisit inanes. 
Suscépit Ísrael púerum suum,  
recordátus misericórdiæ, 
sicut locútus est ad patres nostros,  
Àbraham et sémini eius in sǽcula.  
Glória Patri et Fílio et Spirítui Sancto.  
Sicut erat in princípio, et nunc et semper, 
et in sǽcula sæculórum. Amen.  
  
 

Sub tuum præsidium 
 
Sub tuum præsídium confúgimus, 
sancta Dei Génetrix; 
nostras deprecatiónes ne despícias  
in necessitátibus; 
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sed a perículis cunctis 
líbera nos semper, 
Virgo gloriósa et benedícta. 
 
Sotto la tua protezione  
cerchiamo rifugio, 
santa Madre di Dio: 
non disprezzare le suppliche  
di noi che siamo nella prova,  
ma liberaci da ogni pericolo,  
o Vergine gloriosa e benedetta. 
 
 

Te Deum (latino) 
 
Te Deum laudámus: 
te Dóminum confitémur. 
Te ætérnum Patrem, 
omnis terra venerátur. 
tibi omnes ángeli, 
tibi cæli 
et univérsæ potestátes: 
tibi chérubim et séraphim  
incessábili voce proclámant:  
Sanctus, Sanctus, Sanctus,  
Dòminus Deus Sábaoth. 
Pleni sunt cæli et terra  
maiestátis glóriæ tuæ. 
Te gloriòsus 
apostolòrum chorus, 
te prophetárum 
laudábilis númerus, 
te mártyrum candidátus  
laudat exércitus. 
Te per orbem terrarum 
sancta confitétur Ecclésia,  
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Patrem imménsæ maiestátis;  
venerándum tuum verum 
et únicum Filium; 
Sanctum quoque 
Paráclitum Spíritum. 
 
Tu rex glòriæ, Christe. 
Tu Patris sempitérnus es Filius. 
Tu, ad liberándum susceptúrus  
hóminem, 
non horrúisti Virginis úterum. 
Tu, devícto mortis acúleo, 
aperuísti credéntibus regna cælórum.  
Tu ad déxteram Dei sedes, 
in glória Patris. 
 
Iudex créderis esse ventúrus. 
Te ergo quǽsumus, 
tuis famulis súbveni, 
quos pretiòso sanguine redemísti.  
Ætérna fac cum sanctis tuis 
in glória numerári. 
Salvum fac pópulum tuum, Dómine,  
et bénedic hereditáti tuæ. 
Et rege eos, et extólle illos 
usque in ætérnum. 
Per síngulos dies benedícimus te; 
et laudámus nomen tuum 
in sǽculum, et in sǽculum sǽculi.  
Dignáre, Dòmine, 
die isto sine peccáto nos custodíre.  
Miserére nostri, Dómine, miserére nostri.  
Fiat misericórdia tua, 
Dómine, super nos, 
quemádmodum sperávimus in te. 
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In te, Dómine, sperávi: 
non confúndar in ætérnum. 
 
 

Te Deum (italiano) 
 
Noi ti lodiamo, Dio, 
ti proclamiamo Signore. 
O eterno Padre, 
tutta la terra ti adora. 
 
A te cantano gli angeli 
e tutte le potenze dei cieli: 
Santo, Santo, Santo 
il Signore Dio dell'universo. 
 
I cieli e la terra 
sono pieni della tua gloria. 
Ti acclama il coro degli apostoli 
e la candida schiera dei martiri; 
 
le voci dei profeti si uniscono nella lode; 
la santa Chiesa proclama la tua gloria, 
adora il tuo unico Figlio 
e lo Spirito Santo Paraclito. 
 
O Cristo, re della gloria, 
eterno Figlio del Padre, 
tu nascesti dalla Vergine Madre 
per la salvezza dell'uomo. 
 
Vincitore della morte, 
hai aperto ai credenti il regno dei cieli. 
Tu siedi alla destra di Dio, nella gloria del Padre. 
Verrai a giudicare il mondo alla fine dei tempi. 
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Soccorri i tuoi figli, Signore, 
che hai redento col tuo Sangue prezioso. 
Accoglici nella tua gloria 
nell'assemblea dei santi. 
 
Salva il tuo popolo, Signore, 
guida e proteggi i tuoi figli. 
Ogni giorno ti benediciamo, 
lodiamo il tuo nome per sempre. 
 
Degnati oggi, Signore, 
di custodirci senza peccato. 
Sia sempre con noi la tua misericordia: 
in te abbiamo sperato. 
 
Pietà di noi, Signore, 
pietà di noi. 
Tu sei la nostra speranza, 
non saremo confusi in eterno. 
 
 

Veni, Creator Spiritus 
 
Veni, creátor Spíritus,  
mentes tuòrum vísita,  
imple supérna grátia, 
quæ tu creásti péctora.  
 
Qui díceris Paráclitus,  
altíssimi donum Dei,  
fons vivus, ignis, cáritas,  
et spiritális únctio. 
 
Tu septifòrmis múnere,  
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dígitus patérnæ déxteræ,  
tu rite promíssum Patris,  
sermóne ditans gúttura.  
 
Accénde lumen sénsibus,  
infúnde amórem córdibus, 
infírma nostri córporis  
virtúte firmans pérpeti. 
 
Hostem repéllas lóngius  
pacémque dones prótinus;  
ductóre sic te prævio  
vitémus omne nóxium. 
 
Per Te sciámus da Patrem  
noscámus atque Fílium,  
teque utriúsque Spíritum  
credámus omni témpore.  
 
Deo Patri sit glória, 
et Fílio, qui a mórtuis  
surréxit, ac Parác1ito, 
in sæculórum sǽcula. Amen. 
 
 

in italiano: Discendi Santo Spirito 
 
Discendi Santo Spirito, 
le nostre menti illumina; 
del Ciel la grazia accordaci 
tu, Creator degli uomini. 
 
Chiamato sei Paraclito 
e dono dell'Altissimo, 
sorgente limpidissima, 
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d'amore fiamma vivida. 
 
I sette doni mandaci, 
onnipotente Spirito; 
le nostre labbra trepide 
in te sapienza attingano. 
 
I nostri sensi illumina, 
fervor nei cuori infondici; 
rinvigorisci l'anima 
nei nostri corpi deboli. 
 
Dal male tu ci libera, 
serena pace affrettaci; 
con te vogliamo vincere 
ogni mortal pericolo. 
 
Il Padre tu rivelaci 
e il Figlio, l'Unigenito; 
per sempre tutti credano 
in te, divino Spirito. Amen. 
 
 

Veni, Sancte Spiritus  
 
Veni, Sancte Spíritus, 
et emítte cǽlitus 
lucis tuæ rádium. 
 
Veni, pater páuperum,  
veni, dator múnerum,  
veni, lumen córdium.  
 
Consolátor óptime,  
dulcis hospes ánimæ,  
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dulce refrigérium. 
 
In labóre réquies, 
in æstu tempéries, 
in fletu solácium. 
 
O lux beatíssima, 
reple cordis íntima  
tuórum fidélium. 
 
Sine tuo númine, 
nihil est in hómine 
nihil est innóxium. 
 
Lava quod est sórdidum,  
riga quod est áridum,  
sana quod est sáucium.  
 
Flecte quod est rígidum,  
fove quod est frígidum,  
rege quod est dévium.  
Da tuis fidélibus, 
in te confidéntibus,  
sacrum septenárium. 
 
Da virtútis méritum, 
da salútis éxitum, 
da perénne gáudium.  
Amen. 
  
 

In Italiano: Vieni Spirito Santo 
 
Vieni, Santo Spirito, 
manda a noi dal cielo 
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un raggio della tua luce. 
  
Vieni, padre dei poveri, 
vieni, datore dei doni, 
vieni, luce dei cuori. 
  
Consolatore perfetto, 
ospite dolce dell'anima, 
dolcissimo sollievo. 
  
Nella fatica, riposo, 
nella calura, riparo, 
nel pianto, conforto. 
  
O luce beatissima, 
invadi nell'intimo 
il cuore dei tuoi fedeli. 
  
Senza la tua forza, 
nulla è nell'uomo, 
nulla senza colpa. 
  
Lava ciò che è sordido, 
bagna ciò che è arido, 
sana ciò che sanguina. 
  
Piega ciò che è rigido, 
scalda ciò che è gelido, 
drizza ciò ch'è sviato. 
  
Dona ai tuoi fedeli  
che solo in te confidano 
i tuoi santi doni. 
  
Dona virtù e premio, 



 120 

dona morte santa, dona gioia eterna. 
 
 

Anima Christi 
 
Ánima Christi, sanctífica me.  
Corpus Christi, salva me.  
Sanguis Christi, inébria me,  
Aqua láteris Christi, lava me.  
Pássio Christi, confórta me,  
O bone Iesu, exáudi me.  
Intra tua vúlnera abscónde me.  
Ne permíttas me separári a te.  
Ab hoste malígno defénde me.  
In hora mortis meæ voca me.  
Et iube me veníre ad te, 
ut cum Sanctis tuis laudem te  
in sǽcula sæculórum.  
Amen. 
  

Memorare 
 
Memoráre, o piíssima Virgo María, non esse audítum a sǽculo, 
quemquam ad tua curréntem præsidia, tua implorantem auxília, tua 
peténtem suffrágia, esse derelíctum. Ego tali animátus confidéntia, 
ad te, Virgo Vírginum, Mater, curro, ad te vénio, coram te gemens 
peccátor assisto. Noli, Mater Verbi, verba mea despícere; sed áudi 
propítia et exáudi.  
Amen. 
 
 

Crux fidelis (Pange lingua) 
 
CRUX fidelis, inter omnes 
arbor una nobilis; 
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nulla talem silva profert, 
flore, fronde, germine. 
Dulce lignum, dulci clavos, 
dulce pondus sustinens! 
 
PANGE, lingua, gloriosi 
proelium certaminis, 
et super Crucis trophaeo 
dic triumphum nobilem, 
qualiter Redemptor orbis 
immolatus vicerit. 
 
CRUX fidelis … 
 
LUSTRA sex qui iam peregit, 
tempus implens corporis, 
sponte libera Redemptor 
passioni deditus, 
Agnus in crucis levatur 
immolandus stipite. 
 
DULCE lignum … 
 
Felle potus ecce languet;  
sputa, clavi, lancea: 
mite corpus perforatur, 
una manat, et cruor; 
terra, pontus, astra, mundus, 
quo lavantur flumine! 
 
CRUX fidelis … 
 
Flecte ramos, arbor alta, 
tensa laxa viscera, 
et rigor lentescat ille, 
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quem dedit nativitas, 
ut superni membra Regis 
tende miti stipite. 
 
DULCE lignum … 
 
Sola digna tu fuisti 
ferre mundi victimam 
atque portum praeparare 
arca mundo naufrago, 
quem sacer cruor perunxit 
fusus Agni corpore. 
 
CRUX fidelis … 
 
Sempiterna sit beatae  
Trinitati gloria 
aequa Patri Filioque; 
par decus Paraclito. 
Unius Trinique nomen 
laudet universitas. Amen. 
 
DULCE lignum … 
 
 
Croce fedele, fra tutti unico albero nobile: nessuna selva ne produce uno 
simile per fronde, fiori e frutti.  
Dolce legno, dolci chiodi che sostenete il dolce peso.  
Celebra, o lingua, la vittoria del glorioso combattimento, e racconta del 
nobile trionfo davanti al trofeo della croce: in che modo il redentore del 
mondo, pur essendo vittima, abbia vinto. Croce fedele... 
Compiuti trent'anni e conclusa la vita mortale, il Signore offriva se stesso 
alla morte per noi, Redentore del mondo; in croce è innalzato l'Agnello, e 
viene immolato per noi. Dolce legno … 
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Ecco, egli langue, abbeverato di fiele, poiché le spine, i chiodi e la lancia 
hanno trafitto il mite suo corpo, da cui sgorgano sangue ed acqua: in quel 
fiume sono lavati la terra, il mare, il cielo, il mondo. Croce fedele...  
Piega i rami, o albero singolare, rilascia le fibre tese, si addolcisca quel 
rigore che natura ti diede ed offri un mite sostegno alle membra del re 
celeste. Dolce legno … 
Tu solo fosti degno di sostenere la vittima del mondo; tu solo fosti l’arca 
degna di procurare un porto al naufrago mondo; tu, bagnato dal sacro 
sangue scaturito dal corpo dell’agnello. Croce fedele... 
Sia gloria eterna alla beata Trinità; uguale onore al Padre e al Figlio e 
allo Spirito Santo. Tutto il mondo dia lode al nome di Dio, uno e trino. 
Dolce legno … 
 
 

Adoro Te devote 
 
Adóro te devóte, látens Déitas, 
Quæ sub his figúris, vere látitas: 
Tibi se cor meum totum súbjicit, 
Quia, te contémplans, totum déficit. 
 
Visus, tactus, gustus, in te fállitur, 
Sed audítu solo tuto créditur: 
Credo quidquid díxit Dei Fílius; 
Nil hoc verbo veritátis vérius. 
 
In cruce latébat sola Déitas, 
At hic látet simul et humánitas: 
Ambo támen crédens átque cónfitens, 
Peto quod petívit latro pœnitens. 
 
Plagas, sicut Thomas, non intúeor, 
Deum támen meum te confíteor. 
Fac me tibi sémper mágis crédere, 
In te spem habére, te dilígere. 
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O memoriále mortis Dómini, 
Panis vivus, vitam præstans hómini, 
Præsta meæ menti de te vívere, 
Et te illi semper dulce sápere. 
 
Pie pellicáne, Jesu Dómine, 
Me immúndum munda tuo sánguine, 
Cujus una stilla salvum fácere, 
Totum mundum quit ab ómni scélere. 
 
Jesu, quem velátum nunc aspício, 
Oro fíat illud, quod tam sítio: 
Ut, te reveláta cernens fácie, 
Visu sim beátus tuæ glóriæ. Amen. 
 
 
Adoro Te devotamente, oh Deità che Ti nascondi, 
Che sotto queste apparenze Ti celi veramente: 
A te tutto il mio cuore si abbandona, 
Perché, contemplando Te, tutto vien meno. 
La vista, il tatto, il gusto, non ti scorgono 
ma solo l'udito fa credere con certezza. 
Credo tutto ciò che disse il Figlio di Dio, 
Nulla è più vero di questa parola di verità. 
Sulla croce era nascosta la sola divinità, 
Ma qui è celata anche l'umanità: 
Eppure credendo e confessando entrambe, 
Chiedo ciò che domandò il ladrone penitente. 
Le piaghe, come Tommaso, non vedo, 
Tuttavia confesso Te mio Dio. 
Fammi credere sempre più in Te, 
Che in Te io abbia speranza, che io Ti ami. 
Oh memoriale della morte del Signore, 
Pane vivo, che dai vita all'uomo, 
Concedi al mio spirito di vivere di Te, 
E di gustare Te in questo modo sempre dolcemente. 
Oh pio Pellicano, Signore Gesù, 
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Purifica me, immondo, col tuo sangue, 
Del quale una sola goccia può salvare 
Il mondo intero da ogni peccato. 
Oh Gesù, che velato ora ammiro, 
Prego che avvenga ciò che tanto bramo, 
Che, contemplando Te col volto rivelato, 
A tal visione io sia beato della tua gloria. Così sia. 
 
 

Rorate 
 
Rorate Cœli desúper, 
Et nubes plúant justum. 
 
Ne irascáris Dómine, ne ultra memíneris iniquitátis: 
Ecce cívitas Sancti facta est desérta: 
Sion desérta facta est: Jerúsalem desoláta est: 
Domus sanctificatiónis tuae et gloriae tuae, 
Ubi laudavérunt Te patres nostri. 
 
Peccávimus et facti sumus quam immúndus nos, 
Et cecídimus quasi fólium univérsi: 
Et iniquitátes nostrae quasi ventus abstulérunt nos: 
Abscondísti fáciem tuam a nobis, 
Et allisísti nos in mánu iniquitátis nostrae. 
 
Víde, Dómine, afflictiónem pópuli tui, 
Et mitte quem missúrus es: 
Emítte Agnum dominatórem terrae, 
De pétra desérti ad montem fíliae Sion: 
Ut áuferat ipse jugum captivitátis nostrae. 
 
Consolámini, consolámini, pópule meus: 
Cito véniet salus tua: 
Quare moeróre consúmeris, quia innovávit te dolor? 
Salvábo te, noli timére, 
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Ego énim sum Dóminus Deus túus Sánctus Israël, Redémptor túus. 
 
Stillate come rugiada, o cieli, dall'alto, 
e le nubi piovano il Giusto. 
Non adirarti, o Signore, non ricordarti più dell'iniquità: ecco, la città del 
Santo è divenuta deserta: Sion è divenuta deserta: Gerusalemme è 
desolata: la casa della tua santificazione e della tua gloria, dove i nostri 
padri Ti lodarono. 
Stillate … 
Abbiamo peccato, e siamo divenuti immondi, e siamo caduti tutti come 
foglie: le nostre iniquità ci hanno dispersi come il vento: hai nascosto a 
noi la tua faccia, e ci hai abbandonato in balìa delle nostre iniquità. 
Stillate … 
Guarda, o Signore, l'afflizione del tuo popolo, e manda Colui che stai per 
mandare: manda l'Agnello dominatore della terra, dalla pietra del deserto 
al monte della figlia di Sion, affinché Egli tolga il giogo della nostra 
schiavitù. 
Stillate … 
Consolati, consolati, o popolo mio: presto verrà la tua salvezza. Perché ti 
consumi nella tristezza, mentre il dolore ti ha rinnovato? Ti salverò, non 
temere, perché io sono il Signore Dio tuo, il Santo d'Israele, il tuo 
Redentore. 
Stillate … 
 
 

Attende Domine 
 
Attende Domine, et miserere, 
quia peccavimus tibi. 
 
Ad te Rex summe, omnium Redemptor, 
oculos nostros sublevamus flentes: 
exaudi, Christe, supplicantum preces. 
 
Dextera Patris, lapis angularis, 
via salutis, ianua caelestis, 
ablue nostri maculas delicti 
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Rogamus, Deus, tuam maiestatem: 
auribus sacris gemitus exaudi: 
crimina nostra placidus indulge. 
 
Tibi fatemur crimina admissa 
contrito corde pandimus occulta: 
tua Redemptor, pietas ignoscat. 
 
Innocens captus, nec repugnans ductus, 
testibus falsis pro impiis damnatus: 
quos redemisti, tu conserva, Christe. 
 
Volgiti a noi, Signore, e abbi pietà, perché abbiamo peccato verso di Te. 
A Te, supremo Signore, salvatore di tutti, leviamo in pianto il nostro 
sguardo, ascolta, o Cristo, la preghiera di chi ti invoca. 
Tu che siedi alla destra del Padre, pietra angolare, via della salvezza, 
porta del Cielo, cancella le macchie del nostro delitto. 
Preghiamo o Dio la tua maestà: accogli il gemito nostro nella tua 
sublimità; perdona longanime i nostri delitti. 
Riconosciamo davanti a Te i nostri crimini; ciò che è nascosto in noi, con 
dolore lo confessiamo: o Redentore, la tua pietà ci perdoni. 
 
 

Victimae paschali laudes 
 
Victimæ paschali laudes immolent Christiani. 
Agnus redemit oves:  
Christus innocens Patri reconciliavit peccatores. 
Mors et Vita duello conflixere mirando:  
Dux Vitæ mortuus, regnat vivus. 
Dic nobis, Maria, quid vidisti in via? 
Sepulcrum Christi viventis,  
et gloriam vidi resurgentis, 
angelicos testes, sudarium et vestes. 
Surrexit Christus spes mea:  
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præcedet suos in Galilaeam. 
Scimus Christum surrexisse a mortuis vere:  
Tu nobis, victor Rex, miserere. 
Amen. Alleluia. 
 
Alla vittima pasquale si innalzi il sacrificio di lode, l'Agnello ha redento 
il gregge, Cristo l'innocente ha riconciliato i peccatori col Padre. 
Morte e Vita si sono affrontate in un duello straordinario: il Signore della 
vita era morto, ora, regna vivo. 
Raccontaci, Maria, che hai visto sulla via? La tomba del Cristo vivente, 
la gloria del risorto; e gli angeli suoi testimoni, il sudario e le vesti; Cristo 
mia speranza è risorto e precede i suoi in Galilea. 
Siamo certi che Cristo è veramente risorto. Tu, Re vittorioso, abbi pietà 
di noi. 
Amen. Alleluia. 
 
 

O filii et filiae 
 
Alleluja, Alleluja, Alleluja! 
 
O filii et filiae,  
Rex caelestis, Rex gloriae,  
morte surrexit hodie, alleluia. 
  
Et mane prima sabbati,  
ad ostium monumenti  
accesserunt discipuli, alleluia. 
 
Alleluja, Alleluja, Alleluja! 
 
Et Maria Magdalene,  
et Jacobi, et Salome,  
venerunt corpus ungere, alleluia. 
  
In albis sedens Angelus, 



 129 

praedixit mulieribus:  
in Galilaea est Dominus, alleluia. 
 
Alleluja, Alleluja, Alleluja! 
 
In hoc festo sanctissimo  
sit laus et jubilatio,  
benedicamus Domino, alleluia. 
  
De quibus nos humillimas  
devotas atque debitas  
Deo dicamus gratias, alleluja. 
 
Alleluja, Alleluja, Alleluja! 
 
O figli e figlie il re del Cielo, il Re della Gloria in questo giorno è 
risorto da morte, alleluia. 
Al primo albore del sabato i discepoli andarono fino alla soglia del 
sepolcro di pietra, alleluja. 
A Maria Maddalena e la madre di Giacono e Salome, vennero per 
spargere di unguento il corpo, alleluja. 
Un angelo seduto, con le vesti bianche, disse alle donne: "Il Signore 
vi aspetta in Galilea". 
Questo giorno santissimo di festa sia tutto lode e giubilo, sia 
benedetto il Signore, alleluia. 
Di queste cose noi umilissimamente, con quella devozione che gli 
spetta, rendiamo grazie a Dio, alleluja. 
 
 

Jesu dulcis memoria 
 
Jesu dulcis memoria 
Dans vera cordis gaudia 
Sed super mel et omnia 
Eius dulcis praesentia. 
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Nil canitur suavius 
Nil auditur iucundius 
Nil cogitatur dulcius 
Quam Jesus Dei Filius. 
 
Jesu, spes paenitentibus 
Quam pius es petentibus 
Quam bonus Te quaerentibus 
Sed quid invenientibus? 
 
Jesu dulcedo cordium 
Fons vivus lumen mentium 
Excedens omne gaudium 
Et omne desiderium. 
 
Nec lingua valet dicere 
Nec littera exprimere 
Expertus potest credere 
Quid sit Iesum diligere. 
 
Sis, Jesu, nostrum gaudium, 
Qui es futurus praemium: 
Sit nostra in te gloria 
Per cuncta semper saecula. 
Amen. 
 
O Gesù, dolce memoria, sorgente di forza vera al cuore: ma sopra ogni 
cosa, dolce  è la sua presenza. 
Nulla si canta di più soave, nulla si ode di più giocondo, nulla si pensa di 
più dolce, che Gesù, Figlio di Dio. 
Gesù, speranza di chi ritorna al bene, quanto sei pietoso verso chi ti 
desidera, quanto sei buono verso chi ti cerca, ma che sarai per chi ti 
trova? 
Gesù dolcezza dei cuori, fonte viva e luce delle menti, Tu superi ogni 
gaudio e ogni desiderio. 
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La bocca non sa dire, la parola non sa esprimere, solo chi lo prova può 
credere ciò che sia amare Gesù. 
Sii, o Gesù, la nostra gioia, Tu che sarai l’eterno premio; in te sia la nostra 
gloria per ogni tempo. Amen. 
 
 

Ave maris stella 
 
Ave, maris stella. 
Dei mater alma 
atque sempre virgo, 
felix coeli porta! 
 
Sumens illud Ave, 
Gabrielis ab ore, 
funda nos in pace, 
mutans Evae nomen. 
 
Solve vincla reis, 
profer lumen caecis, 
mala nostra pelle, 
bona cuncta posce. 
 
Monstra te esse Matrem, 
sumat per te precem 
Qui, pro nobis natus, 
tulit esse tuus. 
 
Virgo singularis, 
inter omnes mitis, 
nos, culpis solutos, 
mites fac et castos. 
 
Vitam praesta puram, 
iter para tutum, 
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ut, videntes Jesum, 
semper collaetemur. 
 
Sit laus Deo Patri, 
summo Christo decus, 
Spiritui Sancto, 
tribus honor unus. 
Amen.  
 
Ave, o Stella del mare, nobile madre di Dio, Vergine sempre, o Maria, 
porta felice del cielo. Ricevi il saluto dalle labbra di Gabriele, muta la 
sorte di Eva, donaci la pace. Sciogli le catene ai prigionieri, rendi la luce 
ai ciechi, scaccia da noi ogni male, chiedi per noi ogni bene. Mostrati 
madre per tutti, porta la nostra preghiera; Cristo l’accolga benigno, lui 
divenuto tuo Figlio. Vergine, sola fra tutte mite e senza peccato, rendi i 
tuoi figli innocenti, uniti e puri di cuore. Donaci un cuore sincero, guida 
alla via sicura, fin che vedremo tuo Figlio, gioia immortale per noi. Gloria 
all’Altissimo, Padre, lode a Cristo, allo Spirito; salga al Signore ch’è 
santo unico triplice onore. Amen. 
 
 

Omni die 
 
Omni die, dic Mariae mea laudes anima; 
eius festa, eius gesta cole splendidissima. 
 
Pulchra tota, sine nota cuiuscumque maculae, 
fac me mundum et iucundum te laudare sedule. 
 
Ut sim castus et modestus, dulcis, blandus, sobrius, 
pius, rectus, circumspectus, simultatim nescius. 
 
Eruditus et munitus divinis eloquiis, 
timoratus et ornatus sacris exercitiis. 
 
Virgo sancta, cerne quanta perferamus iugiter 
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tentamenta, et sustenta nos ut stemus fortiter. 
 
Esto tutrix et adiutrix christiani populi; 
pacem praesta, ne molesta nos perturbent saecula. Amen. 
 
Ogni giorno anima mia canta le lodi di Maria; venera le sue feste e le sue 
gesta meravigliose. 
Tutta bella, senza il segno di una pur minima macchia, fa che anch'io 
possa lodarti puro e perciò lieto. 
Fa che sia casto e modesto, dolce, buono, sobrio, pio, leale, scaltro e 
semplice ad un tempo. 
Dalle parole di Dio attinga conoscenza e coraggio; anche il cuore e 
l'agire sia pervaso della grazia divina. 
Vergine Santa, guarda a quanti pericoli andiamo sempre incontro, 
sostienici dunque, affinché stiamo saldi e vigorosi. 
Proteggi ed aiuta il popolo cristiano; ottienici la pace, perché non ci 
turbino tempi cattivi. 
 
 

Alma Redemptoris Mater 
 
Alma Redemptoris Mater, quae pervia coeli 
Porta manes, et stella maris, succurre cadenti, 
Surgere qui curat, populo: tu quae genuisti, 
Natura mirante, tuum sanctum Genitorem 
Virgo prius ac posterius, Gabrielis ab ore 
Sumens illud Ave, peccatorum miserere. 
 
O santa Madre del Redentore, o porta sempre aperta della salvezza, o 
stella del mare, soccorri la debolezza del tuo popolo, sorgi a rinfrancarlo. 
Tu che hai stupito la natura, generando il tuo stesso Creatore, Vergine 
sempre purissima, accogli dalle labbra di Gabriele il grande annuncio e 
abbi pietà di noi peccatori. 
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Tantum ergo 
 
Pange, lingua, gloriósi 
Córporis mystérium, 
Sanguinisque pretiosi, 
Quem in mundi pretium 
Fructus ventris generosi 
Rex effudit gentium. 
 
Nobis datus, nobis natus 
ex intácta Virgine, 
et in mondo conversátus, 
sparso verbi sémine, 
sui moras incolátus 
miro clausit órdine. 
 
In suprémæ nocte cenæ 
recúmbens cum frátribus, 
observáta lege plene 
cibis in legálibus, 
cibum turbæ duodénæ 
se dat suis mánibus. 
 
Verbum caro panem verum 
verbo carnem éfficit, 
fitque sanguis Christi merum, 
et, si sensus déficit, 
ad firmándum cor sincérum 
sola fides súfficit. 
 
Si possono cantare anche solo le seguenti strofe: 
 
Tantum ergo sacraméntum 
venerémur cérnui, 
et antíquum documéntum 
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novo cedat rítui; 
præstet fides suppleméntum 
sénsuum deféctui. 
 
Genitóri Genitóque 
laus et iubilátio, 
salus, honor, virtus quoque 
sit et henedíctio; 
procedénti ab utróque 
compar sit laudatio. Amen. 
 
Canta, o mia lingua, il mistero del corpo glorioso e del sangue prezioso 
che il Re delle nazioni, frutto benedetto di un grembo generoso, sparse per 
il riscatto del mondo. 
Si è dato a noi, nascendo per noi da una Vergine purissima, visse nel 
mondo spargendo il seme della sua parola e chiuse in modo mirabile il 
tempo della sua dimora quaggiù. 
Nella notte dell'ultima Cena, sedendo a mensa con i suoi fratelli, dopo 
aver osservato pienamente le prescrizioni della legge, si diede in cibo agli 
apostoli con le proprie mani. 
Il Verbo fatto carne cambia con la sua parola il pane vero nella sua carne 
e il vino nel suo sangue, e se i sensi vengono meno, la fede basta per 
rassicurare un cuore sincero. 
Adoriamo, dunque, prostrati un sì gran sacramento; l'antica legge ceda 
alla nuova, e la fede supplisca al difetto dei nostri sensi.  
Gloria e lode, salute, onore, potenza e benedizione al Padre e al Figlio: 
pari lode sia allo Spirito Santo, che procede da entrambi. 
 
 

Adoriamo il Sacramento 
 
Adoriamo il Sacramento 
che Dio Padre ci donò. 
Nuovo patto, nuovo rito 
nella fede si compì. 
Al mistero è fondamento 
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la Parola di Gesù 
la parola di Gesù. 
 
Gloria al Padre Onnipotente, 
gloria al Figlio Redentor; 
lode grande, sommo onore 
all’Eterna Carità. 
Gloria immensa, eterno amore 
alla Santa Trinità 
alla Santa Trinità. 
Amen. 
 
 

Dio sia benedetto 
 
Dio sia benedetto 
Benedetto il Suo santo Nome. 
Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero Uomo. 
Benedetto il Nome di Gesù. 
Benedetto il Suo sacratissimo Cuore. 
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue. 
Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell’altare. 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima. 
Benedetta la Sua santa e Immacolata Concezione. 
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione. 
Benedetto il Nome di Maria, Vergine e Madre. 
Benedetto S. Giuseppe, Suo castissimo Sposo. 
Benedetto Dio nei Suoi Angeli e nei Suoi Santi. 
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ESORTAZIONE MARIANA DI SAN 
BERNARDO 

 
 
 

Pio XII, Lett. Enc. Doctor mellifluus, 1953 
 
A questo infiammato amore per Gesù Cristo si univa una tenerissima e 
soave devozione verso la sua eccelsa Madre, che egli, come propria 
amorosissima madre, ricambiava di amore nutrendo per lei un culto 
profondo. Aveva tanta fiducia nel suo potente patrocinio, da usare queste 
espressioni: «Dio ha voluto che noi nulla ottenessimo, che non passi per 
le mani di Maria». Così pure: «Tale è la volontà di Colui, che ha voluto 
che noi avessimo tutto per mezzo di Maria». 
A questo punto ci è grato, venerabili fratelli, proporre a tutti da meditare 
quella pagina che è forse la più bella per le lodi della santa vergine Madre 
di Dio, la più ardente, la più atta a suscitare in noi l'amore verso di lei, la 
più utile per infiammare la pietà e a imitare i suoi esempi di virtù:  
 

«... È detta Stella del mare e la denominazione ben si addice alla 
Vergine Madre.  
Ella con la massima convenienza è paragonata ad una stella; 
perché come la stella sprigiona il suo raggio senza corrompersi, 
così la Vergine partorisce il Figlio senza lesione della propria 
integrità. Il raggio non menoma alla stella la sua chiarità, né il 
Figlio alla Vergine la sua integrità.  
Ella è dunque quella nobile stella nata da Giacobbe, il cui raggio 
illumina tutto il mondo, il cui splendore rifulge in cielo e penetra 
gli inferi...  
Ella è, dico, la preclara ed esimia stella, che è necessariamente al 
di sopra di questo grande e spazioso mare, fulgente di meriti, 
chiara dei suoi esempi.  
O tu, chiunque sia, che ti avvedi di essere in balìa dei flutti di 
questo mondo, tra le procelle e le tempeste, invece di camminare 
sulla terra, non distogliere gli occhi dal fulgore di questa stella, se 
non vuoi essere travolto dalle tempeste.  
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Se insorgono i venti delle tentazioni, se incappi negli scogli delle 
tribolazioni, guarda la stella, invoca Maria.  
Se sei sballottato dalle onde della superbia, della detrazione, 
dell'invidia: guarda la stella, invoca Maria.  
Se l'ira, o l'avarizia, o l'allettamento della carne scuotono la 
navicella dell'anima: guarda a Maria.  
Se tu, conturbato per l'enormità del peccato, pieno di confusione 
per la laidezza della coscienza, intimorito per il tenore del 
giudizio, incominci ad essere inghiottito dall'abisso della tristezza, 
dalla voragine della disperazione: pensa a Maria.  
Nei pericoli, nelle angustie, nelle incertezze, pensa a Maria, 
invoca Maria.  
Ella non si parta mai dal tuo labbro, non si parta mai dal tuo cuore; 
e perché tu abbia ad ottenere l'aiuto della sua preghiera, non 
dimenticare mai l'esempio della sua vita.  
Se tu la segui, non puoi deviare; se tu la preghi, non puoi disperare; 
se tu pensi a lei, non puoi sbagliare.  
Se ella ti sorregge, non cadi; se ella ti protegge, non hai da temere; 
se ella ti guida, non ti stanchi; se ella ti è propizia, giungerai alla 
meta...». (Hom. II super «Missus est», 17) 
 

Ci sembra che meglio Noi non potremmo terminare questa lettera 
enciclica, che invitandovi tutti con le parole del dottore mellifluo ad 
accrescere ogni giorno più la devozione verso l'alta Madre di Dio, e 
parimenti a imitare col più grande impegno le sue eccelse virtù, ciascuno 
secondo le peculiari condizioni della propria vita. Se nel secolo XII gravi 
pericoli minacciavano la chiesa e l'umanità, altri non meno gravi, senza 
dubbio, minacciano la nostra età. La fede cattolica, che dà all'uomo le più 
grandi consolazioni, non di rado è indebolita negli animi, e perfino in 
alcuni paesi e nazioni è aspramente combattuta in pubblico. E quando la 
religione cristiana è negletta e combattuta dai suoi nemici, si vede 
purtroppo che i costumi privati e pubblici tralignano dalla retta via e anche 
talora attraverso i meandri dell'errore si scende infelicemente nel fondo 
dei vizi. 
Al posto della carità, che è vincolo di perfezione, di concordia e di pace, 
si fanno strada gli odi, le contese, le discordie. 
Un che d'inquieto, d'angustioso e di trepido penetra nell'animo umano: c'è 
proprio da temere che, se la luce del Vangelo a poco a poco diminuisce e 
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languisce in molti, o - peggio ancora - se viene respinta del tutto, verranno 
a crollare i fondamenti stessi della civiltà e della vita domestica; e in tal 
modo verranno tempi anche peggiori e più infelici. 
Come, dunque, il dottore di Chiaravalle chiese l'aiuto della vergine Madre 
di Dio Maria e lo ebbe per l'età sua turbolenta, così noi tutti, con la 
medesima costante pietà e preghiera dobbiamo ottenere dalla divina madre 
nostra che a questi gravi mali, sovrastanti o temuti, essa impetri da Dio gli 
opportuni rimedi; e benigna e potente conceda che, con l'aiuto divino, 
arrida finalmente una sincera, solida e fruttuosa pace alla chiesa, ai popoli, 
alle nazioni. 
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